
TIEDÄ FAKTAT 
hIvisTä

HIV EI TARTU SUUTELEMALLA
Hiv ei tartu syljen välityksellä, pinnoilta, ruokailuvälineiden kautta tai  
kosketuksen, esimerkiksi halaamisen välityksellä. Hivin yleisin tartuntapa  
Suomessa on seksi.

HIV EI TARTU, KUN HIV-POSITIIVINEN  
ON TOIMIVALLA LÄÄKITYKSELLÄ 
Hiv-lääkitys pitää hiv-tartunnan saaneen terveenä ja estää  
hivin tarttumisen.

HIVIÄ VOIDAAN EHKÄISTÄ  
MONELLA ERI TAVALLA
Kondomit · Prep ja pep · Hiv-testi · Hiv-lääkitys · Puhtaat neulat ja ruiskut   

SUOMESSA HIVIIN ON TARJOLLA  
HYVÄ HOITO JA LÄÄKITYS  
Hiviä ei voi parantaa, mutta Suomessa hoito ja lääkitys  
mahdollistavat terveen ja pitkän elämän. Hiv-tartunnan saanut  
voi elää juuri omannäköistään elämää.

HIVIIN LIITTYY PALJON AIHEETONTA  
HÄPEÄÄ JA LEIMAAMISTA
Virheelliset käsitykset hivistä ylläpitävät hiviin liittyvää  
häpeää ja leimaamista. Sinä voit vaikuttaa - Käy hiv-testissä,  
hanki tietoa ja älä syrji!
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