Turvallisuutta lapsellesi

Kotona

Q Pidi poissa lapsen ulottuvilta:
* lidkkeet ja vitamiinit
* kemikaalit ja puhdistusaineet
* tupakka, nuuska ja

nikotiinikorvaustuotteet
* tulitikut ja sytyttimet
* alkoholi ja muut piihteet.

Q Siilytd pesu- ja puhdistusaineet
ja muut kemikaalit
alkuperiispakkauksissa.

O Tarkista, ettd huonekasvit ovat
myrkyttomid.

Q Sisdportaissa on
* liukuesteet
* kaiteet, joiden puolat ovat pystyt

ja riittdvin tihedssi.

Q Portaissa litkkumista harjoitellaan ja
niissd el juosta eikd leikiti.

Q Palovaroitin on joka kerroksessa.
Tarkista varoittimen paristojen
toimivuus kuukausittain.

QO Ikkunoissa on putoamisen estivit
ikkunapidikkeet.

O Mattojen alla on liukuesteet.

O WC:n ja kylpyhuoneen ovessa on
ulkopuolelta avattava lukko.

O Hanat ovat termostaatti- ja
turvahanoja.

QO Kylpyhuoneen lattialla ja ammeessa
on liukuesteet.

QO Tyhjenni kylpy- ja poreamme aina
kiyton jilkeen ja peitd kylpytynnyri
tai -palju.

QO Saunassa kiukaan ympirilld on
turvakaide.

0O Ali kuivaa vaatteita kuuman
kiukaan lihelli.

O Kodin sihkélaitteiden, kuten
lamppujen, kunto on tarkistettu ja
ne ovat turvallisia (CE-merkinti).

QO Harjoitelkaa yhdessi tulen
kanssa toimimista, kodin
sihkolaitteiden kiyttod, veitsien
ja tyokalujen kiyttod.

Q Siilyti terdvit veitset ja puukot
sekd muut tyovilineet lapsen
ulottumattomissa.

QO Korosta lapselle taitojen harjoittelua
vain aikuisen lisniollessa.

Liikenteessé

QO Autossa alle 135 cm pituinen lapsi
matkustaa aina turvavydistuimessa
tai istuinkorokkeella. Turvavydistuin
suojaa myds sivuilta ja on
istuinkoroketta suositeltavampi
vaihtoehto.

Q Polkupyorilld litkuttaessa lapsella
ja aikuisella on pyoériilykypirit
pddssdin.

QO Lapsen vaatteissa ja polkupyorissd
on heijastimia. Tarvittaessa
nikyvyyttd lisitddn
heijastinliiveilld. Pimealld
polkupyorissi kiytetiin valoa.

O Opeta lapselle, miten litkenteessi
litkutaan turvallisesti ja toimi itse
hyvini esimerkkini.

QO Asuinalueella on riittivin alhainen
nopeusrajoitus.
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Tarkastele kotiasi pikkulapsen
silmin.

Vesilla

Q Vesilld litkuttaessa lapsi ja mukana
olevat aikuiset kiyttivit aina
pelastusliiveji.

O Valvo lasta veden direlli.
Kellukkeet tai uimalelut eiviit ole
turvalaite.

QO Lapsi tutustutetaan ja totutetaan
veteen leikkien avulla. Aloitetaan
uinninopetus.

Piha

U Pihan leikkivilineet, kuten keinut
ja kiipeilytelineet ovat turvallisia ja
tarkastettu sddnnollisesti.

Mita isot edelld, sita pienet perdssa!
Muista, ettd asenteiden oppiminen

alkaa varhain.

U Lasten leikkipaikka on suojassa
litkenteeltd.

O Lapsella on vaatteet, jotka eivit
takerru leikkivilineisiin
(esim. hupussa ei nyoreji).

O Lapsen kanssa on sovittu, missd hin
saa liikkua ulkoillessaan.

Q Lapsi kiyttid asianmukaisia
suojavarusteita kaikissa niitd
edellyttivissi lajeissa (esim. luistelu,
laskettelu, pyoriily, skeittaus).

O Pyoriilykypiri riisutaan kiyton

jilkeen ennen leikkeihin siirtymisti.

Q Trampoliinilla hypitdin yksi
kerrallaan. Trampoliinin ympdrilld
on turvaverkko.

QO Suojaa lapsi auringolta.

QO Pidi kylpytynnyri/palju ja muut

mahdolliset vesiastiat peitettyind.

Sisallon tapaturma-asiantuntijoina kehittamispaallikkd Ulla Korpilahti ja tutkija Laura Kolehmainen, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

Kuvat: Antti Metsaranta

Opettele hataensiaputaidot!

Ensiapu

QO Kinnykkiin on tallennettu:
* hitinumero 112
* Myrkytystietokeskuksen

numero 09 471 977.

O Lapsi osaa pyytid aikuisen apua
hititilanteessa ja osaa
soittaa hitinumeroon 112.

U Varmista, etti kodin
ensiapuvarustus on riittivi. Apua
saa apteekista tai neuvolasta.

Muuta

O Kannusta lasta litkkumaan ja opeta
uusia taitoja, kuten polkupyorilld
ajoa. Iloitse sekd anna palautetta
taitojen karttumisesta.
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QO Tiedd, missi lapsi on ja miti
hin tekee.

O Opeta lapsellesi muista vilittimistd
ja positiivista turvallisuusasennetta.

O Kuuntele lasta ja ole lisnd. Ole
kiinnostunut hinen tunteistaan ja
ajatuksistaan. Lapsi kokee, ettd hin
voi kertoa huolensa ja murheensa.

O Hyviksy lapsi omana itsendin ja
anna myonteistd palautetta,
iloitse lapsesta.

O Lapsi saa nauttia sidnnoéllisesti
hellittelystd, liheisyydesti ja
yhdessdolosta.

Ihmiselld on vain yksi henki
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