Päihteitä käyttävien ensiapukoulutuksissa näkyy tarve oppia auttamistaitoja – yli 500 osallistunut Punaisen Ristin koulutuksiin
Päihteitä käyttävien ihmisten kiinnostus ja tarve oppia ensiapua on suuri, ilmenee Suomen Punaisen Ristin järjestämistä ensiapukoulutuksista. Monella on omia kokemuksia tilanteista, joissa auttamistaitoja olisi tarvittu päihdekuoleman estämiseksi.
Suomen Punainen Risti on järjestänyt toissavuodesta lähtien päihteitä käyttäville räätälöityjä ensiapukoulutuksia. Parin tunnin maksuttomassa koulutuksessa opetellaan muun muassa auttamaan tajutonta, tyrehdyttämään verenvuotoja tilapäisvälinein, tunnistamaan ja ehkäisemään uhkaavia huumekuolemia sekä hälyttämään lisäapua.
Kohdennettujen ensiapukoulutusten erityisenä tavoitteena on vähentää päihdemyrkytyksistä johtuvia kuolemia, joiden määrä on Suomessa kasvanut. Koulutusten jälkeen palautetta antaneista 90 % kertoo, että he osaavat ehkäistä myrkytyskuolemia ja päihdehaittoja entistä paremmin. 94 % osaa kääntää toisen ihmisen kylkiasentoon ja 89 % osaa ja uskaltaa soittaa paremmin lisäapua. 
– Luvut kertovat toki koulutuksen tehokkuudesta, mutta myös siitä, että ensiaputaitoja ei välttämättä ole aiemmin juurikaan ollut. Monet kohtaamamme ihmiset myös pohtivat, olisivatko aiemmin pystyneet estämään kaverin tai läheisensä kuoleman, jos olisivat osanneet tunnistaa tilanteen tai hälyttää lisäapua ajoissa, kertoo terveyden edistämisen suunnittelija Kati Laitila Suomen Punaisesta Rististä.
Koulutusta on kehitetty osallistujien toiveiden perusteella. Viime vuoden aikana mukaan on lisätty tietoa esimerkiksi kouristelevan ihmisen auttamisesta ja seksuaalisen hyväksikäytön ehkäisemisestä.
Suomen Punainen Risti on pitänyt loppuvuodesta 2023 lähtien yli 50 päihteitä käyttäville ihmisille räätälöityä ensiapukoulutusta. Niihin on osallistunut kaikkiaan lähes 550 ihmistä. Vapaaehtoisten vetämät koulutukset järjestetään esimerkiksi päihteitä käyttävien asumisyksiköissä ja kohtaamispaikoissa.
Koulutuksissa monella omakohtaisia kokemuksia hätätilanteista
Toisin kuin usein luullaan, päihteisiin ei yleensä kuolla yksin, vaan muiden ihmisten seurassa. Kuolema kuitenkin havaitaan usein vasta jopa vuorokausi menehtymisen jälkeen. Räätälöityihin ensiapukoulutuksiin osallistuvat ihmiset ovat juuri niitä, jotka ovat paikalla, kun henkeä uhkaava tilanne on käsillä. Heidän on tärkeää tunnistaa tilanne, herätellä sammunutta, antaa ensiapua ja hälyttää tarvittaessa ensihoito avuksi.
– Osallistujien halu oppia ja auttaa näkyy koulutuksissa selvästi. Siinä, missä monet tavallisella ensiapukurssilla pohtivat, voisiko jotain sattua, päihteitä käyttävät ihmiset kysyvät etukäteen neuvoja siihen tilanteeseen, kun jotain sattuu. Heidän arjessa kohtaamansa tilanteet ovat usein vakavia ja traumaattisiakin. Hyvin moni on esimerkiksi joutunut elvytystilanteeseen, Laitila kertoo.
Aiemmin kohdattuja tilanteita käydään koulutuksessa läpi keskustellen. Tarvittaessa ihmiset ohjataan lisäavun piiriin.
Uusia vapaaehtoisia kouluttajia tarvitaan
Päihteitä käyttävien ensiapukoulutuksia on tähän mennessä järjestetty Satakunnassa, Varsinais-Suomessa, Savo-Karjalassa ja Kaakkois-Suomessa. Parhaillaan koulutukset ovat käynnistymässä Rovaniemellä ja Tampereella.
Koulutusten vetäjinä toimivat Punaisen Ristin vapaaehtoiset, jotka on koulutettu tehtäviinsä. Matalan kynnyksen koulutuksissa on yleensä mukana myös esimerkiksi asumisyksikön ohjaaja, joka on osallistujille tuttu.
Kati Laitila kertoo, että koulutukset ovat olleet hyvin kysyttyjä. Tarvetta uusille kouluttajille on jatkuvasti eri puolilla Suomea. Kouluttajilta toivotaan ennen kaikkea hyviä vuorovaikutustaitoja ja joustavuutta, ja eduksi on, jos tuntee päihteitä käyttävien ihmisten elämää ja perusensiaputaitoja. Punainen Risti tarjoaa vapaaehtoisille koulutuksen.
– Olemme erityisen iloisia osallistujien tavasta ottaa kouluttajat vastaan. Punainen Risti on humanitaarisena toimijana monille tuttu, ja vapaaehtoisten kouluttajien tarjoama keskusteleva koulutus on koettu helpoksi tavaksi oppia auttamistaitoja, Laitila sanoo.
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