OSASTOKIRJE 3/2021

Mainiota maaliskuuta Suomen sulkutilasta huolimatta.
Kevat tekee tuloaan ja valon maara lisdantyy paiva
paivaltd. Luonto ei piittaa koronasta ja vaistamatta
menemme kohti kesaa ja toivottavasti myds parempia
aikoja pandemian suhteen.

Koronarokoitukset ovat alkaneet useimmilla paikkakunnilla
ja osastojen vapaaehtoiset ovat olleet viranomaisten apuna
ohjaus- ja neuvontatehtdvissa mm. Hameenlinnassa,
Janakkalassa ja Tampereella. Koska rokotusten suhteen on
vield edessa pitka taival, saattaa olla ettda viranomaiset
pyytavat teiltdkin apua naihin tehtaviin. Mikali teillda on
kysymyksia tai tarvetta tukeen piirista, olkaa yhteydessa
hyvinkin matalalla kynnykselld. Olemme piirissa teita
varten!

Osastokirje lahetetdan henkildille jotka ovat merkittyna osaston J1 ja J2
korteissa.

kuva: Roosa Penttila /SPR Hameenlinnan osaston rokotusavustus Verkatehtaalla




VERKOSSA TAVATAAN JA OPITAAN UUTTA!

Nyt on tarjolla mielenkiintoisia ja monipuolisia koulutuksia. Tule
kuulolle ja oppimaan! Poimintoja tulevista koulutuksista:

Rokotustietoutta Miksi rokotetaan? Mika on normaalia reagointia
rokotuksen jalkeen ja mista kannattaa huolestua? 31.3 klo 18 -
20.30. https://rednet.punainenristi.fi/node/61962

Miksi viestimme? Miten kerromme toiminnastamme ja saamme
jasenia, uusia vapaaehtoisia osastoon? Osastoviestinndn

perusteet -koulutus kaikille viestinnasta kiinnostuneille 23.3.
https://vapaaehtoiset.punainenristi.fi/event/10007

Toimitko osastossasi jossakin vastuutehtavassa tai
ryhmanvetdajana? Haluaisitko oppia kayttamaan Oma Punainen
Risti -vapaaehtoisjarjestelmaa paremmin? 24.3. Peruskoulutus
Oman kaytosta https://rednet.punainenristi.fiinode/61919

Kaikki tapahtumat ja koulutukset I6ydat piirin Redenet sivuilta
https://rednet.punainenristi.fi/node/64/events
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SPR HAMEE PIIRIN VUOSIKOKOUS

Suomen Punaisen Ristin Hdmeen piirin hallitus kutsuu koolle piirin
vuosikokouksen lauantaina 24.4.2021 Tampereelle Vapriikin Auditorioon.
Kokoukseen on mahdollista osallistua myo6s etdyhteydella.

Kokouksen sujuvoittamiseksi aanivaltaisten edustajien valtakirjat tulee
toimittaa piiriin jo etukateen (21.4. mennessa postitse tai sahkoisesti
osoitteeseen marjut.valimaa@redcross.fi ).

Kokousmateriaalit I6ytyvat RedNetista Hameen piirin sivuilta kohdasta Piirin
hallitus/Vuosikokousmateriaalit. Talouteen liittyvat materiaalit toimitetaan
osastoille ennen kokousta. Halutessanne voitte pyytaa kokousmateriaaleja
tulosteina piiritoimistosta.

Jarjestdn saantdjen mukaan jokaisella SPR Hameen piirin alueen osaston
jasenella on oikeus olla lasna vuosikokouksessa. Vallitsevan
koronatilanteen vuoksi suositellaan vahvasti etdosallistumista.
Mahdollisessa danestystilanteessa jokaisella aanivaltaisella etaosallistujalla
tulee olla oma sahkdpostiosoite kaytdssa.

Ilmoittautumiset torstaihin 15. paivaan huhtikuuta mennessa taman linkin
kautta https://www.lyyti.in/SPR_Hameen piirin_vuosikokous 0311
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El RASISMILLE!
MOT RASISM!
AGAINST RACISM!

RASISMIN VASTAINEN VIIKKO 15.-21.3.

Rasisminvastaista viikkoa vietetdaan 15.-21.3.2021 verkossa ympari Suomen!
Tule mukaan jakamaan sanomaa yhdenvertaisuuden ja moninaisuuden
puolesta!

Jaa haaste yhteistyokumppaneille sahkdpostitse tai somessa:

Nyt on tekojen aika! Haastamme kaikki toimimaan rasismia vastaan. Tutustu
rasisminvastaisiin toimintaohjeisiin ja ota ne osaksi omaa, tydpaikan tai
oman yhteisdn arkea. Voit kertoa toiminnastasi sosiaalisessa mediassa
tunnisteella #rasisminvastainenviikko #veckanmotrasism
#weekagainstracism. Haasta myds muita
mukaan!https://www.punainenristi.fi/rasisminvastainen-
viikko/rasisminvastaiset-ohjeet-yhteisoille/

Kaikki viikon jakokuvat saatavana
https://aineistopankki.punainenristi.fi/l/LgGVXdrHp5Xq/f/WjRv

Haasteteksti ruotsiksi ja englanniksi sekd kampanjan kaikki vinkit ja
materiaalit 16ytyvat https://rednet.punainenristi.fi/RVviikko2021

Kiitos, kun olet mukana!

YHDENVERTAISUUS VAPAAEHTOISTOIMINNASSA WEBINAARI 20.3.

Tule mukaan webinaariin, jossa avaamme rasismiin ja syrjintaan liittyvien
kasitteiden sisaltdja, selvitamme miten rasismi ja syrjinta ilmenevat
yksildtasolta jarjestétasolle seké pohdimme, miten yhdenvertaisuuden
edistaminen voi lisata valmiutta niin kriisitilanteista selviytymista kuin
jasenhankintaa ajatellen. Webinaarin vetaa humanitaarisen oikeuden
vapaaehtoiskouluttaja ja nuorisodelegaatti Quynh Ly.

Ilmoittaudu https://vapaaehtoiset.punainenristi.fi/event/10758 19.3.
mennessa.

Webinaarin jarjestdad Hameen piiri yhteistydssa Tampereen osaston kanssa.
Tilaisuus on avoin kaikille Punaisen Ristin vapaaehtoisille ja tyéntekijoille
ympari maan. Webinaari on osa Rasisminvastaisen viikon 2021 kampanjaa.
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Mita ovat 2020-luvun rasismi ja syrjinta?

Miten moninaisuus voi lisata valmiutta?

Yhdenvertaisuus
vapaaehtoistoiminnassa

WEBINAARI

Lauantaina 20.3.2021
kello 12-13:30

Ilmoittaudu mukaan Omassa:
vapaaehtoiset.punainenristi.fi/event/10758
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WANTED! SINA 16-29 VUOTIAS NUORI!

Lahde mukaan pydérittdmaan valtakunnallisia nuorille tarkoitettuja
etakahviloita!

Etakahvilat on tarkoitus jarjestda aluksi kerran kuussa. Sinulla on
mahdollisuus vaikuttaa sisaltéén ja tekemiseen.

Tehtava ei kuormita paljon, vaan tehdaan pienelld porukalla yksi tai kaksi
etakahvilailtaa loppuvuoden aikana. Eri Punaisen Ristin piirit keraavat omalta
alueeltaan vapaaehtoisia nuoria vetamaan etakahvilatoimintaa ja nain
saamme hienosti niin voimavarat kuin osaamisenkin koottua
valtakunnallisesti.

Ota yhteytta Mariin, mari.rantio@redcross.fi / 040 809 3436 ja tehdaan
paras etakahvila ikina!
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Punainen Risti
Hameen piiri

16 -29-VUOTIAS
TULE MUKAAN VAPAAEHTOISTIIMIIN
NUORTEN ETAILTOJEN VETAJAKSI

Ota rohkeasti yhteytta,
aiempaa kokemusta et tarvitse.

SPRHameen piiri: mari.rantio@redcross.fi

Kuvat: Pixabay

ENSIAPUKOULUTUS- JA TUOTEMYYNTIHINNAT OSASTOILLE
2021

Koulutukset

Ensiavun ja terveystiedon kouluttajakoulutus, seka perus- etta
taydennyskoulutus -20% ovh. Tarjous koskee Punaisen Ristin osaston
toiminnassa mukana olevia vapaaehtoisia, jonka ilmoittautumisen ja
laskutuskaytannét osasto vahvistaa.

Osaston ensiapuryhmatoiminnassa mukana olevat vapaaehtoiset, jotka ovat
menossa paivystysensiapukurssille voivat osallistua yleisdkursseille
osastohintaan:



e Ensiapukurssi EA1 95,00 € (sis. todistus- ja patevyysrekisterdintimaksun +
alv 24%)

e Ensiapukurssi EA2 95,00 € (sis. todistus- ja patevyysrekisterdintimaksun +
alv 24%)

Kurssikalenteri on osoitteessa http:/Ensiapukoulutus.fi, josta voi valita sopivan
koulutusajankohdan.

Ilmoittautuminen ensiapukursseille tapahtuu piirin ensiapuryhmatoiminnan
vastuuhenkildn toimesta. Vastuuhenkild ilmoittaa osallistujat suoraan
kurssisihteerille valtakunnalliseen puhelinnumeroon 0400 112 113 tai
sahkdpostitse ensiapukoulutus@redcross.fi

Ensiapu ja turvatuotteet

Ensiaputuote.fi -verkkokaupassa osastoalennus on -20% normaalihintaisista
tuotteista. Alennus ei koske sydaniskureita eika tarjoustuotteita.

Verkkokaupassa asiointia varten osaston tulee ensin kirjautua verkkokaupan
asiakkaaksi, eli osaston luottamushenkild antaa osaston yhteys- ja
laskutustiedot, jonka jalkeen vahvistamme osaston asiakastilin avatuksi
sdahkopostilla. Taman jalkeen osaston luottamushenkild voi tehda tilauksen ja
valita maksutavaksi laskun. Huomioimme laskulla osastoalennuksen ja
ldhetdmme sen Punaisen Ristin osastorekisterissa olevaan kyseisen osaston
laskutusosoitteeseen.
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KOULUTUSTEN JARJESTAMINEN YHTEISTYOSSA
OPINTOKESKUS SIVIKSEN KANSSA

Opintokeskus Siviksen kanssa yhteisty6ssa jarjestettavaan koulutukseen on
tarjolla monenlaista ohjausta ja esim. taloudellista tukea. Myds SPR:n
osastojen kannattaa hyddyntaa tata mahdollisuutta esim. jarjestaessaan
ensiapukursseja.

Sivis huomioi tuessaan monenlaisia koulutuksesta aiheutuvia kuluja kuten
esim. kouluttajien palkkiot, koulutustilavuokrat, valineiden vuokrat jne.

Koulutus voidaan jarjestaa myos verkossa ja se on tarkoitettu yli 15-
vuotiaille.

Vuonna 2021 korvaus on 26 euroa/opetustunti tai etdopetustunti. Mydnnetty
tuki voi edelleen olla enimmilldan 55 % hyvaksyttavistd koulutuksen kuluista.

Lisatiedot

e SPR Hameen piirin jarjestdsihteeri Riitta Konttinen,
riitta.konttinen@punainenristi.fi

¢ Opintokeskus Sivis https://www.ok-sivis.fi/

¢ Ohje: Koulutuksen hallinta Sivisverkossa; https://www.ok-
sivis.fi/media/koulutukset-sivisverkossa.pdf

e Usein kysytyt kysymykset; https://www.ok-sivis.fi/media/usein-kysytyt-kysymykset-
asiakkaille.pdf

Osaavaa kansalaistoimintaa

Opintokeskus Sivis

SPR Varsinais-Suomen piiri jarjestaa
Maailman terveyspaivana 7.4.2021 klo 18-19 webinaarin:

"Toisten tukeminen tekee myo6s auttajasta onnellisemman” -
webinaari
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vapaaehtoistoiminnan terveytta ja hyvinvointia lisdavasta voimasta.
Webinaarissa asiantuntijana on filosofi, FT, VTT, tutkija Frank Martela.

Martela on tutkinut mm. hyvantahtoisuutta eli halua tehda hyvaa,
onnellisuutta ja merkityksellisyyden kokemusta ja sita, kuinka
merkityksellisyyden tunne syntyy yhteydessa toisiin.

Webinaari on maksuton. Ilmoittaudu linkista viimeistaan 30.3.2021
https://www.lyyti.fi/reg/Frank _Martela 2021

Lisatiedot: Minna Rautanen minna.rautanen@punainenristi.fi

"Toisten tukeminen tekee myos
auttajasta onnellisemman"

Webinaari

HASic ntijana
Filosofi, FT, VTT, tutkija
Frank Martela

Punainen Risti

ETSITAAN VALOKUVAAIJA VAPAAEHTOISA

Harrastatko valokuvausta? Haluatko saada haasteita harrastukseesi ja
kehittya siina?

Punaisen Ristin Hdmeen piirissé on mahdollisuus paasta kuvaamaan
erityyppisia tapahtumia, koulutuksia seka henkildita ja ryhmia eri tilanteissa
(kun rajoitukset sen taas sallivat). Vapaaehtoiset valokuvaajat tuovat kuvien
muodossa nakyman monipuoliseen vapaaehtoistoimintaamme ja siten itsekin
ovat osana maailmanlaajuista auttamisen ketjua.

Tule 17.3. klo 17-18 kuulemaan miten voisit toimia vapaaehtoisena
valokuvaajana SPR Hameen piirissa. Ilmoittaudu 16.3. mennessa Omassa
https://vapaaehtoiset.punainenristi.fi/event/10696
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Piiritoimiston osoite: Rongankatu 11 C 83 33100 Tampere FI

https://rednet.punainenristi.fi/hame

Seuraa meita Facebookissa: https://www.facebook.com/SPRhameenpiiri

ja Instagramissa: https://www.instagram.com/sprhameenpiiri/
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