Sidontaillassa harjoitellaan yhdessa tarkeita

ensiaputaitoja

Espoo
Heli Koivuniemi

Nyt paistidn tositoimiin,
vihdoin, SPR:n vapaaeh-
toiset huokaisivat marras-
kuussa Tapiolan Tuulimien
viestonsuojassa.

Koulutusillassa harjoitel-
tiin sitomista.

Rasteja on viisi. Aikaa ras-
tilla on kymmenen minuut-
tia. Toinen vapaaehtoisista
avustaa, toinen tekee tar-
vittavat toimenpiteet louk-
kaantuneelle henkilolle.
Lopuksi annetaan kotihoi-
to-ohjeet.

- Vaihtoehtoja on use-

peloksi. [hmisilld on himo
padstd harjoittelemaan.
Vililld olimme ulkonakin
pienryhmisséd, kun se oli
sallittua, vetéjiat kertovat.

Kuvitteellisessa tilantees-
sa Nuuksion metsiissid on
veistelty haava. Veitsessi on
tekoverta. Vililli maskee-
rataan haavoja, jotta tilan-
teet vaikuttaisivat aidoilta.
Kananmunankuorista teh-
déin jopa kallomurtumia.

Tapiolan ryhmédn vetijin
kipini syttyi EA1 -ensiapu-
kurssilla.

- Opettajan ammatissa-
ni tarvitsen ensiaputaitoja.

ampia, ja niistd kdydidn
keskustelua. Vieressi ole-
vat tarvikkeet ovat vihjeita.
Joukossa voi olla himéys-
tarvikkeita, vetijiat kertovat.
Kyse ei ole lopputytsuo-
rituksesta eiki hifistelysti,
vaan maallikkotasoisten
ensiaputaitojen ylldpitadmi-
sesti ja harjaannuttamisesta.
- Paitokset on tehtdva
nopeasti. Voitte olla kek-
seliddmpid, mutta vahin-
koa ei saa aiheuttaa.
Sidontaillassa on maal-
likkojen lisdksi myos sai-
raanhoitajia ja lihihoitajia
kehittimissd ammattitai-
toaan.
- Huomaa, etti tulee kom-

Veljeni Kalle Kivimaa on
toiminut Tapiolan ryhmissa
jo aiemmin, entinen souk-
kalainen, nykyisin Tapio-
lassa asuva Maija Kivimaa
kertoo.

Hinen havaintonsa
mukaan kun ryhmiién tul-
laan, sithen jaadaian.

Espoossa on useita
SPR:n osastoita. Asuinpai-
kan mukaan siti ei tarvit-
se valita.

Viime keviidn koronaro-
kotusten loputtua vapaaeh-
toisista moni siirtyi Tapiolan
ryhmiin ja jisenmadra kas-
VOI.

Tuula Toikko-Laitinen on

HELI KOIVUNIEMI

SPR:n vapaaehtoiset harjoittelivat ensiapua kuvitteellisen

jalkaruhjeen hoitamiseksi.

toiminut hoidon opettaja-
na suurimman osan tyo-
urastaan. Hin opetti muun
muassa ensiapua ja ensi-
hoitoa. Hin koki Suomen
Punaisen Ristin vapaaeh-
toistoiminnan luontaisek-
si siirtyessiin elikkeelle.
- Olen opiskellut myos
gerontologiaa, joten voisin
olla myds vanhusten ryh-
miéitoiminnassa aktiivisena,
mutta timé sopii minulle.
Mikéidn péivi ei ole Toik-
ko-Laitisen mukaan saman-
lainen. Aina oppii uutta.
- En ole koskaan valmis.
Vuodenvaihteessa ryhmai
alkoi harjoitella taas etini
Teamsin vilitykselld.




