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talolla, turvatalon POP UP-

toiminnassa tai nuorten nettipalveluissa?

Eija Ahola

jatkuvasti uusia vapaaehtoisia. Kiinnostaako si-

nua vapaaehtoisty6? Tarjolla on erilaisia tapoja
tehdi vapaaehtoistydti nuorten parissa. Mukaan toimin-
taan haetaan seki nuoria ettd aikuisia, aikaisempaa koke-
musta sosiaalialalta ei tarvita. Vapaaehtoistyshén on jat-
kuva haku. Vapaaehtoisten haastatteluja, perehdytyksii
ja tyénohjauksia jirjestetddn pitkin vuotta. Aloittaa voi
joustavasti, milloin vain. Vaparina voi toimia sen mukaan
kuin omaan elimantilanteeseen sopii. Valilla voi tehdd
enemmin, vililli voi pitii taukoakin.

Vantaan Punaisen Ristin Nuorten turvatalo hakee

Turvatalolla tydskentelee kuusi ammattityontekijaa ja
auttamistyén mahdollistaa noin 70 vapaaehtoisen upea
joukko. Haluatko tulla mukaan tihin joukkoon? Vantaan
turvatalo sijaitsee Rekolan kartanolla, Peijaksen takana.

Erilaisia vaihtoehtoja toimia
vaparina

Nuorten turvatalo

Nuorten turvatalo auttaa nuoria ja heidin perheitddn niin
pienissd kuin suurissakin pulma- ja kriisitilanteissa. Nuor-
ten turvatalo on matalan kynnyksen tukipaikka, johon voi
hakeutua omasta aloitteesta silloin, kun nuori tai joku ha-
nen perheestiin tuntee tarvitsevansa ulkopuolista apua.
Yhteytti turvatalolle voi ottaa myds yhteistyokumppani.
Yhdessi mietitdin, miki olisi asiakkaalle sopiva tuen tapa.
Turvatalon palvelut perustuvat aina asiakkaan vapaaeh-
toisuuteen. Periaatteena on: kaikille asioille voi tehdi jo-
takin. Turvatalo tarjoaa nuorelle tarvittaessa viliaikaisen
yopymispaikan.

Nuorten turvatalo palvelee lihes \‘uorokauden ympiri ja
myds viik isin. Avun saa ija maksutta eikd
lahetettd tai aJanvarausta tarvita. Turvatalo tarjoaa kes-
kusteluavun lisaksi itsendistymisen tukea, liheisneuvon-
pitoa sekd ystdvi- ja ryhméitoimintaa.

Majoituksen syy voi olla miki tahansa asia, missi tauko
kotona olemisesta voi edistdi tilanteen helpottumista tai
1 majoitus on tarpeen. Nuori majoittuu
viliaikaisesti turvatalolla klo 17-10 viliseni aikana, saa-
den aamiaisen, piivillisen ja iltapalan. Nuoren perhe ja
muut tirkedt ihmiset otetaan kiintedsti mukaan ratkaisu-
jen etsimiseen. Vapari toimii yhdessd ammattilaisen kans-
sa. Hinen tehtdvindin on valmistaa pdivillinen ja iltapala
seki jutella nuorten kanssa. Vuoro on klo 17 seuraavaan
aamuun, y&lla voi nukkua vaparin huoneessa.

Apua verkosta - Sekasin-chatissa ja
TUKINET:ssa

Nuoret hakevat verkosta ajanvietteen, tiedon ja ystivien
lisiksi yh3d enemmin tukea ja apua erilaisiin huoliin.
Nuoria halutaan auttaa sielld, missi he jo ovat. Punaisen
Ristin Nuorten turvatalot tarjoavat nuorille tukea ja apua
erilaisiin huoliin Sel h ja Tuki 4. Tyonte-
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vatalot yllipitivit toimintavalmiutta nuorten kriisichat-
tien jarjestdmiseen.

TUKINET.NET : keskusteluryhmi nuorille tiistaisin
klo18-20 seki joka kuukauden viimeinen perjantai kello
20-23. https://www.tukinet.net/

Vaparina turvatalon POP UP-
toiminnassa
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KUVA: PEKKA VAANANEN

Vapaaehtoiset "Vaparit” yhdessd portailla

Miten vapareita tuetaan?

Vapareiden hyvinvoinnista huolehditaan mm. perehdy-
tyksen, koulutuksen, yhteisten tapaamisten ja viestinnin
keinoin. Toiminnan tuloksena on syntynyt mukava ja
osaava yhteisd, johon on helppo liittyd. Vapareiden ar-
vostus nikyy kaikessa toiminnassa. Monet ovatkin olleet
vapaaehtoisina pitkdin.

Vapareille on tarjolla laajaa koulutusta mm. vapaaehtois-
toiminnan peruskurssi, EA-kursseja, Chattikoulutusta,

Nuorille on ohjattua toiminnallista 4. Toimin-
nallisten tekemlsten aiheet ovat nuorten ja vapaaehtois-
ten yhd id ja yhteistydssi Nuo-
risopalveluiden kanssa.

- torstaisin klo 16-19 Tikkurilassa, Vantaa-infon tiloissa,
kauppakeskus Dixissd

- klo 17-20 Nuorten illat, Tikkurilan nuorisotilalla (Nei-
likkatie 3) yhteistyssd Vantaan Nuorisotoimen kanssa.

POP UP turvatalo on sielld missi ihmisetkin ovat. POP
UP - toimintamme ajatuksena on, ettd kuka tahansa
nuori tai vanhempi voi tulla kanssamme juttelemaan
misti tahansa, esimerkiksi iloista ja suruista, elimisti,
unelmista, arjesta tai mieltid askarruttavista asioista, ja

lla nauttia k kiksi kupin teetd/kah-

kijoiden lisiksi nuoria auttavat koulutetut vapaaehtoiset.

Sekasin-chatia ylldpitii ja koordinoi Suomen Mielenter-

y ra, ja sitd aan usean jarjeston ja muun
toimijan yhteistyéni. Se on valtakunnallinen nuorten
jen etsimiseen. Vapari toimii yhdessd ammattilaisen kans-
sa. Hinen tehtdviniin on valmistaa pdivillinen ja iltapala
seki jutella nuorten kanssa. Vuoro on klo 17 seuraavaan
aamuun, ydlla voi nukkua vaparin huoneessa.

Apua verkosta - Sekasin-chatissa ja
TUKINET:ssa

Nuoret hakevat verkosta ajanvietteen, tiedon ja ystivien
lisiksi yhd enemmin tukea ja apua erilaisiin huoliin.
Nuoria halutaan auttaa sielli, missi he jo ovat. Punaisen
Ristin Nuorten turvatalot tarjoavat nuorille tukea ja apua
erilaisiin huoliin Sekasin-chatissa ja Tuki i. Tyonte-
kijoiden lisiksi nuoria auttavat koulutetut vapaaehtoiset.

Sekasin-chatia ylldpitdd ja koordinoi Suomen Mielenter-
veysseura, ja sitd toteutetaan usean jdrjeston ja muun
toimijan yhteistyoni. Se on valtakunnallinen nuorten
keskustelupalvelu, joka tukee mielen hyvinvointia ja mie-
lenterveyden ongelmista selviamistd. Osoite: www.seka-
sin247.fi

Turvatalot tarjoavat keskustelu- ja kriisiapua nuorille
my6s Tukinet-chatissa kaksi kertaa viikossa. Lisiksi Tur-

via/mehua.

Lisiksi tarjoamme nuorille ohjattua toiminnallista teke-
mistd. Toiminnallisten tekemxsten aiheet ovat nuorten ja
vapaaehtoisten yhdessi ia ja tots an yhteis-

- torstaisin klo 16-19 Tikkurilassa, Vantaa-infon tiloissa,
kauppakeskus Dixissd

- klo 17-20 Nuorten illat, Tikkurilan nuorisotilalla (Nei-

reja. Niitd jirj adn pitkin vuotta.

Mité vapaaehtoistyo antaa?

Voit auttaa ja tukea nuoria, ymmartda heidan maail-
jasenh ita. Kokea h hetkii, kun voit
osaltasi olla tukemassa nuoria, kulkemassa heidin rin-
nallaan. Vapaaehtoisena voit tehda merkityksellista tyota
nuorten hyviksi yhdessi heidin kanssaan mukavassa yh-
teisdssd toisten vaparien ja ammattilaisten kanssa.

Tutkimusten mukaan vapaaehtoisuus lisii tekijin hy-
vinvointia, antaa iloa ja lisdd yhteisollisyytta. Voit hys-
dyntii omaa osaamistasi ja kehitt3i sitd monipuolisesti
arvostetussa kansalaisjirjestossi. Titd kokemusta voit
hyodyntii myds tydelimissi.

Lasten ja nuorten kanssa toimivien rikostausta selvite-
tiddn ennen kuin vapaaehtoisena voi aloittaa Sekasin Cha-
tissa tai POP UP toiminnassa. SPR on vakuuttanut vapaa-
ehtoiset sekd tapaturma- ettd vastuuvakuutuksin.

Voit auttaa ja tukea nuoria, ymmartdi heidin maail-
maansa ja sen haasteita. Kokea hienoja hetkii, kun voit
osaltasi olla tul nuoria, kulk heidin rin-
nallaan. Vapaaehtoisena voit tehdd merkityksellistd tyota
nuorten hyviksi yhdessi heidin kanssaan mukavassa yh-

likkatie 3) yhteistydssi Vantaan Nuori kanssa.

POP UP turvatalo on sielld missi ihmisetkin ovat. POP
UP - toimintamme ajatuksena on, ettd kuka tahansa
nuori tai vanhempi voi tulla kanssamme juttelemaan
misti tahansa, esimerkiksi iloista ja suruista, elimisti,
unelmista, arjesta tai mieltd askarruttavista asioista, ja
samalla nauttia kanssamme esimerkiksi kupin teeti/kah-
via/mehua.

Lisiksi tarjoamme nuorille ohjattua toiminnallista teke-
mistd. Toiminnallisten tekemisten aiheet ovat nuorten ja
vapaaehtoisten yhdessi ideoimia ja toteutetaan yhteis-
ty6ssi Vantaan Nuorisopalveluiden kanssa. Viime vuo-
sina toiminnallisuuden aiheita ovat esimerkiksi olleet
Punaisen Ristin teemat (nilkipdivi, ystivyys, ensiapu,
rasisminvastaisuus), ajankohtaiset askartelut ja puuhai-
lut (joulukorttien tekoa, laskiainen, vappu) sekd harras-
tuksiin tai hyvinvointiin liittyvit teemat.

teisGssi toisten vaparien ja ammattilaisten kanssa.

T

Tutki mukaan vap
vinvointia, antaa iloa ja lisdi yhtei
dyntiid omaa osaamlslasl ja kehitt
arvostetussa k 1 ossa. Tatd
hyodyntad myds tydelamassa.

lisdd tekijin hy-
ollisyyttd. Voit hyo-
sitd monipuolisesti
kol

Lasten ja nuorten kanssa toimivien rikostausta selvite-
tddn ennen kuin voi aloittaa Sek Cha-
tissa tai POP UP toiminnassa. SPR on vakuuttanut vapaa-
ehtoiset sekd tapaturma- ettd vastuuvakuutuksin.

Mikili olet kiinnostunut ja haluat kuulla lisii vapaa-
ehtoistyéstd turvatalolla ota yhteyttd puhelimitse 0g-
8714043 tai sihképostitse turvatalo.vantaa@redecross.fi.
turvatalo.vantaa@punainenristi.fi

facebook: @turvatalovantaa
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