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Gruppledarkurs 101 

 
Välkommen på gruppledarkurs nr 101 

15.-20.8.2023 
till Nynäs, Heinola! 

Omslagets bild: Finlands Röda Kors, okänd 



 
 
 

Gruppledarkurs 101 
 
Röda Korsets gruppledarutbildning förbereder deltagarna att fungera 
som gruppledare på operativa uppdrag. Dylika uppdrag är t.ex. första 
hjälpen-jourer eller larmuppdrag, där man fungerar som operativ le-
dare. Dessutom ger utbildningen förmåga att fungera i olika operativa 
myndighetsuppdrag inom beredskap. 
 
Inlärningsmål  
Kursdeltagaren får kunskap, säkerhet och motivation att leda frivilliga 
på första hjälpen-, mentalt stöd eller första omsorgs uppdrag.  
 
Målgrupp 
-Frivilliga, som fungerar i en larmgrupp eller som jourhavande inom 
första hjälpen och som vill fungera som operativa gruppledare.  
-Gruppledare eller gruppdragare för en första hjälpen-grupp eller larm-
grupp (mentalt stöd eller första omsorg), som ännu inte gått grupple-
darkursen.  
-Gruppledare samt distriktets ansvarsperson för första hjälpen / men-
talt stöd eller första omsorgs gruppverksamhet rekommenderar delta-
gande i kursen.  
 

Förhandskrav: 
 Grund- och fortsättningskurs inom psykiskt stöd samt FHJ1 ELLER  
 Grund- och fortsättningskurs inom första omsorg samt FHJ1 ELLER  
 Grundkurs för jourhavande inom första hjälpen samt FHJ3 eller 

första respons-utbildning  
 

Dessutom bör den sökande ha: 
Tillräcklig fysisk kondition, kan gå ner på knä och kan obehindrat röra sig 
i terräng, god psykisk kondition (utbildningen lämpar sig inte för person 
i akut kris) samt goda sociala kunskaper.  
 
Kursens förverkligande 
Kursen består av förhandsuppgifter på nätet (som ska vara utförda in-
nan närdelen), föreläsningar, grupparbeten och praktiska övningar, med 
tyngdpunkt på gruppledarskap. Kursen förverkligas som en hybrid, på 
två språk (finska och svenska), om det på basen av ansökningarna är 
ändamålsenligt. 
 
Kursplats 
Kurssi järjestetään Punaisen Ristin koulutuskeskus Nynäsissä, Heinolas-
sa. Majoitus tapahtuu kahden hengen huoneissa, joissa on liinavaatteet.  
 
Kurspris 
Röda Korsets frivilliga 450€ (FRK-medlemmar) / 500€ (ickemedlemmar),  
gruppmedlemmar i första hjälpen-grupp på en arbetsplats eller övriga 
1150€ (FRK-medlemmar) / 1200€ (ickemedlemmar). 
 
Förfrågningar 
Centralbyrån, samordnare av hälsovård, Tuomas Salvisto,  
tuomas.salvisto@redcross.fi, 040 826 3535. 

  
Ansökan 
Sökande till kursen fyller i anmälan via länken nedan senast 31.5.2023. 
Sökanden ska redan i ansökningsskedet ha gruppledarens och di-
striktets ansvarspersons rekommendation. Om antagning till kursen 
meddelas separat.  
https://www.lyyti.in/HakemusSuomen_Punaisen_Ristin_ryhmanjohta
jakurssi_nro_101_8651/se 
 


