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Hjalparna i Aulanko 1-3.4.2022

Varmt valkommen till Hjalparna i Aulanko, det nationella utbildningseve-
nemanget for frivilliga! Evenemanget ordnas vart tredje ar pa konferens-
och spahotellet Scandic Aulanko i Tavastehus. For forsta gangen gar det
aven att delta i det pa distans.

Detta programblad innehaller all relevant information om evenemanget.
Aktuella anvisningar for corona har skickats per e-post till alla som
anmalt sig till evenemanget. Anvisningarna finns ocksa att fa

i infopunkten for evenemanget.

Evenemanget i sociala medier

Evenemanget finns ocksa i sociala medier! | Facebook kan man ansluta sig

till gruppen Auttajat Aulangolla - Hjalparna i Aulanko 2022. Alla deltagare

i evenemanget kan fritt publicera stamningsbilder fran evenemanget i gruppen.
Gruppen anvands ocksd som informationskanal under evenemanget.

Evenemangets officiella hashtaggar ar #auttajataulangolla2022 och
#hjalparnaiaulanko2022. Det ar vart att dtminstone ange taggen
#punainenristi #rodakorset i publikationer.

Viktiga kontaktuppgifter

Evenemangets arrangorer kan under hela veckoslutet nas
pd informationsnumret 040 631 7221.

Jouren for forsta hjalpen under evenemanget har oppet pa tfn 040 093 3544,
pa foljande satt:

Fredag kl. 17.00-21.00

Lordag kl. 8.00-01.00

Sondag kl. 8.15-14.30

Ring det allmanna nodnumret 112 i akuta nodsituationer.

Adressen till konferens- och spahotellet Scandic Aulanko ar Aulangontie 93,
13220 Tavastehus.

Kontaktpersonerna for trakasserier under evenemanget kan nds
pa tfn 040 660 2569 under hela veckoslutet.

Tidsschema for evenemanget

Fredag 1.4.2022

17.00-19.00

17.00-21.00

Anmalan samt infopunkten och omradet med
en minimassa har oppet

Aulangon Seurahuone, Tysta rummet samt jouren
for forsta hjalpen har oppet

Lordag 2.4.2022

8.00-9.30
8.00-18.45
8.00-01.00
8.15-9.15
9.30-10.30
10.45-12.00
12.00-14.00

12.00-13.45

14.00-15.15
15.15-17.15
15.15-17.15
15.15-18.30
16.00-17.00
17.15-18.15
19.00-21.30
19.45

21.00-01.00

Anmalan har oppet

Garderoben samt infopunkten och Tysta rummet har oppet
Jouren for forsta hjalpen har oppet

Minimassan har oppet

Oppningsprogrammet Valkommen till Aulanko!
Workshoppar, set 1

Lunch

Minimassan, diskussionsrum, utomhusprogrammet
och Aulangon Seurahuone har oppet

Roda Korset och klimatforandringen
Kaffebuffén har oppet

Minimassan, diskussionsrum och utomhusprogrammet har oppet

Aulangon Seurahuone har 6ppet
Workshoppar, set 2
Workshoppar, set 3

Tackmiddag

Elli Aaltonen, ordforande for Finlands Roda Kors,
haller ett tacktal

Kvallsprogram

Sondag 3.4.2022

8.15-14.30

9.00-10.30
11.00-12.10

12.15-14.15

Garderoben + infopunkten, Tysta rummet och
jouren for forsta hjalpen har oppet

Workshoppar, set 4

Den enda i rummet eller en av manga?
- Mangfald i vardagen och livet

Lunch
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Anmalan, garderoben och infopunkten
3:e vaningen

Nar du anlander till evenemanget, anmal dig i anmalningspunkten intill hotellets
reception. Dar far du ett nyckelband och namnkort. De ar din identifikation for
evenemanget. Vanligen hall dem synliga under hela evenemanget.

Evenemangets garderob finns bredvid infopunkten. Garderoben kostar inget
och ar bevakad under Oppettider. Vi tar dock inte ndagot ansvar for artiklar som
lamnas i garderoben. Se till att du hela tiden bar vardesaker med dig.

Anmalningspunkten och garderoben ar under sina oppettider aven infopunkt
for evenemanget.

Anmadlningspunkten har 6ppet
Fredag kl. 17.00-19.00
Lordag kl. 8.00-9.30

Garderoben har oppet
Lordag kl. 8.00-18.45
Sondag kl. 8.15-14.30

Endast de som deltar i programmet pa sondagen kan anmala sig i garderoben.

Evenemangets arrangorer kan under hela veckoslutet nas
pa informationsnumret 040 631 7221.



Samtransport

Vi erbjuder deltagarna i evenemanget kostnadsfria samtransporter mellan
Tavastehus centrum och Scandic Aulanko. Aven om du inte har anmalt dig
i forvag till samtransporten, kan du anda stiga pa om det finns plats pa den.

Kom i god tid till avgdngsplatsen for transporten innan den avgar, den vantar
inte pd dem som forsenar sig. Nar du stiger pa transporten, behover du inte
anmala dig och det finns inte ndgon bussvardinna eller -vard pa plats. Om du
eventuellt forsenar dig pa grund av att t.ex. taget ar forsenat, ta kontakt med
infonumret 040 631 7221.

Samtransporterna skots i princip med bussar, som avgar fran
 Tavastehus busstation, Etelakatu 1

+ Tavastehus jarnvagsstation, Hdmeentie 16

+ Scandic Aulanko, Aulangontie 93

Tidtabell for samtransport

Fredag

15.00 Samtransporten avgar fran Tavastehus busstation till Aulanko
15.15 Samtransporten avgar fran Tavastehus jarnvagsstation till Aulanko

18.00 Samtransporten avgar fran Tavastehus busstation till Aulanko
18.15 Samtransporten avgar fran Tavastehus jarnvagsstation till Aulanko

21.15 Samtransporten avgar fran Aulanko till Tavastehus

Lordag

8.00 Samtransporten avgar fran Tavastehus busstation till Aulanko
8.15 Samtransporten avgar fran Tavastehus jarnvagsstation till Aulanko

18.25 Samtransporten avgar fran Aulanko till Tavastehus
20.25 Samtransporten avgar fran Aulanko till Tavastehus

22.45 Samtransporten avgar fran Aulanko till Tavastehus

Sondag

8.00 Samtransporten avgar fran Tavastehus busstation till Aulanko
8.15 Samtransporten avgar fran Tavastehus jarnvagsstation till Aulanko

12.25 Samtransporten avgar fran Aulanko till Tavastehus
13.50 Samtransporten avgar fran Aulanko till Tavastehus

14.50 Samtransporten avgar fran Aulanko till Tavastehus

Jour for forsta hjalpen

FRK:s Tavastehus avdelning svarar for forsta hjalpen under evenemanget. Det
finns en fast punkt for forsta hjalpen nara minimassan, i rum Bs pa hotellets
andra vaning.

Jouren for forsta hjalpen under evenemanget har oppet pa tfn 040 093 3544,
pa foljande satt:

+ Fredag kl. 17.00-21.00

« Lordag kl. 8.00-01.00

+ Sondag kl. 8.15-14.30

Tillganglighet pa Scandic Aulanko

Sarskilda behov for hotell- och konferensgaster har beaktats val pa konferens-
och spahotellet Scandic Aulanko. Det finns mer information om evenemangs-
platsens tillganglighet pa hotellets webbplats.

Hotellets korridorer, utbildningslokaler och vaningsplan ar tillgangliga for
rullstolar. Utbildningslokalerna har en tillganglig toalett.

+ Det finns hissar mellan vaningarna. Man nar hotellets nattklubb med hiss via
restaurangen. Man ska avtala i forvag med hotellpersonalen om anvandning
av hiss.

Restaurangen har en ramp vid ingangen. Det finns platser i restaurangen
som inte kan nas med rullstol.

« Allmanna lokaler har sittplatser. Utbildningsrummen har klart markerade
lyssningsslingor.

Receptionsdisken har en lyssningsslinga och dar kan man Iana hallare for
promenadkappar och en vackarklocka och ett brandlarm med vibrationslarm.

Assistent- och ledarhundar ar valkomna till hotellet.

Vanligen kontakta vid behov evenemangets infopunkt eller hotellets personal,
om du har ndgot att fraga eller behover hjalp.



Hotellets spaavdelning

Anvandning av hotellets spaavdelning ingdr inte i evenemangets deltagaravgift.
Spaavdelningen kan dock anvandas gratis av hotellgasterna pa Scandic Aulanko
under avdelningens egna oppettider. Ovriga deltagare i evenemanget kan
valfritt besoka spaet da det har oppet for dagbesokare och efter att betalat
dess avgifter.

Maltider

Lunch pd Iordag och sondag samt Tackmiddagen pa Iordagen serveras i
restaurangen pa 3:e vaningen i hotellet, enligt tidsschemat for evenemanget.

Gratis kaffe, te och vatten serveras i aulan till utbildningslokalerna under
hela programmet pé l6rdag och sondag. Kaffebuffén pd Iordag kl. 15.15-17.15
serveras bade utanfor Aulankosalen pa 2:a vaningen och i kafferummet pa 1:a
vaningen.

Alla smafranska till frukost som bestalls vid anmalan i forvag till evenemanget
serveras pa lordagen kl. 8.30-9.30 och sondagen kl. 8.15-9.00 i kafferummet
pa 1:a vaningen. Namnkorten for deltagarna som bestallt i forvag har en dekal
som ger ratt att hamta en smafranska till frukosten (ett brod/person).

De som bor pa Scandic Aulanko eller Scandic City bor garna lasa hotellets
information om frukost. Nagon maltid fredag kvall ingar inte i deltagaravgiften
for evenemanget och var och en svarar sjalv for den efter eget behov.

Tryggare lokaler

Vi ansvarar tillsammans pa evenemanget for att alla deltagare har det bra och
kanner sig trygga under det. FOr detta andamal har vi i frdga om evenemanget
tagit fram sju principer for tryggare lokaler samt instruktioner for ingripande

i osakligt beteende. Principerna for tryggare lokaler finns ocksa i alla utbild-
ningslokaler i vart forfogande pa hotellet.

Sju principer for tryggare lokaler

Var oppen
Bemot nya manniskor och fragor utan fordomar. Ta varje mote som en
mojlighet att lara nytt och utvecklas.

Respektera
Observera dina ordval och respektera den andres asikt. Lat bli att skymfa,
forlojliga eller fordoma nagon med ditt tal eller beteende.

Skapa en positiv atmosfar
Ta aven ansvar for en annans erfarenhet. Lyssna, berom och uppmuntra.

Undvik antaganden

Gor inga antaganden pa basis av yttre egenskaper, hudfarg, etnisk bakgrund,
religion, kon, alder eller tal. Gor inga antaganden om kon, bakgrund eller
funktionsformaga.

Ge plats
Respektera en annans personliga utrymme, integritet och sjalvbestammande-
ratt. Se till att alla blir horda och ge alla mojlighet att delta.

Ingrip
Bli inte enbart en dskadare om du bevittnar trakasserier eller annan osaklig
behandling.

Njut
Ha det trevligt! Frdga om ndgon sak vacker fragor och ta reda om saken.



Var och en har ratt att ingripa

« Ingrip i osakligt beteende genom att g& emellan verbalt. Var stram, men lugn,
och forsok lugna situationen. Papeka for personen som upptrader osakligt
om dennes storande beteende. Sag att du inte accepterar hens upptradande
och be hen sluta.

Ingrip ocksa i diskriminerande skamt eller kommentarer, dven om ingen
i minoriteterna vore pa plats. Bedom och avgor om du genast kan ingripa
i situationen, eller ska anmarka om saken senare.

«  Om storningen fortsatter, anteckna vad som skedde och nar, vem som fanns
pd plats, och vad som sades. Detta underlattar senare utredning av saken.

Ga vid behov till den trakasserade och erbjud hjalp. For personen
till en lugn plats. Lat bli att anklaga den trakasserade. Om du inte sjalv
bevittande situationen, fraga vad som hande.

« Om laget fortsatter erbjud dig som stodperson att fora saken
vidare. Uppmuntra och hjalp med att gora en anmalan om saken till
kontaktpersonen for trakasserier.

Om du inte kan ingripa i situationen eller erbjuda hjalp, ta kontakt med
kontaktpersonen for trakasserier. Rapportera alla slags diskrimineringar
och trakasserier till kontaktpersonen for trakasserier.

« Det ar inte Iatt att ingripa i trakasserier. Var inte radd for att misslyckas.
Det viktigaste ar att du stravar efter att paverka situationen!

Kontaktpersoner for trakasserier

Kontaktpersonerna for trakasserier ger rad och stodjer i alla slags lagen

av diskriminering och trakasserier. De stodjer i att utreda situationerna i sig,

den fortsatta behandlingen av dem samt ger information om var annanstans
man far hjalp. Kontaktpersonerna for trakasserier kan ocksa stodja i att gora
FRK:s anmalan om missbruk (rodakorset.fi/anmalan-om-missbruk).

Inget trakasseri, ofredande, mobbning, diskriminering eller annan ojamlik
behandling ar for ringa eller ovasentligt for att ta kontakt med kontaktperso-
nen for trakasserier. Kontaktpersonerna for trakasserier har tystnadsplikt,
och de registrerar inte dem som tar kontakt.

Du kan identifiera evenemangets kontaktpersoner for trakasserier pa ett
armband. Du hittar dessa personer ocksa pa jamlikhetspunkten under
oppettiderna for minimassan.

Du nar kontaktpersonerna for trakasserier pa tfn 040 660 2569 (aven WhatsApp).
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Evenemangets program

Evenemangets program innefattar ett gemensamt program for alla deltagare
samt valfria workshoppar. Evenemanget har ocksa en komplett minimassa,
intressanta diskussionsrum och ett inspirerande utomhusprogram. Det finns
saledes nagonting for envar, vi hoppas att du njuter programmets havor!

Det mesta av programmet gar pa finska, men det finns ocksa program
pa svenska och engelska. Du kan djarvt delta i workshopparna oavsett
spraket pa dem!

De som deltar i evenemanget pa distans kan ta del av alla gemensamma
program under det, liksom aven i hybrid- och separata workshoppar
och diskussionsrum. Det finns mer information om programmet

pa distans och programlankar visavi evenemanget i RedNet,
rednet.punainenristi.fi/auttajataulangollaetaosallistuminen.

Programsymboler

W@ Workshop pa tva sprak (finska, svenska)
m Workshop pa svenska
A\\[e® Workshop pad engelska
Workshop utomhus

GB Hybridworkshop, en verkstad dar deltagare
pa bade plats och distans kan delta

9 Workshop pa distans, en verkstad dar endast
deltagare pd distans kan delta
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Fredag 1.4.2022

17.00-19.00

17.00-21.00

Lordag 2.4.2022

Minimassan, 2:a vaningen

Aulangon Seurahuone och Tysta rummet, 2:a vaningen

8.15-9.15

9.30-10.30

Minimassan, 2:a vaningen

Oppningsprogrammet Vilkommen till Aulanko!, 2:a vaningen, Aulanko-salen

Workshoppar, set1  Aulanko-salen Conference Conference Conference Conference Conference Conference Utomhus Distans-
10.45-12.00 room 12 room 13 room 14 room 21 room 33 room 35 verkstad
Finlands Roda Kors  Beredskap och Digiforum Modig paverkan Paverka de nya Puhe-Judo™ - Det etiska Naturutflykt Utveckling av
internationella sakerhet i vardagen i lokala natverk riktlinjerna for hantera utmanande och ansvarsfulla och lagerelds- avdelningarnas
bistand frivilliga och kanslomassiga  Roda Korset stamning egen medel-an-
moten skaffning
z/=) ao
12.00-14.00 Lunch, 3:e vaningen, restaurangsalen
12.00-13.45 Diskussionsrum, 1:a vaningen & Minimassan, 2:a vaningen & Uteprogram, utomhus
12.00-13.45 Aulangon Seurahuone, 2:3 vaningen
14.00-15.15 Roda Korset och klimatférandringen, 2:a vaningen, Aulanko-salen
5 . 8.00-18.45
15.15-17.15 Kaffebuffén, 1:a och 2:a vaningen Tysta
. X o . L. o . rummet,
15.15-17.15 Diskussionsrum, 1:a vaningen & Minimassan, 2:a vaningen & Uteprogram, utomhus -
15.15-18.30 Aulangon Seurahuone, 2:3 vaningen VeIl
Workshoppar, set 2  Aulanko-salen Conference Conference Conference Conference Conference Conference Utomhus
16.00-17.00 room 12 room 13 room 14 room 21 room 33 room 35
Psykologisk kansla Naturen som Utveckling av Finlands Roda Integreringsbricka Integreringsbricka Sakrare situationer  Utetraff 1.0
av trygghet och favoritplats avdelningarnas Kors samarbete och skapande av
psykisk sarbarhet egen med skolor och dem
medelanskaffning laroanstalter
kshoppar, set 3 Aulanko-salen Conference Conference Conference Conference Conference Conference Utomhus Distans-
17.15-18.15 room 12 room 13 room 14 room 21 room 33 room 35 verkstad
Vilken ar Roda Nya med! Nya Den innovativa Sakerhets- Lugnt sinne Internet som Det nya normala Utetraffar 2.0 Genomgang
Korsets verksamhet  frivilliga med hjalp Hungerdagen fardigheter for att - valbefinnande- ett verktyg for - avdelningarnas som del av
i andra lander? av Oma forhindra olyckor verkstad hjalpande och frivilligas frivilligas
erfarenheter av valmaende
19.00-21.30 Tackmiddag, 3:e vaningen, restaurangsalen
21.00-01.00 Kvallsprogram, 2:a vaningen, Nattklubb Night Hugo
Sondag 3.4.2022
TyOpajasetti 4 Aulanko-salen Conference room Conference Conference Conference Conference Conference Utomhus
9.00-10.30 12 room 13 room 14 room 21 room 33 room 35
- L — - — R . - - 8.15-14.30
Bemastra Nya med! Hur farvi  Kommunikations- Varlden forandras Genomgang som Dialogpaus- Vad hjalper mig Sinnenas Tysta
begreppen!Verktyg fler frivilliga med traning for frivilliga - nyckeln ar del av frivilligas metoderna som att orka i frivillig- promenad rummet,
for att forsta i var verksamhet? forutseende! valmaende stod for frivillig- arbetet? >:a
diskussionerna verksamheten vaningen
11.00-12.10 Den enda i rummet eller en av manga? - Mangfald i vardagen och livet, 2:a vaningen, Aulanko-salen

12.15-14.15

Lunch, 3:e vaningen



Gemensamma program
2:a vaningen, Aulanko-salen

Alla evenemangets gemensamma program halls i Aulanko-salen pa 2:a vaningen
i hotellet. Programmet erbjuder intressanta talare och fartfyllda forestallningar.
Alla program i Aulanko-salens streamas for evenemangets distansdeltagare och
man kan delta i dem via chatten. Vi ber dig komma till salen i god tid innan pro-
grammet borjar.

De gemensamma programmen halls
- Lordag kl. 9.30-10.30 Oppningsprogrammet Valkommen till Aulanko!
+ Lordag kl. 14.00-15.15 Roda Korset och klimatforandringen
+ Sondag kl. 11.00-12.10 Den enda i rummet eller en av manga?
- Mangfald i vardagen och livet

Oppningsprogrammet Vilkommen till Aulanko!
Lordag kl. 9.30-10.30, Aulanko-salen, 2:a vaningen

Evenemanget sparkas igdng med ett gemensamt oppningsprogram! Det opp-
nas av Kristiina Kumpula, generalsekreterare for Finlands Roda Kors. Vi far aven
hora om var fornyade varumarkeshandbok. Tillfallet far fart av unga dansare

i tavlingsgruppen Jade Kids fran Hameenlinnan Tanssi- ja liikuntakeskus. Paivi
Salomaa star for koreografin.

Roda Korset och klimatforandringen
Lordag kl. 14.00-15.15, Aulanko-salen, 2:a vaningen

Klimatforandringen ar en av var tids storsta globala utmaningar och i allra hog-
sta grad en humanitar kris. Klimatforandringens effekter syns overallt i varlden,
aven i Finland.

Klimatforandringsutskottet, som tillsatta av Finlands Roda Kors styrelse,

har tagit fram riktlinjer for miljohallbarhet. Riktlinjerna stravar efter att svara
pa klimatforandringen ur olika perspektiv. Kom for att hora pa inledningsanfo-
randen om hur detta inverkar pd hdllbarheten i var egen verksamhet, anpass-
ningen till klimatforandringen och beredskapsarbetet samt kommunikation och
paverkan kopplad till klimatforandringen.
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Den enda i rummet eller en av manga? - Mangfald i vardagen och livet
Sondag kl. 11.00-12.10, Aulanko-salen, 2:a vaningen

Jani Toivolas personliga och samhallsspeglande anforande om betydelsen av
mangfald, kraften av att bli bemott samt varje persons ratt till sin egen historia.
Forandring finns i de dagliga valen. | vart satt att se pa oss sjalva och pa varan-
dra. | mojligheten att skapa nya slags utrymmen dar var och en av oss kan byg-
gas upp ur och av oss sjalva. Utan att gomma eller dolja ndgot av oss sjalva.
Utrymmen dar lyssnande skapar utrymme att bli hord och modet att se rakt

pa nagon gor en synlig.

Skadespelaren och forfattaren Jani Toivola ar en efterfragad talare och samhall-
spdverkare. Han var ocksd Finlands forsta svarta riksdagsledamot (2011-2019).
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Foto: Samuli Karala



Verkstader

Evenemangets verkstader fordelas efter tre spar, paraplyteman.
Dessa spar ar:

Valmaende frivilliga

Fornyade och mangsidiga Roda Korset

Beredskap i en foranderlig varld

Du kan valja fritt vilka verkstader du deltar i och behover alltsa inte folja verk-
staderna i endast ett spar. Det behovs ingen forhandsanmalan till verkstaderna,
sa du bor vara pa plats i god tid for att sakra en plats. Kom helst inte till verk-
staden medan den pdgar och stanna helst kvar till den ar over.

Alla verkstader som ordnas utomhus har sin samlingsplats ute framfor
ytterdorren vid hotellreceptionen.

Verkstaderna halls
Lordag kl. 10.45-12.00 Verkstadsset 1
Lordag kl. 16.00-17.00 Verkstadsset 2
Lordag kl. 17.15-18.15 Verkstadsset 3
Sondag kl. 9.00-10.30 Verkstadsset 4

Lordag kl. 10.45-12.00

Digiforum
1:a vaningen, Conference room 13

Digiforum ar gemensamma traffar for FRK:s frivilliga som ar intresserade av
digital utveckling. Traffarna ordnas nagra ganger om aret. Kom for att lyssna
pa var man befinner sig inom FRK:s digitala utveckling just nu och tillsammans
fundera pa vilka steg som kan tas for framtiden.

Digiforum ordnas som hybridverkstad, vilket betyder att man ocksa kan delta
pa distans.

Spar: Fornyade och mangsidiga Roda Korset

Det etiska och ansvarsfulla R6da Korset
3:e vaningen, Conference room 35

Etik och ansvar ar fokus for dagen! Och aven karnan i Finlands Roda Kors
verksamhet. Under den har verkstaden far du diskutera temat pa den etiska
verksamhetskulturens tipspromenad.

Spar: Fornyade och mangsidiga Roda Korset
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Naturutflykt och lagereldsstamning
Utomhus

Den har verkstaden ordnas utomhus. En naturutflykt med stamningsfull Iagereld
i den narliggande naturen utlovas. Under naturutflykten bekantar man sig med
naromgivningen, far nya krafter och tips for att ordna engagerande naturutflyk-
ter. Vid lagerelden tillreder vi kaffe och te av naturens gdvor.

Spar: Valmaende frivilliga

Utveckling av avdelningarnas egen medelanskaffning
Distansverkstad, lank pa RedNet

Kom och diskutera utvecklingen av avdelningarnas egen medelanskaffning. Vilka
behov har avdelningarna och vilken typ av stod behover avdelningarna? Du far
ocksa konkreta tips om utveckling av avdelningens egen medelanskaffning.

Verkstaden ordnas pd tva sprak (finska-svenska). Verkstaden halls bara for
evenemangets distansdeltagare och ordnas separat for nardeltagare pd
Iordagen kl. 16.00-17.00.

Spar: Beredskap i en foranderlig varld

Puhe-Judo™ - hantera utmanande och kdanslomassiga moten
3:e vaningen, Conference room 33

Har du stott pd utmanande kanslomassiga situationer och personer i dina
frivilliguppgifter? Vill du ha metoder i din verktygsback som kan hjalpa dig
att hantera dessa interaktionssituationer? Kom och inhamta kunskap och
praktiska tips fran Mielenrauhaa Koulutuspalvelut Oy:s utbildning Puhe-Judo™.

Spar: Valmadende frivilliga

Modig paverkan i lokala natverk
1:a vaningen, Conference room 14

Modig paverkan i lokala natverk - utmaningar och mojligheter. Alla Roda
Korsets frivilliga kan forsvara medmanskligheten och paverka i sitt eget
samhalle. F& perspektiv, mod och praktiska exempel for att stodja din egna
avdelnings paverkansarbete.

Spar: Fornyade och mangsidiga Roda Korset
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Finlands R6da Kors internationella bistand
2:a vadningen, Aulanko-salen

Vad gor man i FRK:s logistikcenter? Vad hander nar en stor katastrof drabbar
varlden? Vad ar ERU? Hur far man hjalpen att na fram? Far en bistandsarbetare
Ion? Efter den har verkstaden vet du svaren pa dtminstone dessa fragor, och
dessutom kan du stalla egna fragor som du funderar pa.

Verkstaden ordnas som hybridverkstad, vilket betyder att man ocksa kan delta
pa distans.

Spar: Beredskap i en foranderlig varld

Paverka de nya riktlinjerna foér frivilliga
2:a vaningen, Conference room 21

Kom och lar kanna framtiden for frivillighet i Finlands Roda Kors och kommen-
tera de nya riktlinjerna for frivilligverksamheten. Linjedragningen ger riktlinjer
om hurdan var frivilligverksamhet ar i framtiden.

Spar: Fornyade och mangsidiga Roda Korset

Beredskap och sdkerhet i vardagen
1:a vaningen, Conference room 12

Vad ar beredskap? Vad ar sakerhet i vardagen? Pa vad allt grundar sig en trygg-
hetskansla? Kom och inhamta kunskaper om hur alla kan forbereda sig pa olika
situationer samt starka sin egen och gemenskapers trygghetskansla. | verkstaden

gar man igenom vara olika funktioner, det vill saga hela hjalpkedjan, med exempel.

Verkstaden ordnas pd tva sprak (finska-svenska).

Spar: Beredskap i en foranderlig varld

Lordag kl. 16.00-17.00

Integreringsbricka
2:a vaningen, Conference room 21 (pa finska)
3:e vaningen, Conference room 33 (pa svenska)

Under verkstaden bekantar man sig med anvandningen av integrationsbrickan
med hjalp av dramametoder och funktionalitet, aven genom att reflektera Gver
integrering ur invandrares perspektiv. Under verkstaden reflekterar man over
avdelningens mojligheter att ordna verksamhet som stoder integrering samt
rekrytering av invandrare som aktiva aktorer.

Verkstaden ordnas samtidigt i olika lokaler pa finska och svenska.
Spar: Fornyade och mangsidiga Roda Korset

18

Naturen som favoritplats
1:a vaningen, Conference room 12

Tid som tillbringas i naturen och motion framjar vart valbefinnande. Detta har
synts under de senaste tva dren, nar FRK:s frivilliga och narstdendevardare har
sokt sig till naturen for att soka styrka i sparen av coronapandemin. Kom och
hor mer, fa idéer for vardagen och frivilligverksamheten.

Spar: Valmaende frivilliga

Utveckling av avdelningarnas egen medelanskaffning
1:a vaningen, Conference room 13

Kom och diskutera utvecklingen av avdelningarnas egen medelanskaffning. Vilka
behov har avdelningarna och vilken typ av stod behover avdelningarna? Du far
ocksa konkreta tips om utveckling av avdelningens egen medelanskaffning.

Samma verkstad ordnas for distansdeltagare pa Iordagen kl. 10.45-12.00.
Spar: Fornyade och mangsidiga Roda Korset

Psykologisk kansla av trygghet och psykisk sarbarhet
2:a vaningen, Aulanko-salen

Psykologisk trygghet ar upplevelsen av att kunna kanna sig trygg i den gemen-
skap dar man befinner sig. Du kan frdga saker utan radsla for att bli forlojligad.
Kom och lyssna pa en forelasning av psykolog Nina Lyytinen, medlem i FRK:s
psykosociala beredskapsgrupp, om hur vi forsakrar oss om att hjalpmottagarna
kanner sig trygga.

Verkstaden ordnas som hybridverkstad, vilket betyder att man ocksa kan delta
pa distans.

Spar: Beredskap i en foranderlig varld

Finlands R6da Kors samarbete med skolor och laroanstalter
1:a vaningen, Conference room 14

Hamta varlden till skolan! Nar vi ar verksamma pd skolor och laroanstalter ger vi
barn och ungdomar majligheten att lara kanna Roda Korset. Vi ger unga perso-
ner fardigheter och mod att hjalpa samt starker deras interaktion. Kom och ta
del av fardiga material och fa tips for skolsamarbete!

Verkstaden ordnas som hybridverkstad, vilket betyder att man ocksa kan delta
pa distans.

Spar: Fornyade och mangsidiga Roda Korset
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Sakrare situationer och skapande av dem
3:e vaningen, Conference room 35

Bli inspirerad och inhamta kunskap om att skapa sakrare situationer i frivillig-
verksamheten! Vi berattar for dig varfor fragan ar viktig, och vad man ska ta
hansyn till nar man skapar en sakrare situation.

Spar: Fornyade och mangsidiga Roda Korset

Utetraff 1.0
Utomhus

Hur skulle det vara om du gick ut for att fa lite frisk luft och lara kanna de
andra deltagarna i evenemanget medan du promenerade i den vackra naturen
i Aulanko? Samtidigt kan ni utbyta tankar med de nya bekantskaperna om

till exempel era frivilliguppgifter. Promenadrutten ar valfri.

Samma verkstad ordnas ocksa pa Iordagen kl. 17.15-18.15.

Spar: Valmaende frivilliga

Lordag kl. 17.15-18.15

Lugnt sinne - valbefinnandeverkstad
2:a vaningen, Conference room 21

Varfor lonar det sig att satsa pa det mentala valbefinnandet? Vad hjalper dig
att slappna av? Kom och hor tips, diskutera och fa ett lugnt sinne. Elina Torro,
fysioterapeut och magister i halsovetenskaper, leder oss i amnet. Dessutom
ovar vi avslappning genom praktiska ovningar.

Spar: Valmdende frivilliga

Vilken ar Roda Korsets verksamhet i andra lander?
2:a vaningen, Aulanko-salen

| den har verkstaden har vi distanskontakt med frivilliga fran nationella foren-
ingar i vara partnerlander, och far hora om hurdan frivilligverksamhet de har

i sitt eget land. Kom och inhamta ny kunskap om Roda Korsets internationella
verksamhet!

Verkstaden ordnas som hybridverkstad, vilket betyder att man ocksd kan delta
pa distans. Verkstaden halls pa engelska.

Spar: Fornyade och mangsidiga Roda Korset
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Genomgang som del av frivilligas valmaende
Distansverkstad, lank pa RedNet

Kom och skaffa verktyg for att stoda de frivilligas valmdende efter psykiskt
pafrestande situationer! Verkstaden anvander sig av metoder for avlastnings-
samtal.

P3a Iordagen ordnas den har verkstaden enbart for evenemangets distansdelta-
gare och pa sondagen mellan kl. 9.00-10.30 skilt for nardeltagare.

Spar: Beredskap i en foranderlig varld

Sakerhetsfardigheter for att forhindra olyckor
1:a vaningen, Conference room 14

Hur kan jag sjalv bidra till att forhindra olyckor? Kan jag gora nagot for att
framja sakerheten for mina narstdende och minska antalet olyckor? Kom och
fa praktiska tips for din vardag och oka din forstaelse for olyckor i hemmet och
pa fritiden samt forhindrandet av dem.

Verkstaden ordnas pd tva sprak (finska-svenska).

Spar: Valmaende frivilliga

Utetraffar 2.0
Utomhus

Hur skulle det vara om du gick ut for att fa lite frisk luft och lara kanna de
andra deltagarna i evenemanget medan du promenerade i den vackra naturen
i Aulanko? Samtidigt kan ni utbyta tankar med de nya bekantskaperna om till
exempel era frivilliguppgifter. Promenadrutten ar valfri.

Samma verkstad ordnas ocksa pa Iordagen kl. 16.00-17.00.

Spar: Valmaende frivilliga

Nya med! Nya frivilliga med hjalp av Oma
1:a vaningen, Conference room 12

Undrar du varfor det Ionar sig att anvanda frivilligsystemet Oma Roda Korset
och vilken nytta det gor for avdelningen? Efter den har verkstaden behover du
inte langre undra, istallet blir Oma en naturlig del av aven er avdelnings vardag.

Spar: Fornyade och mangsidiga Roda Korset
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Den innovativa Hungerdagen
1:a vaningen, Conference room 13

Minskandet i anvandningen av kontanter tvingar oss att fundera pa hur det
Ionar sig att utveckla Hungerdagen, sd att den aven i framtiden kan vara horn-
stenen i var beredskap. Kom och utbyt erfarenheter med andra frivilliga och bli
inspirerad av nagot nytt.

Spar: Fornyade och mangsidiga Roda Korset

Det nya normala - avdelningarnas och frivilligas erfarenheter av coronan
3:e vaningen, Conference room 35

| verkstaden sammanfattar vi frivilligverksamheten under coronatiden och disku-
terar tillsammans om vilka erfarenheter man haft av att vara frivillig under corona.
| verkstaden arbetar man i smagrupper och sammanstaller till sist tankarna.

Spar: Beredskap i en foranderlig varld

Internet som ett verktyg for hjalpande
3:e vaningen, Conference room 33

| verkstaden bekantar vi oss med Roda Korsets mal, nulage och de frivilligas
erfarenheter av att hjalpa via webben. Vi funderar tillsammans pa olika mojlig-
heter kring webbhjalp. Valkommen med!

Spar: Fornyade och mangsidiga Roda Korset

Sondag kl. 9.00-10.30

Sinnenas promenad
Utomhus

Valkommen pa Sinnenas promenad! Vi bekantar oss med en modell for frivillig-
verksamhet som utvecklats i Abolands distrikt. Vi gor utgadende fran deltagarnas
onskemal en kort promenadtur i narmiljon och bekantar oss med var omgivning
med alla vara sinnen.

Verkstaden ordnas pd tva sprak (finska-svenska).

Spar: Valmaende frivilliga
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Dialogpaus-metoderna som stod for frivilligverksamheten
3:e vaningen, Conference room 33

Dialogpaus ar en diskussionsmetod som till exempel kan anvandas som ett led
i att bygga fortroende, beslutsfattande eller nar man vill fora samman olika
manniskor. Efe Evwaraye, expert vid Stiftelsen Dialogpaus, ger en introduktion

i dialogpaus-tillvagagangssattet och hur man kan anvanda det for att I6sa kon-
flikter i frivilligverksamheten.

Spar: Valmaende frivilliga

Bemastra begreppen! Verktyg for att forsta diskussionerna
2:a vaningen, Aulanko-salen

Varfor talar man inte langre om etablering (kotouttaminen)? Vem utsatts for
rasifiering? Invandrare eller inflyttade personer? Vad ar antirasism? Vadgar man
saga nagot langre? Kom och bemastra begreppen!Vi ger verktyg for att forstd
diskussionerna.

Verkstaden ordnas som hybridverkstad, vilket betyder att man ocksa kan delta
pa distans.

Spar: Fornyade och mangsidiga Roda Korset

Varlden forandras - nyckeln ar forutseende!
1:a vaningen, Conference room 14

Kan varlden eller framtiden forutsagas? Hur kan det vara anvandbart, till exem-
pel vid planering av frivilligverksamheten? Vi bekantar oss med bland annat
Sitras Megatrendkort och gar igenom olika framtidsscenarier genom spel.

Spar: Beredskap i en foranderlig varld

Vad hjalper mig att orka i frivilligarbetet?
3:e vaningen, Conference room 35

Kom och diskutera och utbyt erfarenheter om att orka som frivillig. I verkstaden
reflekterar vi tillsammans over l6sningar och bra tips for att ta hand om sitt
eget valbefinnande.

Verkstaden ordnas pd tva sprak (finska-svenska).

Spar: Valmaende frivilliga
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Genomgang som del av frivilligas valmaende
2:a vaningen, Conference room 21

Kom och skaffa verktyg for att stoda de frivilligas valmdende efter psykiskt
pafrestande situationer! Verkstaden anvander sig av metoder for avlastnings-
samtal.

Samma verkstad ordnas for distansdeltagare I6rdagen kl. 17.15-18.15.
Spar: Beredskap i en foranderlig varld

Nya med! Hur far vi fler frivilliga med i var verksamhet?
1:a vaningen, Conference room 12

Syftet med verkstaden ar att gora avdelningarnas frivilliga intresserade och
inspirerade for att valkomna nya frivilliga med i verksamheten, genom att ge
mycket konkreta tips. Valkomna med att dela med er av era egna idéer och
erfarenheter!

Spar: Fornyade och mangsidiga Roda Korset

Kommunikationstraning for frivilliga
1:a vaningen, Conference room 13

Hur kommunicera med media och forbereda sig pa att journalister tar kontakt?
Behover du tips for intervjuer? Vill du veta mer om hur median fungerar och
lara kanna den intervjuades rattigheter? Under kommunikationstraningen for
frivilliga 1ar du dig hur du kan se till att samarbetet med media ar sa enkelt som
mojligt.

Spar: Fornyade och mangsidiga Roda Korset
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Samtalslokaler
1: vaningen, Teamwork rooms

Evenemangets samtalslokaler ar temasamtal med 6ppna dorrar-principen, som
man kan delta i enligt egen tidtabell och eget intresse. | samtalslokalerna kan
du traffa och samtala med arbetstagare och frivilliga i var organisation om olika
amnen och & personlig hjalp och stod. Aven evenemangets distansdeltagare
kan delta i evenemanget i samtalslokalerna genom Teams-lankarna som finns
pa RedNet-webbplatsen.

Samtalslokalerna ar 6ppna
+ Lordag kl. 12.00-13.45
+ Lordag kl. 15.15-17.15

Mer unga frivilliga med i verksamheten
1: vaningen, Teamwork room A1

Har du funderat pa hur man kunde uppmuntra nya unga frivilliga med i var
verksamhet? Kom och fa tips fran de unga sjalva, i den har samtalslokalen
har du mojlighet att diskutera saken tillsammans med den nationella ungdom-
snamnden.

Vad for riktlinje for miljohallbarhet?
1: vaningen, Teamwork room A2

Klimatforandringsutskottet bereder en riktlinje for organisationens
miljohallbarhet, och mdnga funderar sakert pa vad det egentligen betyder och
hur den kommer att pdverka den egna verksamheten. Kan man pdverka den?
Valkomna att diskutera riktlinjen och organisationens arbete for klimatet med
representanter fran centralbyran och utskottet.

Hur och var kan man varva nya medlemmar?
1: vaningen, Teamwork room Ag

Kom med och diskutera varvning av nya medlemmar. Hur kan ni effekti-
vera medlemsvarvningen och pa riktigt f& med nya medlemmar i avdelningen.
Konkreta tips erbjuds!

Oma Roda Korset som en del av frivilligverksamhetens vardag
1: vaningen, Teamwork room A1io

Oma Roda Korset ar ett verktyg for varje frivillig. Valkomna att lara er
mer och be om rdd och fa idéer for hur Oma kan anvandas. | lokalen kan
man ocksa diskutera hur Oma utvecklas och se hur det nya verktyget for
avdelningsregistret ser ut.
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Minimassa och produktforsaljning
2:a vaningen

| evenemangets minimassaomrade kan du bekanta dig med bl.a. nya verksam-
hetsmodeller och -material och stodfunktioner som erbjuds avdelningarna.

| samma aula finns ocksa en forsaljningsplats for Roda Korsets produkter,

dar man presenterar och saljer nya produkter for varen och gamla favoriter
frédn Roda Korsets utbud. Dessutom finns dar ett lyckohjul, fullt med spannande
priser!

Minimassan och produktforsaljningen har oppet
+ Fredagen kl. 17.00-19.00

+ Lordag kl. 8.15-9.15

+ Lordag kl. 12.00-13.45

+ Lordag kl. 15.15-17.15

Masspunkter

Det etiska och ansvarsfulla R6da Korset
Roda Korset har en unik vardes- och etisk grund. Vad for nyheter kring dessa
erbjuds at avdelningarna? Kom och ta reda pa!

Dela god praxis!

Kom och beratta om god praxis eller en god idé, stor eller liten, i Roda Korsets
verksamhet. Vi antecknar dem i den nya plattformen for god praxis. Lat oss lara
av varandra och tillsammans utveckla var organisation!

Kamratkunskaper for unga
Kom och bekanta er med nya verktyg och modeller for vanverksamheten for
unga och for att forebygga ensamhet.

Projektet Framat (Eteenpain) vid de Ungas skyddshus
Vid den har punkten far du lara dig om stod for unga vuxnas sjalvstandighet
i samarbete mellan proffs och frivilliga.

Stoédtjanster fér avdelningarnas ekonomiforvaltningstjanster

Att utveckla och forenkla avdelningarnas forvaltning gor det mojligt

for avdelningarna att effektivt hjalpa och driva beredskapsverksamhet.
Centralbyran erbjuder stod av foljande slag for detta: stod med ibruktagandet
av ett nytt bokforingsprogram, utbildning av kassor/verksamhetsgranskare,
deponering av rantebarande penningmedel.
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Fornyande av R6da Korsets profil: Radgivningsplats for frivilliga

En positiv bild av organisationen lockar nya frivilliga, medlemmar och bidrags-
givare till verksamheten. Nya grafiska anvisningar, en profilhandbok och andra
verktyg hjalper var och en att se till att verksamheten och kommunikationen
forverkligar den efterstravade bilden. Kom till infopunkten for att lara dig mer
och delta i utlottningen.

Datasdkerhet och dataskydd

Datasakerhet och dataskydd ar allas var gemensamma sak! Kom och fa
information och de basta tipsen for datasakerhet- och skydd i din egen
avdelning.

Blodtjanst

Vid Blodtjanstens masspunkt far du information om bland annat blodgivning,
Stamcellsregistret och biobanken. Punkten har ocksa en fragelek om
blodgivning: om du deltar far du ett litet ekologiskt pris!

Jamlikhet

Jamlikhet beror alla! Vid masspunkten far du diskutera hur jamlikhet i
frivilligverksamheten forverkligas just nu. Du far ocksa komma pa idéer

pad hur det kunde framjas. Vid den har masspunkten har en av evenemangets
kontaktpersoner for trakasserier jour.
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Uteprogram
Utomhus

Vid sidan om programmet inomhus lonar det sig att ta sig utomhus for lite frisk
luft och for att bekanta sig med evenemangets uteprogram. Programmet fung-
erar enligt oppna dorrar-principen, och kan hittas utanfor hotellets huvudentré
till hoger. Invid trabyggnaden Kavaljeeri hittar du Roda Korsets talt, en dtervin-
ningsenhet for Soppi och en kata dar det bland annat erbjuds presentationer
av den funktionella verksamheten samt mojlighet att shoppa i Soppi och dricka
vildmarkskaffe.

Uteprogrammet finns tillgangligt
+ Lordag kl. 12.00-13.45
+ Lordag kl. 15.15-17.15

Uteprogrammets programpunkter

Hjalparna i Aulanko-festivalomrade

| festivaltaltet kan du bekanta dig med forsta hjalpen, sdsom nya instruktio-
ner av hog kvalitet, en tillnyktringspunkt och hur den kan genomforas, arbete
inom sexualhalsa och psykosocialt stod. Du kan vila pa tillnyktringspunkten eller
pausa ett 6gonblick pd det psykosociala stodets "vilostol" for att samla nya
krafter infor sommarens festivalsasong. Du kan ocksa bekanta dig med det nya
bestallningssystemet for jourer.

Katan

Varmt valkomna till att bekanta er med vildmarkskatans verksamhet! Slappna
av vid lagerelden, 6va pa vildmarksfardigheter och bekanta dig med tillgangliga
hjalpmedelslosningar. Vid lagerelden tillreder vi aven kaffe och te av naturens
gavor.

Taltet for valfard och halsa

| taltet kan du i praktiken bekanta dig med avdelningarnas olika verksamhets-
former, som pd olika satt stoder uppratthallandet av valfarden och halsan. Kom
till exempel for att prova pa hur du skulle ta dig ur ett brinnande hus med pro-
milleglasogon, mata ditt blodtryck vid Halsopunkten eller lyssna pd tips om
olika majligheter till samarbete kring mathjalpsverksamheten.

Soppi Atervinningsbutik

Soppi Atervinningsbutiken ar ett nytt forsaljningskoncept fran Tavastlands
och Egentliga Finlands distrikt. Soppi kommer ocksa till Aulanko i form av en
Rickshaw, med vilken vi hamtar dtervunna produkter till forsaljning. Man kan
ocksa donera till oss pa Aulanko. www.soppi.fi
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En dyster och stormig natt

Valkomna med en kompis eller en liten grupp for rekreation och for att rora pd
benen efter allt sittande. Ni behover en mobiltelefon och utomhusklader. Under
den korta vandringen gar ni igenom en fiktiv situation dar elen ar bruten hos
manga privata hushall. Ni lever er in i situationen som vanligt folk, och som
hurtiga frivilliga pa avdelningen. Via kontrollerna gar ni igenom beredskapen
hos privata hushall, och hur avdelningen kunde vara till hjalp under ett elav-
brott. Ett pris lottas ut bland deltagarna.

Annat program

Aulanko Sallskapsrum
2:a vaningen, rum B4

Finlands Roda Kors nationella ungdomskommittés sallskapsrum ar oppen

for alla unga och ungsinnande frivilliga och medarbetare. Kom och hanga,
snacka och bekanta dig med andra frivilliga. | utrymmet kan du ocksa om du
vill diskutera om olika former, mojligheter och framtider for ungas frivillighet
i var organisation. Det erbjuds ocksa smaplock och en fin fotograferingsvagg!
Valkomnal!

Sallskapsrummet ar oppet

+ Fredagen kl. 17.00-21.00
+ Lordag kl. 12.00-13.45

+ Lordag kl. 15.15-18.30

Tysta rummet
2:a vaningen, rum B2

Det tysta rummet ar en plats dit du kan komma for att lugna ner dig,

nar du behover en stunds paus fran olika stimulanser och lite egen tid i
evenemangskalabaliken. Smartenheter ar forbjudna i det tysta rummet, och
det lampar sig inte for att ata. | rummet kan man vila, lasa, meditera eller fast
stretcha. Reglerna for det tysta rummet finns pa rummets dorr. Valkomna!

Rummet ar oppet

+ Fredagen kl. 17.00-21.00
+ Lordag kl. 8.00-18.45

+ Sondag kl. 8.15-14.30
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Fran hjalpsyster till ndarvardare-utstallningen
1:a vaningen

Valkomna att bekanta er med vandringsutstallningen Fran hjalpsyster till
narvardare av HUS Museikommitté! Utstaliningen handlar om historien bakom
narvardarutbildningen och yrkets olika faser. Yrkets rotter finns i Finlands Roda
Kors Hjalpsysterorganisation, som grundades i och med att Fortsattningskriget
brot ut ar 1941, med uppgiften att utbilda frivillig hjalpvardarpersonal for
krigstida behow.

HUS Museikommitté har genomfort detta vardefulla arbete som hyllar de arbe-
tande i samarbete med Finlands narvardar-och primarskotarforbund SuPer rf
och Finlands Roda Kors.

Utstallningen ar oppen under hela evenemanget.
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Foto: Anders Manns, HUS Museikommitté.

Tackmiddag
3:e vaningen, Ravintolasali

Lordagen kulminerar i en gemensam middag, som ett tack for allt det arbete
du som frivillig gjort i Roda Korset! Det erbjuds en smaklig buffet-middag, som
avnjuts i hotellets restaurangsal. Man kan anlanda till middagen med flexibel
tidtabell fran och med 19.00. K. 19.45 hdller Roda Korsets ordforande Elli
Aaltonen ett tacktal till de frivilliga.

Tackmiddagen serveras
+ Lordag kl. 19.00-21.30

Kvallsprogram
2:a vaningen, Nattklubb Night Hugo

Lordagskvallen fortsatter i hotellets egen nattklubb, dar kvallens underhdlining
och dansmusik erbjuds av det lovordade livebandet Tiramisu! Utbudet ar mang-
sidigt, frdn gamla klassiker till nyare hits. Under kvallens bandkaraoke far du
chansen att sjunga, ackompanjerad av bandet! SIa klackarna i taket!

Nattklubben har oppeti
+ Lordag kl. 21.00-01.00
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Foto: Tommi Rosnell / Mediatrade






