
Otsikko｜päivämäärä

Frivilligverksamhet för 
stödjande av integration



Otsikko｜päivämäärä

Läxhjälpen och -klubbar

Stöd för skolgång och studier

• Du hjälper barn, unga eller vuxna att göra 
hemuppgifter och med svenska eller finska 
språkstudier.

• Du behöver inte ha tidigare erfarenhet av att 
undervisa.

• Man kan ha en läxklubb i till exempel en 
lågstadieskola, på ett bibliotek eller i Röda 
Korsets avdelnings lokaler.

• Utbildning: Handledarutbildning för 
Läxhjälpen

Bild: FRK, Susanna Kokkonen

https://rednet.punainenristi.fi/node/63025
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Språk- och diskussionsklubbar

Hjälp med språkstudier och muntliga 
övningar

• I språkklubbar övas vardagsspråk.
• Du behöver inte ha lärarfärdigheter.

Bild: FRK, Pauliina Vilpakka

https://rednet.punainenristi.fi/node/63024
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Vänverksamhet

Vän till en invandrare

• Vänner kan tillsammans besöka ortens 
evenemang eller lära känna ortens invånare 
och tjänster, hobbymöjligheter och 
kulturutbud.

• Vännerna bestämmer själva vad de vill göra 
tillsammans och hur ofta de träffas.

• Utbildning: Grundkurs i vänverksamhet

Bild: FRK, Pauliina Vilpakka

https://rednet.punainenristi.fi/node/63022
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Hjälp i vardagen

Hjälp med vardagen och boende

• Målet är att främja livshanteringen för 
invandrare genom att ge dem stöd i att 
etablera sig i det egna hemmet samt bekanta 
sig med boendemiljöns tjänster och 
människor. 

• Du träffar den nyanlända 3–10 gånger i 
början av integrationen kring särskilda 
teman, till exempel praktiska frågor kring 
boende, att handla mat och skaffa sig ett 
bibliotekskort.

• Utbildning: Utbildningen Hjälp i vardagen

Bild: FRK, Teija Soini

https://rednet.punainenristi.fi/node/63026
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Internationella klubbar

Öppna mötesplatser för alla

• En öppen plats att utöva en hobby och lära 
känna nya människor.

• Man beslutar tillsammans vad man vill göra, 
till exempel spela, kocka, besöka muséer, 
göra utflykter.

Bild: FRK, Susanna Chazalmartin

https://rednet.punainenristi.fi/node/63023
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Tema- och aktivitetsgrupper

Dans, fotboll, stavgång, musik, utflykter, 
handarbeten…

• Du kan ordna gruppverksamhet som stödjer 
integrationen och som passar ortens behov.

Bild: FRK, Harri Mäenpää 

https://rednet.punainenristi.fi/node/63028
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Läger och utflykter

Man bekantar sig med den nya 
hemtrakten, övriga jämnåriga och 
fritidsverksamhet

Bild: FRK, Riitta Topelius

https://rednet.punainenristi.fi/node/63027
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Verksamhet vid 
flyktingförläggningar

Stöd och aktiviteter för asylsökande

• Fritidsaktiviteter för asylsökande som bor 
vid flyktingförläggningar.

• Du kan vara en Röda Korsets vän, undervisa 
i eller lära dig språk och kultur, ordna 
klubbverksamhet eller vara en 
promenadvän.

https://rednet.punainenristi.fi/node/63031
https://rednet.punainenristi.fi/node/63031
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Hitta en lämplig frivilliguppgift

https://oma.rodakorset.fi/

https://oma.punainenristi.fi/event/20702
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Skulle du vilja starta 
någon annan 
verksamhet som stöd 
för integration?
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Kontakta din 
orts avdelning 

eller 
distriktsbyrå

https://rednet.rodakorset.fi/distrikt

https://rednet.punainenristi.fi/piirit
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Annan verksamhet och 
annat stöd för 
invandrare
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Närvaro och hjälp med 
vidaretransporter

Stöd för omplacerade personer som 
anländer

• Du tar emot kvotflyktingar på Helsingfors-
Vanda flygplats och hjälper till med 
formaliteter vid gränsen.

• Uppgiften passar för engagerade och 
långvariga frivilliga.

• Utbildning: Omplacerade personer och Röda 
Korsets stöd

https://rednet.punainenristi.fi/node/63030
https://rednet.punainenristi.fi/node/63030
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Hjälp för papperslösa

• Flerkanalig handledning och rådgivning
• Stödpunkter
• Information om rättigheter
• Nätverkskoordination
• Humanitär diplomati

• Utbildning: Papperslösa och Röda Korset

Bild: FRK, Harri Mäenpää Bild: FRK, Joonas Brandt
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Stöd för utländska förvarstagna

Psykosociala stödbesök vid enheterna i 
Helsingfors och Joutseno

• Psykosocialt stöd
• Brytande av isolering
• En uppskattad kontakt
• Skyddsinriktad verksamhetsmodell

Bild: Aino Väänänen
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Pilotprojektet för 

gemenskapsorienterad 

integration ger ett starkt 

gemenskapsstöd till kvotflyktingar 

genom 

gemenskapsfadderverksamhet.

Startar på flera orter på olika håll i 

Finland.

Tid för verksamheten 2023–2025

https://www.rodakorset.fi/vart-arbete/hjalp-for-
invandrare/gemenskapsorienterad-integration/

https://www.punainenristi.fi/tyomme/apua-maahanmuuttajille/yhteisolahtoinen-kotoutuminen/
https://www.punainenristi.fi/tyomme/apua-maahanmuuttajille/yhteisolahtoinen-kotoutuminen/
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Läs mer

https://www.rodakorset.fi/vart-arbete/hjalp-for-invandrare

https://rednet.punainenristi.fi/maahanmuuttotyö

Bildkälla: Finlands Röda Kors

https://www.punainenristi.fi/tyomme/apua-maahanmuuttajille/
https://rednet.punainenristi.fi/maahanmuuttotyö
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