
1. Tryck på såret.  

2. Hjälp patienten att sitta/ligga. 

3. Lägg tryckförbandet på såret.   
	 •	Placera	sårdynan	eller	kompressen	på	såret	 
	 	 och	bind	om	stadigt.
	 •	Använd	första	hjälpen-förband,	tryckförband,	 
	 	 förbandsrulle,	mitella,	sjal	o.	dyl.	
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Tryckförband	med	första	
hjälpen-förband

Tryckförband	med	FRK-
tryckförband

Handlingsanvisning
Att stoppA blödning
Sår på armen
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