Handlingsanvisning

FRAMMANDE FOREMAL

I LUFTVAGARNA
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. Dunka patienten mellan skulderbladen

med handflatan fem ganger

« Boj patientens overkropp nedat, stod
kroppen.

« Malet ar att fa huvudet lagre an kroppen.

. Om detta inte hjalper, ring 112.

- SI& pa telefonens hogtalare.
« Du kan ocksa be ndgon narvarande att gora
en nodanmalan.

. Gor Heimlichmanovern

« Placera en knuten nave bakifran under
patientens brostkorg.

« Ta tag i knytnaven med andra handen.

* Ryck bakat och uppat.

« Upprepa vid behov ryckningarna fem ganger.

. Om det frammande foremalet inte

lossnar, fortsatt med fem slag mellan
skulderbladen och fem ryckningar under
brostkorgen tills foremalet avlagsnas.

. Paborja 3terupplivhing om personen

forlorar medvetandet

+

Punainen Risti

Roda Korset
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