Toimintaohje o _'l'
- R Punainen Risti
Tajuton selallaan

1. Saatko autettavan hereille?
- Herattele puhuttelemalla ja ravistelemalla.

2. Jos autettava ei heraj, soita 112.
- Aseta puhelin kaiuttimelle.

3. Selvita, hengittaako autettava
normaalisti.
- Avaa hengitystiet ojentamalla paata ja
kohottamalla leuankarjesta ylos.
- Tunnustele hengitysta poskellasi.
Katso samalla liikkuuko rintakeha.

4. Jos autettava hengittia normaalisti,
turvaa hengitys kaantamalla
kylkiasentoon.

5. Huolehdi etta hengitystiet ovat avoinna,
ja seuraa etta hengitys on normaalia.
- Tarkkaile autettavaa kunnes
ensihoitajat saapuvat paikalle.




