Toimintaohje o _'l'
. Punainen Risti
Tajuton mahallaan

1. Saatko autettavan hereille?
- Herattele puhuttelemalla ja ravistelemalla.

uysip seuueyor

2. Jos autettava ei hera, soita 112.
- Aseta puhelin kaiuttimelle.

3. Kaanna autettava selalleen.
- Helpottaaksesi kdantamista ojenna hanen
toinen katensa maata pitkin ylospain.

4. Avaa hengitystiet ojentamalla paa.
- Tunnustele hengitysta poskellasi.
Katso samalla liikkuuko rintakeha.

5. Onko hengitys normaalia?
Kaanna autettava kylkiasentoon.

6. Huolehdi etta hengitystiet ovat avoinna,
ja seuraa etta hengitys on normaalia.
- Tarkkaile autettavaa kunnes
ensihoitajat saapuvat paikalle.




