
1.  Paina vuotokohtaa.  

2.  Auta autettava istumaan tai makaamaan. 

3. Aseta paineside vuotokohtaan.   
 • Aseta haavatyyny tai taitos haavan päälle  
  ja sido napakasti.
 • Käytä sitomiseen esim. ensiapusidettä,  
  painesidettä, sidosrullaa, kolmioliinaa,  
  huivia tms. 
 

4.  Soita hätänumeroon
 • Jos paineside ei riitä tyrehdyttämään vuotoa  
  ja/tai
 • Autettavalla on sokin oireita (tihentynyt  
  hengitys tai tajunnan häiriö)
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