
F (face = kasvot) suupieli ”roikkuu”

Seuraavat äkillisesti kehittyvät aivoverenkiertohäiriön oireet on tunnistettava nopeasti:
 - Lihasvelttous, joka näkyy mm. suupielen ”roikkumisena” (toispuoleinen irvistys).
 - Toispuoleisena raajojen toimintakyvyn heikkenemisenä (käsien erilainen kannattelu). 
 - Puheen tuottamisen vaikeus (epäselvä puhe tai äkillinen kykenemättömyys löytää sanoja)

A (arm = käsivarret) toispuolinen yläraajojen 
heikkous esim. kyky kannatella yläraajoja on 
erilainen

S (speech = puhe) puheen tuottamisen  
vaikeus eli puhe ”puuroutuu” tai autettava  
ei löydä sanoja

T (time = aika) soitetaan heti 112
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Toimintaohje
Aivohalvauksen (AVH)  
tunnistaminen
AVH:n tunnistaminen FAST-periaatteella


