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Punainen Risti
Roda Korset
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har genomgatt Finlands Roda Kors hjalparkurs.

Kursen omfattar foljande helheter:
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att trygga andningen: oppnande av luftvagar, stabilt
sidolage samt forsta hjalpen vid kvavning

att gora nodanmalan

att ge forsta hjalpen for stukad fot
att stoppa en blodning

att skydda patienten mot kold.

Ort och datum

Underskrift

FINLANDS RODA KORS HJALPARKURS
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