Handlingsanvisning

FORSTA HJALPEN-ANVISNINGAR
| SMARTTELEFONEN

Ladda ner appen pa din smarttelefon!

Med Roda Korsets kostnadsfria mobilapp bar du
alltid med dig forsta hjalpen-anvisningar, blodgiv-
ningsinformation och donationsmojligheter.

Appen finns att fa gratis for iPhone-, Android- och
Windows-telefoner samt surfplattor. Du hittar ap-
pen med sokordet Punainen Risti.

| telefonen finns forsta hjalpen-anvisningarna
alltid till hands

| mobiltjansten hittar du aktuella forsta hjal-
pen-anvisningar for olyckor och sjukdomsfall. Appen ersatter inte forsta hjal-
pen-kursen, men det Ionar sig att ladda ner den som vagledning och som stod
for minnet.

Det behovs ingen natanslutning for att anvanda forsta hjalpen-anvisningarna,
vilket innebar att du alltid har en forsta hjalpen-guide i fickan som ar snabb och
latt att anvanda. | appen hittar du ocksa information om kommande forsta hjal-
pen-kurser.

Information och hjalp for blodgivare

Appen betjanar aven blodgivare. Med tjansten kan man spara sina egna blodgiv-
ningsuppgifter i telefonens minne och bestalla en paminnelse om en eventuell
blodgivningsdag. Anvandaren kan ocksa kontrollera den aktuella blodsituationen
for varje blodgrupp samt testa om han eller hon kan ge blod. Dessutom visar
tjansten med hjalp av kartor de narmaste blodtjanststallena och blodgivningstillfal-
len. Man kan bestalla en paminnelse om nasta blodgivningstillfalle pa sin egen ort.

Ett enkelt satt att donera

Med hjalp av appen kan man gora donationer till Finlands Roda Kors insamlings-
objekt. Anvandaren kan gora engangsdonationer pa 5 eller 15 euro med sin tele-
fon eller borja donera 10 euro varje manad. Donationen debiteras i samband med
telefonrakningen.

Dessutom kan man folja nyheter fran Roda Korset och blodtjansten samt soka
viktiga kontaktuppgifter med appen.

Endast pa finska.
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