
Ladda ner appen på din smarttelefon! 
Med Röda Korsets kostnadsfria mobilapp bär du 
alltid med dig första hjälpen-anvisningar, blodgiv-
ningsinformation och donationsmöjligheter. 

Appen finns att få gratis för iPhone-, Android- och 
Windows-telefoner samt surfplattor. Du hittar ap-
pen med sökordet Punainen Risti.

I telefonen finns första hjälpen-anvisningarna 
alltid till hands  
I mobiltjänsten hittar du aktuella första hjäl-

pen-anvisningar för olyckor och sjukdomsfall.  Appen ersätter inte första hjäl-
pen-kursen, men det lönar sig att ladda ner den som vägledning och som stöd 
för minnet. 

Det behövs ingen nätanslutning för att använda första hjälpen-anvisningarna, 
vilket innebär att du alltid har en första hjälpen-guide i fickan som är snabb och 
lätt att använda.  I appen hittar du också information om kommande första hjäl-
pen-kurser. 

Information och hjälp för blodgivare
Appen betjänar även blodgivare. Med tjänsten kan man spara sina egna blodgiv-
ningsuppgifter i telefonens minne och beställa en påminnelse om en eventuell 
blodgivningsdag.  Användaren kan också kontrollera den aktuella blodsituationen 
för varje blodgrupp samt testa om han eller hon kan ge blod.  Dessutom visar 
tjänsten med hjälp av kartor de närmaste blodtjänstställena och blodgivningstillfäl-
len. Man kan beställa en påminnelse om nästa blodgivningstillfälle på sin egen ort.

Ett enkelt sätt att donera  
Med hjälp av appen kan man göra donationer till Finlands Röda Kors insamlings-
objekt. Användaren kan göra engångsdonationer på 5 eller 15 euro med sin tele-
fon eller börja donera 10 euro varje månad. Donationen debiteras i samband med 
telefonräkningen.

Dessutom kan man följa nyheter från Röda Korset och blodtjänsten samt söka 
viktiga kontaktuppgifter med appen. 

Endast på finska.

Handlingsanvisning
FÖRSTA HJÄLPEN-ANVISNINGAR 
I SMARTTELEFONEN
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