
YSTÄVÄTOIMINNAN KURSSI  

6. - 7.3.2020  

Aika: Pe 6.3. klo 17-20, la 7.3. klo 10-16 

Paikka: SPR:n Jyväskylän osaston tila  

Sammonkatu 4, 40100 Jyväskylä  

Ilmoittautumiset viimeistään ma 28.2.2020 

Päivi Polvi puh. 040 716 8705 (ma-ke klo 9-12)  

TAI ystava.jkl@punainenristi.fi  

 

TÄNÄÄN ON HYVÄ PÄIVÄ LÄHTEÄ YSTÄVÄKSI 

Tule tutustumaan vapaa-
ehtoiseen ystävätoimintaan – 
päätä koulutuksen jälkeen 
lähdetkö mukaan. 

Ystävätoiminnan vapaaehtoi-
sena sinun ei tarvitse tehdä 
muuta kuin antaa aikaasi sen 
verran kuin haluat. Yhteinen 
ajanvietto voi olla kahvittelua, 
ulkoilua tai jokin mielekäs 
harrastus.  

Koulutus sopii kaiken-ikäisille, 
uusille ja kokeneille vapaaeh-
toisille. Kurssi on maksuton. 

Kahvitarjoilu. 

 

 

Ohjelmassa mm.   

• Suomen Punainen Risti 

• Punaisen Ristin ystävätoiminta 

• Vapaaehtoisena jaksaminen 

• Ystävätoiminnan mahdollisuu-
det Jyväskylässä 

Koulutuksen järjestää Punaisen 
Ristin Jyväskylän osasto ja Länsi-
Suomen piiri. 

Kouluttajana Punaisen Ristin ys-
tävätoiminnan kouluttaja. 

Kuva: Vesa Ranta, SPR kuva-arkisto 

Kuva: Joonas Brandt, SPR kuva-arkisto 

 

Ystävätoiminnasta saat hyvän mielen ja tutustut uusiin ihmisiin! 


