
 

  

 

Helsinki 7.11.2015, Ravintola Kaisaniemi 
 

Luennoitsijoina esim. 
 James Boyd, LT, HYKS, Akuutti ensihoito 

 Pekka Salmela, ylilääkäri, A-klinikkasäätiö 

 Teemu Karppinen, mielen valmentaja, life coaching 

 Elina Kotovirta, VTT, STM, neuvotteleva virkamies 
 
Seminaari on tarkoitettu KAIKILLE SPR:n vapaaehtoisille sekä SPR:n päihdetyön 
yhteistyökumppaneille. Seminaariaika klo 9.30-17. 
 
Seminaarimaksu 25,- sisältäen 2 x kahvin ja lounaan. 
Ravintola Kaisaniemeen pääsee kävellen rautatieasemalta. 
 
Ilmoittautumislinkki: https://www.lyyti.in/SPRn_paihdetyon_15vuotisjuhlaseminaari_7048 

Lisätietoja: https://rednet.punainenristi.fi/node/29245 
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Suomen Punaisen Ristin päihdetyön 15-vuotisjuhlaseminaari 

Helsingissä ravintola Kaisaniemessä 7.11.2015 

 

Ohjelma: 

9.30 Aamukahvi 

10.00 Avaussanat, Marita Salo, Suomen Punainen Risti, järjestöjohtaja 

10.10 SPR:ssä päihdetyötä 15 vuotta,  

Kati Laitila, Suomen Punainen Risti, päihdetyön suunnittelija 

10.20 Ensihoito ja muuntohuumeet 
James Boyd, LT, Hyks, Akuutti ensihoito 

11.00 Kommentoija kolmikko 
 

11.15 Suomen huumausainetilanne, Elina Kotovirta, VTT, STM, neuvotteleva virkamies 

12.00 Kommentoija kolmikko  

12.15 Lounas, esittelypisteet  

13.15 Käyttäjän kohtaaminen, Pekka Salmela, A-klinikkasäätiö, ylilääkäri 

14.00 Kommentoija kolmikko 

14.15 Mielen valmentaminen haastaviin tilanteisiin ja energiatasojen maksimointi 
Teemu Karppinen, mielen valmentaja, life coaching 

15.00 Kommentoija kolmikko 
 

15.15 Kahvi 

15.45 Teinien tunnevuoristorata, -päästäkää ainakin aikuiset pois! 
Paula Turunen, K-HKS nuorisopsykiatria, osastonylilääkäri 

16.30 Kommentoija kolmikko 
 
16.45 Päätössanat 

 

 

Kommentoija kolmikko: 

Janne Paananen, YAD Youth Against Drugs ry, toiminnanjohtaja 

Olli, Kokemusasiantuntija, viihde- ja ongelmakäyttö 

Jenni Soltin, Suomen Punaisen Ristin päihdetyön vapaaehtoinen 

Esittelypisteet: 

SPR:n päihdetyö 

YAD Youth Against Drugs ry 

Ehyt ry ja Ehkäisevän päihdetyön verkosto 

TTIP 

Juontaja: Kirsi Heikel Ylestä 


