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TÄNÄÄN ON HYVÄ PÄIVÄ LÄHTEÄ YSTÄVÄKSI 

Tule tutustumaan vapaa-
ehtoiseen ystävätoimintaan – 
päätä koulutuksen jälkeen 
lähdetkö mukaan. 

Ystävätoiminnan vapaaehtoi-
sena sinun ei tarvitse tehdä 
muuta kuin antaa aikaasi sen 
verran kuin haluat. Yhteinen 
ajanvietto voi olla kahvittelua, 
ulkoilua tai jokin mielekäs 
harrastus.  

Koulutus sopii kaiken-ikäisille, 
uusille ja kokeneille vapaaeh-
toisille. Kurssi on maksuton ja 
siitä saa todistuksen. 

Kahvitarjoilu. 

Ohjelmassa mm.   

• Suomen Punainen Risti 

• Punaisen Ristin ystävätoimin-
ta 

• Vapaaehtoisena jaksaminen 

• Ystävätoiminnan mahdollisuu-
det Alavudella 

Koulutuksen järjestää Punaisen 
Ristin Alavuden osasto ja Länsi-
Suomen piiri. 

Kouluttajana Punaisen Ristin sosi-
aalipalvelukouluttaja. Kuva: Vesa Ranta, SPR kuva-arkisto 

Kuva: Petteri Kivimäki, SPR kuva-arkisto 

 

Ystävätoiminnasta saat hyvän mielen ja tutustut uusiin ihmisiin! 


