
Mielenterveys elämäntaitona 
2. ja 9.4.2019  

 

Koulutus on tarkoitettu kaikille, joita kiinnostaa mieleen vaikuttavat asiat, 
näitä taitoja yksityiselämässä, harrastuksessa ja työssään tarvitseville. 
 

 

Koulutuksessa osallistuja 

- saa tietoa mielen hyvinvoinnista ja siihen vaikuttavista tekijöistä. 
- rohkaistuu huolehtimaan omasta ja läheisten mielenterveydestä. 
- saa taitoja selvitä elämään kuuluvista vastoinkäymisistä. 

 

Aika: 2. ja 9.4. klo 17.30-20.00 (kahvitus klo 17.00) 

Kurssipaikka: SPR Rauman osaston tila Pikku-Jumbo, Valtakatu 10 

Kouluttaja: Sanna-Kaisa Lehto 

Ilmoittautuminen: 31.3. mennessä p. 040 124 6442 tai 
tuija.paavola@punainenristi.fi 
Ilmoitathan samalla ruoka-aineallergiat 

 

Kurssi: maksuton ja kaikille asiasta kiinnostuneille avoin. 

 

Järjestäjä: SPR Satakunnan 
piiri/Ruokaa ja kohtaamisia -hanke 

        

 

 

 

 


