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TAYTTA ELAMAA ELAKKEELLA

Jarkko Mikkonen

Tervetuloa Taytta elamaa elakkeella -valmennukseen!

Elakkeelle siityminen on iso elamanmuutos, johon kannattaa varautua etukateen.
Punaisen Ristin Taytta elamaa elakkeella -valmennus tarjoaa osallistujille tyokaluja
muutoksen kohtaamiseen ja siihen valmistautumiseen; omien arvojen, tavoitteiden ja
voimavarojen mukaisen eldkelaiselaman rakentamiseen seka kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin vahvistamiseen. Lisaksi valmennus tutustuttaa osallistujat
vapaaehtoistoimintaan.

Aika tiistaina 11.4., tiistaina 18.4. ja keskiviikkona 26.4.2017
klo 17.00 - 20.00
Paikka SPR:n Kuopion aluetoimisto, Puijonkatu 9

ja viimeisella kerralla Harjulan sairaala, Niuvantie 4,
Uusi-Kivela juhlasali, rakennus 3, 1. krs

lImoittaudu 9.4.17 mennessa Terttu Miettiselle puh. 040 526 5741,
tepa.miettinen@gmail.com
Lisatietoja https://rednet.punainenristi.fi/tayttaelamaa

Maksuton valmennus on suunnattu erityisesti Iahiaikoina elakkeelle siirtyville tai
askettain siirtyneille. Valmennusryhman koko on noin 10 henkil63. Kahvitarjoilu.

Lampimasti tervetuloa!
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