
 

 

 

 

 

   APUA SINUN AVULLASI 
 

      

Suomen Punainen Risti, Rovaniemen osasto 

Kansankatu 8, 96100, Rovaniemi 

Puh. 0400276465 

rovaniemi@punainenristi.fi                              

 

 

 

www.rovaniemi.punainenristi.fi 

      

 

 

Suomen Punainen Risti  

kuuluu Punaisen Ristin ja 

Punaisen Puolikuun yhdistysten 

kansainväliseen liittoon. 

 

 

 

 
 
Hätäensiapukurssi / Ensiavun kertauskurssi 
Rovaniemellä 9.5.2017 klo 16.30 – 20.30 

 

Sisältö:  

 Auttamistoiminta onnettomuudessa tai sairauskohtauksessa 

 Hätäensiavun perusteet  
o Tajuttomalle annettava ensiapu 
o Peruselvytys 
o Vierasesine hengitysteissä 
o Verenkierron häiriötila (sokki) 

 Haavat 

 Nivelvammat 

 Tarvittaessa ryhmäkohtaisia muita aiheita / painotuksia 

 Tapaturmien ehkäisy 

 

 
 

 


