Vapaaehtoisten Superkoulutusviikonloppu
5. -7.10.2018 Paivarannan kurssikeskus, Imatra

Tarjolla olevat koulutussisallét ja kuvaukset

Ensihuollon koulutus
Lauantai 9.00 - 12.30 ja 13.30 - 17.00

Kurssi on tarkoitettu kaikille osastossa toimiville ensihuollosta kiinnostuneille.
Koulutuksesta saa valmiudet toimia viranomaisten apuna ensihuollollisissa tehtavissa.
Sisaltd koostuu asioista mita ensihuolto on, viranomaisten avustaminen ja toimiminen
halytystehtavissa.

Esiapupéivystyksen johtaminen 8h / TAYNNA!
Lauantai 9.00 - 12.30 ja 13.30 - 17.00

Koulutus on suunnattu niille, jotka haluavat lisaoppia padivystyksen johtajan toimiseen tai
johdettavana olemiseen. Koulutuksesta saa valmiuksia johtaa erilaisia
ensiapupaivystyksia, kerrataan HUPSIS-paivystystietokantaa seka vaihdetaan hyvia
kaytantoja liittyen ensiapupaivystyksiin.

Kouluttajana Kalle Kivimaa / SPT Tapiolan osasto

Ystavavalittaja-koulutus
Lauantai klo 9.00 - 12.30 ja 13.30 - 17.00

Ystavavalittdja- koulutuksessa perehdytdan ystavavalityksen toimintaperiaatteisiin,
asiakkaisiin ja vapaaehtoisiin seka ystavavalittdjan tukemiseen. Lisdksi tutustutaan
uuteen sahkdiseen valitysjarjestelmaan. Koulutus sopii uusille valittajille kuin pidempadan
toiminnassa mukana olleillekin.

Koulutuksen sisalto:

o Ystavavalitys ja sen rooli Punaisessa Ristissa
o Ystavavalittajana toimiminen

. Ystavatoiminnan vapaaehtoiset

o Ystavatoiminnan asiakkaat

o Ystavavalittajana jaksaminen

o Ystavavalitys paikallisesti

Asiakasryhminohjaaja -koulutus / EI ENAA TARJOLLA



Henkisen tuen perusteet
Lauantai 9.00 - 12.30

Koulutuksessa kayddan lapi perusasioita, jotka on huomioitava akillisen kriisin
kohdanneen auttamisessa. Lisaksi keskustellaan vapaaehtoisten omasta jaksamisesta.

Koulutus on tarkoitettu kaikille vapaaehtoisille, jotka haluavat vahvistaa omaa
osaamistaan vapaaehtoistoiminnassa.

Koulutuksen sisalto:

. Akillisen kriisi vaiheet

o Henkinen ensiapu

. Auttamisen periaatteet

o Vapaaehtoisen oma jaksaminen

Yhdenvertainen jarjestéo: Makupaloja monikulttuurisuudesta 4h
Lauantai klo 9.00 - 12.30

Tiedatko, ettd samanlainen kohtelu kaikille ei kuitenkaan takaa yhdenvertaisuutta, silla
ihmisten lahtdkohdat ja mahdollisuudet vaihtelevat yksiléllisesti? Tiedatkd syrjinnan
kolmea muotoa? Tule pohtimaan naitéd ja muita kysymyksia Annan kanssa. Koulutus
antaa myods osastolaisille tietoa ja taitoa, miten monikulttuurista toimintaa voi osastossa
kaynnistaa. Missd muodossa se voi olla. Mitka ovat toiminnan kdynnistédmisen
edellytyksia, mita resurssia tarvitaan yms, yms.

Vertaispurkukoulutus intro
Lauantai klo 13.30 - 17.30
Koulutuksessa kaydaan lapi tilanteita, joissa purku tulisi olla osa auttamisprosessia.

Vertaispurkukoulutus on tarkoitettu niille vapaaehtoisille, jotka haluavat toimia omassa
toimintaryhmassadn tai osastossa vertaispurkutilanteiden vetdjana. Koulutukseen voivat
osallistua ne, jotka ovat suorittaneet vahintdan henkisen tuen peruskurssin.

Sisalto:

o Kriisin ja kuormittavan auttamistilanteen vaikutus auttajiin
o Vertaispurun ja debriefingin ero

o Purkutapahtuman vaiheet

Terveyden edistamisen tyopaja 4h
Lauantai 13.30 - 17.00
Tyo6paja on suunnattu kaikille terveyspistetoimijoille ja asiasta kiinnostuneille.

Tybpajassa kaydaan ajankohtaista terveyden edistamisesta, HIV/seksuaaliterveydesta ja
paihdetyosta.



Tiedota toiminnasta - Viestinndn ja vapaaehtoisrekrytoinnin tyopaja 4h
Lauantai 13.30 - 17.00

Tyopaja on tarkoitettu kaikille vapaaehtoisille, ja siina tutustutaan tiedottamisen ja
markkinoinnin saloihin ja jaetaan valineitd uusien vapaaehtoisten rekrytointiin.

Talouskoulutus 4h
Lauantai 9.00 - 12.30

Mita jokaisen vapaaehtoisen, erityisesti vastuuvapaaehtoisen on hyva tietaa Punaisen
Ristin talouden pidosta, vapaaehtoisten kulukorvauskaytanndistd yms.

Haastavat tilanteet ystavatoiminnassa
Sunnuntai klo 9.00 - 12.30

Haastavat tilanteet ystavatoiminnassa -koulutuksessa kdydaan lapi erilaisia tilanteita
vapaaehtoisten ystavien, ryhmanohjaajien seka ystavavalittajien nakdékulmasta.
Koulutuksessa vapaaehtoiset paasevat jakamaan kokemuksiaan ystavatoiminnasta ja
etsimaan yhdessa kouluttajien kanssa ratkaisuja kohtaamiinsa ongelmatilanteisiin.
Lisaksi kerrataan ystavatoiminnan periaatteita, pelisdantéja ja pohditaan omaa
jaksamista.

Koulutus on tarkoitettu ystavatoiminnan vastuuhenkildille seka kaikille vapaaehtoisille
ystavatoimijoille.

Tulijan ystivina ja tukena 4h / EI ENAA TARJOLLA

Humanitaarinen oikeus seka pakolais- ja vastaanottotoiminta 4h
Sunnuntai 9.00 - 12.30 4h

Koulutuksessa perehdytaan humanitaariseen oikeuteen ja Punaisen Ristin
maailmanlaajuiseen mandaattiin ja rooliin sotien ja konfliktien uhrien auttamisessa.
Tutustutaan myds punaisen ristin merkin kayttéon.

Toinen osuus antaa tietoa pakolais- ja vastaanottotoiminnasta maailmanlaajuisesti seka
piirin ja osaston tasolla. Mista pakolaiset tulevat ja miksi? Miten he saapuvat Suomeen?
Miksi Punainen Risti yllapitaa vastaanottokeskuksia? Mika on vapaaehtoisten tehtava
vastaanottokeskuksessa?

Vertaispurkukoulutus harjoitusosa
Sunnuntai klo 9.00 - 12.30
Koulutuksessa harjoitellaan esimerkkitapausten avulla erilaisia purkutilanteita.

Harjoitusosaan voivat osallistua ne, jotka ovat edellisena paivana olleet mukana
teoriaosuudessa.



Henkisen tuen jatkokoulutus: Auttajan oma jaksaminen
Sunnuntai klo 9.00 - 12.30

Koulutus on tarkoitettu kaikille vapaaehtoisille, jotka haluavat huolehtia omasta ja
muiden vapaaehtoistoimijoiden jaksamisesta.

Sisalto:

. Auttamisen arvomaailma

. Erilaiset motiivit auttamistydssa

. Auttamisen rajat

. Itsetuntemus auttamisen voimavarana
Hata EA 4h

Sunnuntai klo 9.00 - 12.30

Kurssin suorittanut osaa aloittaa hataensiavun antamisen sisallon mukaisissa aiheissa.
Kurssi suunnattu kaikille ensiaputaitojaan kohentaville.

e Auttamistoiminta onnettomuudessa tai sairauskohtauksessa
e Hataensiavun perusteet

¢ Tajuttomalle annettava ensiapu

e Peruselvytys

e Vierasesine hengitysteissa

e Verenkierron hairidtila (sokki)

e Verenvuodon tyrehdyttaminen

e Tapaturmien ehkaisy

Mahdollisuus myd6s kerrata esim. EA1 voimaan.



