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Basta volont

Finlands Roda Kors fyller 140 ar och

vi firar vart jubileumsar samma ar som det
sjalvstandiga Finland fyller 100 ar. Det ar svart
att skilja de har fodelsedagarna at, eftersom
Roda Korset har varit med och byggt upp
Finland bade fore sjalvstandigheten och

efter den, i krig som fred.

Vi har svarat pa samhallets behov och
betonat mojligheten for varje manniska att
vara med. Vi har alltid betonad en manniskas
hjalp till en annan manniska, sin like. Vem som
helst kan plotsligt behova hjalp. Vem som helst
kan ocksa hjalpa. Roda Korsets volontarers
historia ar darmed hela Finlands historia.

Vi firar vara 140 verksamhetsar med att
ge 100-ariga Finland en gdva av tusentals nya
hjalpkunniga manniskor. | och med att var och
en av oss ar med och ordnar jubileumsarets
hjalparkurser gor vi tillsammans framtidens
Finland tryggare. FOr avdelningen ar kursen
ett tillfalle att bjuda in nya hjalpare i
verksamheten.

Den hir Hjalpare i 140 ar-handboken
ar en guide till vara riksomfattande kampanjer
under aret. Den presenterar bakgrunden till
var verksamhet och jubileumsarets tyngd-
punkter. Mycket ar bekant, men en del ar
ocksa nytt.

De riksomfattande kampanjerna ar den
mest synliga delen av vart kontinuerliga
hjalparbete. De kampanjvisa presentationerna
ger tips for det nya dret. Historieavsnitten
vittnar om den foljd av vardefulla hjalpare som

du ocksa ingar i. | kalendern i mittuppslaget
kan ni fylla i de viktiga handelserna i er
avdelning.

Jag onskar dig ett riktigt trevligt och givande
jubileumsar. Som volontar ar du en av Roda
Korsets hjaltar, sa aret 2017 ar framfor allt
ett bra tillfalle att fira dig sjalv och hela din
avdelnings betydelse i regionen.

Ett varmt tack for att du ar med!

Dnrifrmg e
Kristiina Kumpula

generalsekreterare
Finlands R6da Kors
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Forsta hjilpensias

gruppyerksamheten fyll€
260 ar i ar. Grattis!
L
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Jubileumsarets inledning:
Forsta hjalpen, forsta ansvaret

Ju fler manniskor i Finland som kan ge forsta
hjalpen, desto fler far snabbt hjalp i en nodsituation.
Var gdva till 100-3driga Finland ar medborgare med
kunskaper i forsta hjalpen. Tillsammans ordnar vi
jubileumsarets hjalparkurser, snabbkurser i forsta
hjalpen, och gor framtidens Finland tryggare.
Samtidigt lockar vi nya manniskor att engagera

sig i var verksamhet; er avdelning och region

far nya hjalpare.

Manga gar en kurs i forsta hjalpen forst efter att
de sjalva har upplevt bristerna i sina hjalpkunskaper
i samband med en olycka. Under jubileumsaret
betonar vi att man ska lara sig forsta hjalpen i

god tid. Forsta hjalpen ar vart gemensamma
tyngdpunktsomrade under 2017. Det ar ingen

skild kampanj, utan ndgot vi talar om hela dret.

Forsta hjalpen konkretiserar vart arbete i
hemlandet och sammanfattar hur viktig en enskild
manniska ar i en hjalpsituation. Roda Korset har
alltid betonad individens ansvar nar hjalp behovs
och det ar ocksa det 140-3rga Finlands Roda Kors
hjalp bygger pa: dig, mig och oss alla.

FOsrsta hjalpen-
anvisningarna,
-utrustningen och
-guiderna hara
forandrats under
arens lopp, men
R6da Korset har
alltid betonat varje
manniskas ratt

att fa hjalp. Idag
anser vi forsta
hjalpen vara en
medborgarkunskap.

AUV SYOM VAOH SANVINIA
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Fran specialkunskap till medborgarkunskap

Klockan sju pa morgonen den nionde mars
1885 ordnade Finlands Roda Kors sin forsta kurs i
forsta hjalpen i tredje klassens vantsal i Helsing-
fors gamla jarnvagsstationsbyggnad. Pa plats
fanns 20 elever och kursspraket var svenska.

Forsta hjalpen och dess betydelse har
diskuterats i och med att samhallet har forand-
rats. Industrialiseringen och trafikutvecklingen
har bidragit till att antalet olyckor har okat. Den
viktigaste malgruppen for utbildningen i forsta
hjalpen ansags vara jarnvagsarbetare, brandman
och poliser - de manniskor som arbetade inom
yrken dar man ofta kom i kontakt med olyckssi-
tuationer.

Efter ett forsta uppsving falnade intresset for
kunskaper i forsta hjalpen, men nar varldskriget
brot ut okade intresset igen. En ny giv for forsta
hjalpen-fradgor innebar ndgot senare de forsta
forsta hjalpen-ladorna, som togs fram ar 1929 for
behov pa landsbygden och i avsides trakter. Fran
och med ar 1930 har arbetsplatser, skolor och
kollektiva fardmedel enligt lagen forutsatts ha
forsta hjalpen-utrustning. Forsta hjalpen-ladorna
behovdes i olika och olika stora variationer, vilket
oppnade marknaden for forsaljning av forsta
hjalpen-produkter. Den forsta jouren med forsta
hjalpen ordnades ar 1929 pa Abomassan.

Nar forsta hjalpen-utrustning blev
obligatorisk behovdes ocksa instruktion i
anvandningen. Mary Lavonius och Martha
Monten utbildades i Sverige och var de forsta
officiella forsta hjalpen-instruktorerna inom
Finlands Roda Kors. Forst ordnades kurser for
fabriker och hyggen. Bland annat Kones anstallda

fick utbildning i forsta hjalpen — men bara de
manliga anstallda, kvinnorna inom bolaget gick
en kurs i hemsjukvard.

Idag tanker vi att forsta hjalpen ska vara en
medborgarkunskap. En olycka kan intraffa var
som helst - pa fritiden eller pd jobbet - och vem
som helst kan vara den som ar forst pa plats. Ar
1977 skrev Roda Korsets davarande bitradande
generalsekreterare Gunnar Rosén sa har med
anledning om var organisations 100-arsjubileum:
"l en situation da man fragar sig 'varfor gors det
ingenting’ anser Roda Korset att varje manska
som blir vittne till nod och olyckor bor bara
ansvar for de nodstallda." Det har galler
fortfarande och i synnerhet i frdga om forsta
hjalpen.

Under arens lopp har aterupplivning skett pa manga olika
satt. Den tecknade bilden har intill ingick i raddningsanvis-
ningar fran ar 1886. Nedan en bild pa den gunga som engels-
mannen Frank Eve utvecklade pa 1930-talet. Patienten bands
fast pa baren till hander och fotter och gungades darefter
kraftfullt fram och tillbaka i minst 9o graders vinkel.

AIIYY SHOX vAOd SANVINIA
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Hjalparkurser en del av avdelningens jubileumsar

Det 4r var gemensamma uppgift att tala om
betydelsen av kunskaper i forsta hjalpen och lara
folk att hjalpa. Forsta hjalpen kan radda ett liv.

Hjalparkursen ar en timmeslang kurs som
presenterar grunderna i forsta hjalpen och bekanta
praktiska ovningar. Den ar gratis och oppen for alla.
Varje avdelning kan ordna en hjalparkurs. Avdel-
ningen behover inte ha en forsta hjalpen-grupp och
grundkunskaper i forsta hjalpen racker bra till.
Hjalparkursen ar ett lagtroskelevenemang dar ni
forutom forsta hjalpen kan informera om avdelning-
ens ovriga verksamhet, till exempel vanverksamhet
eller psykiskt stod. Pa sa satt starker ni hjalpbered-
skapen inom ert omrade och engagerar nya
manniskor i verksamheten! Ni far tillgdng till allt
material och de anvisningar ni behover for hjalpar-
kursen. Deltagarna far ett intyg Over avlagd kurs.

Tillsammans talar vi om vikten av forsta hjalpen
for Finland under hela dret. Ni kan ordna en kurs
nar som helst. En bra tidpunkt ar till exempel
Rodakorsveckan, som under de senaste aren har
haft fokus pa forsta hjalpen. Las mer om hjalpar-
kurserna i samband med Rodakorsveckan pa
sidorna 26-29.

//\.})F%mr ”S{\‘(’[FQ'“,

HISTORISK UTSTALLNING GER
PERSPEKTIV

N&r som helst under aret kan ni ocksa ordna
en historisk utstallning som tacker Finlands
RoOda Kors viktigaste skeden i berattelseform.
Ni far tillgang till utstaliningsmaterialet i ett
fardigt paket. Ni kan stalla upp utstallningen
internt for att gladja er avdelning eller ni kan
gora den offentlig till exempel i samband med
hjalparkursen eller ha deni ett bibliotek inom
ert omrade eller pd ndgot annat offentligt
stalle. | samband med utstallningen kan ni
presentera avdelningens verksamhet och his-
toria. Las mer om utstallningen i samband med
Rodakorsveckan pa sidorna 26-29.

JUBILEUMSARET I ETT NOTSKAL
- Fira er sjalva! Ni ar hjaltar, ni ar hjalpare.

« Ordna en hjalparkurs och informera om
avdelningens verksamhet i samband med
den. Vi talar inom hela organisationen
om att hjalpa och i synnerhet om forsta
hjalpen.

« Stall upp en historisk utstallning nar som
helst, t.ex. under Rodakorsveckan. Berat-
ta ocksa om er egen avdelnings historia!

« Finlands R6da Kors ordinarie stamma
ordnas i Helsingfors 10-11.6.2017. Pa
Medborgarplatsen presenteras Roda
Korsets verksamhet hela veckan.

+ 1vara riksomfattande webbkanaler och
pa sociala medier lagger vi ut material
med historisk koppling under hela aret.
Kom ihag att utnyttja det materialet i era
kanaler! Anvand taggarna #rodakor-
seti40 och #punainenristir4o0.

« FoOr kampanj aktivt, som alltid! Tips hittar
ni i den har boken. Aktuell tillaggs-
information finns pa RedNet.
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Vada for kampan;?

"Kampanjen ar inget sjalvindamal,

inte heller Roda Korset, utan enbart ett medel.
Den innersta drivkraften i en modern kampanj

ar densamma som i Solferino, i Turkiska kriget,
under hungeraren, under inbordeskrigets tunga ar,
under depressionen, de senaste krigsdren och dren
darefter: en medmanniska kan inte lamnas i nod,
hon mé vara vem som helst."

Gunnar Roséns ord under Finlands Roda Kors
100-arsjubileumsar 1977 later kanske lite hogtfly-
gande, men de paminner om en viktig sak: En
kampanj ar alltid ett medel. Darfor ska en kampanj
ocksa alltid ha ett mal. Utan mal ar en kampanj
inte en kampanj. Utan dtgarder ndr kampanjen
inte sitt mal.

En kampanj definieras de facto idag som en
serie dtgarder som vidtas for att uppna ett givet
resultat. Roda Korsets kampanjer har samma
grundlaggande mal: att hjalpa manniskor i nod.
Vara fyra kampanjer har anda olika betoningar
och atgarderna varierar enligt betoningarna.

Utan hjalpare finns ingen hjilp. Som frivillig
hjalpare ar du hjalten i alla kampanjer, for det ar
dina insatser som lindrar noden. Fundera i er
avdelning over vilka satt att uppna kampanjernas
mal som fungerar allra bast just for er. Hoppas det
har haftet ger er tips och stod i planeringsarbetet!

VANDAGEN 14.2

Tillsammans kan vi gora slut pa ensamheten.
Vi ser varandra - vi ses.

Syfte: Vi hjalper ensamma, vi motarbetar
ensamhet.

Atgarder:

- Vi talar 6ppet om ensamhet: Vi lyfter
fram problemet i var kommunikation
och i vara vandagsevenemansg.

» Vilockar med nya manniskor i var
verksamhet.

« Vi ger medmansklig uppmarksamhet
i smatt och stort.

VECKAN MOT RASISM 20-26.3

Ett mer jamlikt samhalle uppstar av allas
garningar. Jag bestammer!

Syfte: Vi motarbetar rasistiskt beteende

och hatprat, vi hjalper manniskor som har

drabbats, vi skapar ett samhalle dar alla ar

jamlika.

Atgarder:

» Viingriper mot rasistiskt prat, vi informerar
i fragan och ordnar evenemang kring
amnet.

« Vi ber manniskor fatta beslut som framjar
ett samhalle dar alla ar jamlika. Vi fattar
dem ocksa sjalva.



Kampanjers bildvarld och slagord aterspeglar alltid sin tid och den reklamstil som &r forharskande.
Gamla affischer ar intressanta eftersom de illustrerar sin tid.

RODAKORSVECKAN 8-14.5

Roda Korset ar en palitlig hjalpare. Kunniga
hjalpare skapar trygghet omkring sig.

Syfte: Vi firar 140-driga Finlands Roda Kors.
Vi berattar med hjalp av var organisations
historia om hur vi har svarat pa 100-ariga
Finlands behov. Vi 6kar hjalpberedskapen.

Atgarder:
» Vi presenterar var historia genom en
utstallning (kan ocksa ske pa annat satt).

» Vi berattar om Roda Korsets lokala
verksamhet.

+ Vi ordnar jubileumsarets hjalparkurser
(kan ocksa goras vid andra tidpunkter).

AUV SHOM VAOYH SANVINIL

HUNGERDAGEN 14-16.9

Det finns nod i varlden. Tack vare bidrag kan
volontarer hjdlpa nodlidande.

Syfte: Vi hjalper katastrofoffer har hemma
och ute i varlden.

Atgarder:

» Vi samlar in pengar till katastrof-
fonden. Insamlare med bossor runt
om i landet samt andra satt att
bidra.

« Vi berattar om vart bistandsarbete

TA—— i genom intressanta historier.
1 i - ) L

©
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Vandagskampanjen

14.2.2017

”I dagens samhalle uppskattar man intelligens,
effektivitet och prestanda. Uppskattningen mats i
framgdng och statussymboler snarare an i goda och
balanserade relationer till manniskorna i narheten.
Konkurrens och nyttotankande kor latt over mjuka
varderingar."

Sa rakt uttrycktes det i Roda Korsets forsta
pressmeddelande infor Alla hjartans dag for 30 ar
sedan, ar 1987, da organisationen presenterade
vandagen i Finland. Later det bekant? Kanske som
att samhallets varderingar inte har forandrats varst
mycket?

Manniskor mar battre nar de har att gora
med andra manniskor. Det har varit kungstanken
inom vanverksamheten fran forsta borjan, redan
pa 1950-talet, dd man faste uppmarksamhet vi
ensamhet och forhdllanden bland aldre. Tack vare
Roda Korsets initiativ har vandagskampanjen
ocksa alltid lyft fram just vanskapen. Betoningen
ar exceptionell, eftersom man i manga andra
lander har firat Valentindag i flera hundra ar,

med romantisk karlek som dagens tema.

Vandagskampanjen skapades i Finland som
en vanskapens fest, men ocksa som en tidpunkt
dd man kan peka pd ensamhet och den vagen

pa Roda Korsets vanverksamhet: pa er volontarer,
som ger av er tid for att motarbeta ensamheten.
Ar 2017 &r det kanske mer aktuellt &n nagonsin.




Visste du?

Var femte finlandare upplever
ensamhet ibland och var tionde

ofta. Speciellt utbrett &r ensamhet
bland aldre och ungdomar, men
ensamhet kan drabba vem som

helst av oss: manniskor i alla aldrar
och alla livssituationer. Ensamhet

kan ocksa kdannas som avsaknad av
grupptillhorighet eller att man kanner
sig osynlig eller kanner fysisk smarta.
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Gertrud Wichmann (nedan) arbetade entraget tillsammans med Toini Meurman for att sprida vanverksamhet pa sjukhusen i Fin-
land pa 1950-talet. "Mitt huvudsakliga budskap var att manniskor borde lara sig att lyssna till varandra. (...) Vi talade inte da annu
om nagon vantjanst, utan om att ta hand om aldringarna. (...) Dar forverkligas det som jag aldrig blir trott pa att tala om: man
lyssnar till en medmanniska pa hennes egna villkor." (R6da Korsets tidning 1/1989.) Bilden nere till héger ar ur Wichmanns album.

EGEN ERFARENHET AVGOR

Sa sent som pa 1980-talet ansag ensamhet vara
en individuell egenskap, konstaterar forskare.
Idag ser vi i forsta hand ensamhet som en
upplevelse av den egna stallningen i samhallet.
Aven om upplevelsen av ensamhet &r dverrepre-
senterad i vissa grupper kan vem som helst kanna
sig ensam. | stallet for egenskaper ar till exempel
den livssituation man befinner sig i en viktig
faktor.

Idag siktar var vanverksamhet pa att fora
samman manniskor av olika slag och fa dem att
verka tillsammans. Innehallet i utbildningen har
ocksa forandrats enligt tidens krav. Ar 2017 finns
det narmare g ooo frivilliga rodakorsvanner runt
om i Finland. Vi tanker ocksa att engagemang i
frivilligverksamhet minskar ensamheten - vare
sig det ar vanverksamhet eller nagot annat.

AV SYOM vAQH SANVINIA

Visste du? | slutet av 1950-talet ndddes Finland
av uppgifter om "patientvanner” i Centraleuropa
och Norska Roda Korset. Verksamheten hade kom-
mit igang efter andra varldskriget, dd amerikanska
soldater vardades pa sjukhus runt om i Europa. Man
insdg att de som hade familjer och vanner i nérheten
blev friska snabbare, medan de som var ensamma
saknade viljan att aterhamta sig. Anhoriga till andra
patienter borjade halsa pa aven hos de patienter som
.inte hade sina slaktingar och vanner pa nara hall.

NNVWHDIM dNnyLy3ad



Kamp mot ensamhet i over 60 ar

I samband med krig eller en olycka ar
hjalpbehovet plotsligt. Roda Korsets vanverk-
samhet ar hjalp av ett annat slag: langsiktigt,
forutseende och precis lika viktigt. En frivillig
van kan forandra en annan manniskas liv.
Utvecklingen av var vanverksamhet beskriver
val hur snabbt vart samhalle har forandrats och
urbaniserats fran 195o-talet till idag. Verksam-
hetens namn, malgrupp och infallsvinklar har levt
med forandringarna i samhallet. Ibland har fokus
legat pa individens ensamhet och att atgarda
det, ibland har man i stallet betonat behovet att
vacka liv i gemenskapen. Viktigt har det hela
tiden varit att identifiera de manniskogrupper
som blir utan tillrackliga sociala kontakter.
Uppdraget har fran borjan varit det samma: att
hjalpa ensamma, att motverka ensamhet och
darmed forebygga behovet av akuta hjalpbehov.

Vanverksamhetens rotter finns i efterkrigs-
tiden. Under 1950-talet borjade man oroa sig i
synnerhet for dldre: det fanns skal att forbattra
deras situation. Det viktigaste malet blev att se
till att aldringar kunde bo kvar hemma sa lange
som mojligt. FOr att bidra till det satsade man
pa hjalp i hemmen och ar 1954 hade Roda Korset
redan 470 "hembesokare".

Ar 1959 borjade frivilliga besoka sjukhus for
att sprida gladje bland kroniker av olika slag,
alltsd inte bara aldringar. Man borjade utbilda
folk till rodakorsvanner och den officiella van-
verksamheten inleddes.

Flyttrorelsen fran landsbygden paverkade
1960-talets Finland. Den snabba ekonomiska
tillvaxten innebar att det fanns arbetsplatser i
staderna; familjeband kapades och kvar pa lands-
bygden fanns en dldrande befolkning i behov av
hjalp. Den nya urbana livsstilen orsakade ocksa
problem. En hogre levnadsstandard skyddade
inte mot sociala problem som ensamhet.

Urbaniseringen har skett relativt sent i
Finland, men den gick fort, och det har inneburit
en omvalvning i samhallet. S3 sent som ar 1980
stod det sa har i var tidning: "Ensamhet,
rotloshet och isolation ar problem bade pa
landsbygden och i staderna. Kanske organiserad
vanverksamhet ar ett sista forsok att skapa
manskliga relationer dar sddana saknas, men
denna I0sning ar en nodvandighet dtminstone
tills manskor Iar sig leva i det urbaniserade
samhallet och pa nytt lar sig ta ansvar for
varandra."

I takt med att livslangden 6kade pa
1970-talet borjade allt fler aldre manniskor kanna
ett behov av meningsfull sysselsattning. Vid sidan
om de aldre blev fdngarna och under 1980-talet
mentalvardskonvalescenterna viktiga malgrupper
for vanverksamheten. Under arens lopp har
ocksa bl.a. anhorigvardare, ungdomar, invandrare
och asylsokande blivit foremal for vanverksam-
heten och idag ar verksamheten valdigt varierad.
Det ar en foljd av okad forstdelse: insikten om
att vem som helst kan vara ensam.

—
€}

£102°Z'71 udfuedwexs3epuep



p—
W

L1022 71 usfuedweyssepuep

Vi kan lindra ensamheten med sma garningar och helt enkelt genom att vara observanta och omtdanksamma.
Att se sin medmanniska ar karnan. Vi ses - vi ser varandra.

OMNVYNNIT VYNNVH

OMN0 VAW

KOM IHAG ATT BESTALLA NYTT MATERIAL

Ni har val redan bestallt vandagens material-
paket till avdelningen? Paketet finns i webbu-
tiken pa adressen rodakorsbutiken.fi och
innehaller allt kampanjmaterial ni behover.
GOr er bestallning senast 5.2. Kom ocksa ihag
att informera massmedia om era vandagseve-
nemang och se till att ni informerar om
vanverksamheten vid era evenemang.

Ensamhet kanns...

Vanskap ar...

fomn 07 j‘A?

c/‘icnj ot 05‘7»4/"\7
9ladjeamne /
[ | Viser - yerancre Réda Korset

Dela dir ;.
ina tankar i sociala medier: #vises. varvan-fi

Vi ser - varandra, o
varvan.fi 5
Roda Korset

99 Nar jag far feedback av en ung manniska som har
fatt stod och en kompis via oss sa tanker jag att det
inte skulle ha hant utan oss vanférmedlare. Jag kan-
ner starkt hur det har jobbet paverkar vissa ung-
domars liv. Det ar ocksa ett jobb som skapar press,
eftersom vi inte kan hjalpa alla och alla vanrelationer
inte funkar. Darfor maste man komma ihag att ens
egna resurser och méjligheter att hjalpa ar begransa-
de och vara glad at det lilla man faktiskt kan paverka.
Forutom sjalva frivilligarbetet ar det jatteterapeutiskt
att traffa andra volontarer pa rédakorsevenemang.
Det bar upp min tro pa en battre varld att se hur
engagerade och ivriga manniskor ar att hjalpa andra
pa sin fritid.”

Ulla Simonen

Ung for unga-vanféormedlare
Mellersta Helsingfors avdelning
volontar sedan ar 2014



Alla vill hora nagonstans. | samband med
vandagens 30-arsjubileum atervander vi pa satt och
vis till kampanjens rotter. | vandagsinformationen
ar 1987 hette det sa har: "En onskan att hora till en
gemenskap och bli accepterad hor till manniskans
grundlaggande behov." Om behovet inte tillfreds-
stalls uppstar illamdende som tar sig i uttryck pa
olika satt."

| var kommande vandagskampanj betonar vi
behovet att se och bli sedd och den kansla av
tillhorighet som pa sa satt skapas. Vi betonar
vikten av omtanksamhet i arbetet mot ensamhet.
Vi sager: Vi ses - vi ser varandra.

I ar tanker vi pa ensamhet i ett bredare perspektiv
an genom avdelningens "officiella" verksamhet.
Hur kan vi lindra ensamheten i vardagen? Ensamhet
bekampas med sm3, alldeles alldagliga garningar:
genom att le, att mota en medmanniskas blick;

vi ser varandra och ar omtanksamma. Det ar i
omtanken vi lindrar ensamheten - i kontakten vi
skapar till en medmanniska. Genom att tala arligt
om ensamhet inspirerar vi nya manniskor att
engagera sig som rodakorsvanner. Kom ocksa ihag
att all ovrig avdelningsverksamhet ocksa bidrar till
kampen mot ensamhet!

Vi kan gora slut pa ensamheten, men bara
tillsammans. Gor era vandagsevenemang till Oppna
motesplatser med I3dg troskel. Vi ser till att var

och en far traffa en medmanniska pa vandagen
och beratta hur det star till.

MINNESLISTA

Vi kan gora slut pa ensamheten,
men bara tillsammans.

« Viser till att var och en far traffa en
medmanniska pa vandagen och beratta
hur det star till.

« Vem som helst kan vara ensam
- vem som helst kan vara en van.

* Ju mindre ensamhet det finns,
desto battre mar hela samhallet.

« Alla ar valkomna!

Kom ocksa ihag de har!
« Omtankens karna: Jag ser dig.

» Omtanke skapar kontakt med en
medmanniska.

« Nagot alldeles litet kan skapa kontakt,
t.ex. ett leende eller att vi hélsar pa
nagon.

« Bjud in nya manniskor att planera
och delta i era evenemang.

* Bjud in manniskor som deltar i
evenemangen att delta i
vanverksamheten.

« Ordna vankurser genast efter
evenemangen.

Mer information och viktiga lankar:
rednet.rodakorset.fi/vandagen,
varvan.fi, rodakorsbutiken.fi

Taggar:

#vises, #nahdaan, #vandagen,
#ystavanpaiva, #slutpdensamheten
#lopetetaanyksinaisyys
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MINNESLISTA FOR

ALLA KAMPANJER FAFAAEHH]“.

1. Bestall materialet i webbutiken.

Fg
yIPAAEHTE

2. Mata in ert 6ppna evenemang
i RedNets handelsekalender.

3. Kom ihag att informera massmedier
och ovrigt kommunikationsarbete.

4. Bjud in manniskor att delta
i planeringen.

5. Bjud in manniskor att delta
i evenemanget.

6. Bjud vid evenemanget in manniskor
att delta i verksamheten.

7. Tack alla parter och ordna de
kurser som behovs strax efter
evenemangen.

8. Svara pa responsenkaten.

Frivilligverksamhet ar
olika i olika omraden,
eftersom varje regions
lokala behov definierar
vad avdelningarna gor.
P& bilden Rovaniemi
avdelnings frivilliga
snorojarpatrull.
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Hela arets tema. Hjdlpare i 140 ar.

8.2
Hjalpens varld 1
utkommer

h
- or kalendern 0
159;9 3;: 31;5 avdelningens
vaégg. fFyll i era egna

viktiga datum!

14.2

Ordna vandagseve-
nemang, beratta om
vanverksamheten.

13.1
Olycksfallsdagen

Vecka 4
Har och Nu 1/2017
utkommer

Vecka 14
Har och Nu 2/2017
utkommer
8-14.5
Rodakors-
veckan
Ordna en hjalpar-
kurs eller historisk
utstallning eller
bada. Informera om
er egen avdelnings
verksamhet och det
som ar viktigt for er.
Fira er sjalva!
17-19.3
Roda Korsets
Ungas arsmote
20-26.3 26.4
Hjalpens varld 2
utkommer

Veckan
mot rasism

Ordna glada jippon,
stark bilden av
Finland som ett
oppet land. Bestam
er individuellt eller
hela avdelningen
for nagot
antirasistiskt.
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5-11.6

Stammo-
veckan

Evenemang pa
Medborgartorget
i Helsingfors

10-11.6

Roda Korsets
ordinarie stamma

Ordinarie stamman
ar Finlands Roda
Kors hogsta besluts-
fattande organ.
Over tusen medlem-
mar samlas for att
godkanna organisa-
tionens nya strategi.



AUGUSTI SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DECEMBER

Vi talar om forsta hjalpen och historia. Kom ihag hjalparkurserna och utstallningen!

3-6.8

Komia! - Stort
férsta hjdlpen-
lager

25-27.8

1Imi 2017 -
Gemensam
Vapepaodvning

Vecka 35
Har och Nu 3/2017
utkommer

6.9
Hjalpens varld 3
utkommer

9.9

Forsta hjalpen-
dagen, forsta
hjalpen-tavlingar
i alla distrikt

14-16.9

2-9.10
De gamlas vecka

13.10

Hungerdagen Olycksfallsdagen

Ordna en insamling

med bossor i normal

ordning. Tala om
Roda Korsets hjal-
pinsatser i kata-
strofomraden och

har hemma. Vad nytt
kunde ni géra under

Hungerdagen?

17.10
De hemlodsas natt

8.11
Hjalpens varld 4
utkommer

Vecka 45
Har och Nu 4/2017
utkommer

6-12.11
Drogforebyggande
veckan

1.1
Nasdagen

24.11
Insamlingen Jul i
sinnet borjar

)

N 4

1.12
Varldsaidsdagen

3.12
Volontardagen

24.12
Insamlingen
Jul i sinnet slutar



Fragor och svar

HUR KAN JAG BESTALLA
KAMPANJMATERIAL GRATIS
| WEBBUTIKEN?

Du kan bestalla kampanjmaterial
gratis i webbutikens organisationsvy
genom att logga in med avdelningens
inloggnings-ID. Kontakta saljavdel-
ningen om inloggningsuppgifterna har
kommit bort: myynti@rodakorset.fi
eller 020 701 2211.

VARFOR MASTE AVDELNINGEN
MEDDELA ETT OFFENTLIGT
EVENEMANG | REDNETS
HANDELSEKALENDER?

Handelsekalendern ar det lattaste
sattet att hitta aktuella evenemang

i den egna regionen. Ni far folk till era
evenemang nar informationen finns
pa webben.

VAR HITTAR JAG JUBILEUMSARETS
LOGGA 140 AR AV HJALPARE?

Du hittar 140 ar av hjalpare-loggan

i materialbankens avdelning for
kampanjer. Samma regler galler
anvandningen av jubileumsloggan
som for Roda Korsets emblem. Mer
information finns i materialbanken.
Om du inte har tilltrade till material-
banken kan du registrera dig pa
aineistopankki.punainenristi.fi.

VAR FAR JAG STOD OCH
MER INFORMATION?

Stod for kampanjarbete och
jubileumsaret far du:
av ditt eget distrikt

pa RedNet pa ifragavarande
kampanjs egen sida

via vara riksomfattande webbkana-
ler: ni kan till exempel sprida Roda
Korsets innehall pa sociala medier
och webbnyheter i era kanaler

via kampanjvisa informationsbrev
under aret.

ALLMAN INFORMATION
KAMPAN)VIS:

Vandagen:
sari.byman@rodakorset.fi och
maaret.alaranta@rodakorset.fi

Veckan mot rasism:
janette.gronfors@rodakorset.fi
(kampanjhelheten) och
emilia.fagerlund@rodakorset.fi
(distrikts- och avdelningssamarbete)

Roédakorsveckan:
sari.byman@rodakorset.fi
(helheten),
paivi.piili@rodakorset.fi
(hjalparkurserna) och
mari.vehkalahti@rodakorset.fi
(historieutstallningen)

Hungerdagen:
Hungerdagstelefonen 040 717 6800
och keraykset@rodakorset.fi
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Veckan mot rasism
20-26.3.2017

R

Jag bestammer! | mars tar vi bestamt stallning
mot rasistiskt prat och beteende och fattar beslut
som framjar ett oppet och jamlikt samhalle.
Rasistiskt beteende ar diskriminering som innebar
att man inte behandlar manniskor lika pa grund
av deras bakgrund eller nagon egenskap som de
tillskrivs. Ett samhalle som praglas av jamlikhet
och likabehandling kan vi bidra till genom att var
och en bestammer sig for att paverka sin narmiljo.
Roda Korset har redan lange drivit kampanj och
verkat mot rasism, diskriminering och mobbning.

Det har alltid hort till organisationens grundlag-
gande uppgifter att hjalpa dem som ar svagast och
mest sdarbara. De vars rost i samhallet ar svagast
kan ofta inte delta i debatten overhuvudtaget -
eller bestamma vad som ska diskuteras. Ibland ar
det basta sattet att hjalpa att tala for humanitet
och pa sa satt paverka samhallets varderingar. | den
har kampanjen handlar det helt enkelt om respekt
for manniskovardet och att framja medmanskliga
varderingar. Det ar ytterst viktigt just nu.

Under en vecka forenar vi vara krafter och
uppmuntrar manniskor att beratta hur man kan
skapa en diskrimineringsfri
atmosfar for alla genom
goda beslut, positivt
tankande, berattelser,
vanskap och moten med

medmanniskor. Och sa
kommer vi ihdg att gora
det sjalva ocksa!

Under veckan mot rasism

har det under arens

lopp ordats manga olika
Roda Korset arbetade mot jippon. Var modiga i er
rasism redan pa 198o-talet. avdelning: ni kan hitta

pa en massa kul kring

det har temat!
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Rasistiskt tankande star i konflikt med Roda Korsets principer, som i stallet betonar humanitet och opartiskhet. Under Veckan
mot rasism satsar vi pa 6kat samforstand och vanskap manniskor emellan. M&ten mellan olika manniskor ar ett bra satt att
motarbeta fordomar. Det ar ocksa viktigt att tala om fenomen som bidrar till rasism, till exempel felaktig information.
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Dromsamhallet kan vi bygga

Vem som helst kan delta i kampanjen genom att
bestamma sig for ndgot antirasistiskt. Beslutet skrivs
pa en lapp och laggs i en insamlingslada. Distriktet
samlar in besluten i slutet av kampanjen och for dem
till lokala beslutsfattare. Genom att fora besluten till
fullmaktige ger vi beslutsfattarna en tydlig signal om
ett hurdant Finland vi vill ha. Sitt eget beslut kan man
ocksd lagga ut med eller utan bild pa sociala medier
med taggen #minapaatan, #jagbestammer och
#idecide.

Var och en av oss kan pa sa satt bidra till ett
jamlikt, tryggt och oppet samhalle som valkomnar
alla. Roda Korsets kampanj mot rasism genomfors
arligen under den vecka som FN:s dag mot rasism
21.3 infaller.

Det sjalvstandiga Finland fyller hundra ar. Det
skapar ett fint tillfalle att starka bilden av Finland
som ett oppet och bra land - och av finlandarna som
vanliga manniskor! Ni kan uppmuntra folk att beratta
om hur man kan skapa en diskrimineringsfri atmosfar
for alla genom goda beslut och moten manniskor
emellan. Tala for ett pluralistiskt och jamlikt samhalle
dar alla har lika majligheter att verka och paverka.

Kampanjen tar stallning for hur man kan bygga
ett dromsamhalle genom konkreta garningar och
beslut. Pa kampanjvideon berattar vanliga finlandare
fran olika delar av landet om sina egna beslut mot
rasism och uppmuntrar andra att ta efter. Videon
visas pa Yles kanaler under kampanjveckan. | kam-
panjen deltar ocksd ett antal idrottsforeningar,
myndigheter och andra samfund. Kampanjens
beskyddare ar republikens president Sauli Niinisto.

Kampanjveckan sparkar synligt igdng mandagen
20 mars pa Narinken i Helsingfors - valkommen!

MINNESLISTA

Vi informerar narmare om kampanjen
senare. Redan nu kan du anda fundera om
du eller hela avdelningen kunde gora t.ex.
foljande.

» Fatta ett bra beslut mot rasism, skriv upp
det och lagg lappen i insamlingsladan.
Be andra gora det ocksa.

+ Hela avdelningen kan ocksa fatta ett
gemensamt beslut!

« Publicera ditt beslut pa sociala medier
med taggen #jagbestammer eller
#minapaatan pa finska eller #idecide
pa engelska.

« Beslutet kan vara en direkt handling eller
vilket slags |16fte som helst som har att
gora med att bygga ett lokalsamhalle
som ar tryggt och oppet for alla.

» Dela kampanjvideon pa sociala medier.

« Bestall och ladda ner gratismaterial for
kampanjen i Roda Korsets webbutik eller
pa webbplatsen www.motrasism.fi.

Mer information och viktiga lankar:

www.motrasism.fi,
rednet.rodakorset.fi/node/3956,
rodakorsbutiken.fi

Taggar: #jagbestammer, #minapaatan,
#frkmotrasism, #spreirasismille
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Rodakorsveckan
8-14.5.2017
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Visste du att Rodakorsveckan ar var aldsta
kampanj? "Roda Korsets dagar" firades pa lite
varierande satt redan under krigsdren i borjan av
1940-talet. Ar 1945 ordnades en stor Roda
Korset-utstallning pd Stockmann i Helsingfors.
Utstallningen presenterade vara hjalpinsatser under
kriget som precis var slut. Utstallningen var en del
av Rodakorsveckan och den sdgs av 25 ooo
manniskor. Man gav bland annat information om
och visade bilder av transport av sdrade och omsorg
om krigsinvalider. Sjukvardsutrustning, korgmobler
tillverkade av krigsblinda samt proteser fanns ocksd
utstallda.

Ett par ar senare, i samband med Roda Korsets
"dagar" ar 1947, riktade republikens president J.K.
Paasikivi blicken mot framtiden i ett radiotal:

"Freden, som nyss kommit, berattigar oss att
med tillforsikt se mot framtiden. Men annu aterstar
manga provningar innan svarigheterna skingras och
livet blir lattare. Finlands Roda Kors och Manner-
heim-forbundet gor allt for att hjalpa ocksa under
detta nya skede. Medborgare, da vi firar Roda
Korsets och Mannerheim-forbundets dagar, ma vi
agna en stund 4t deras arbete. Lat oss tacka dem
for deras tjanster och var och en pa sitt hall stodja
det arbete de pa sitt arbetsfalt utfor for att skapa
en battre framtid for Finlands folk." (Citat ur Roda
Korsets tidning 1947.)

Var betydelse for Finland och for vanliga
manniskor i saval krig som fred har varit enorm.
Roda Korsets historia ar hela Finlands historia.

Fa organisationer kan saga s3, sd Iat oss vara stolta
och fira Rodakorsveckan tillsammans!

Bilar donerade av Schweiziska R6da Korset ar...
1946. Bilarna horde till det materiella bistand vi
mottog efter andra varldskriget och de delades ut
till Finlands Roda Kors distrikt.



Visste du?

_ Internationella Réda Korsets dag har ocksa
sina rotter i krig - eller i efterlangtad fred.
« Redan-efter forsta varldskriget,ar 1922,
foreslog Tjeckoslovakiska R6da Korset
att alla nationella foreningar skulle ha
__en gemensam dag. Idén fick luft under
~vingarna forst efter andra varldskriget &
ochs@r 1948 firades Roda Korsets dag
i internationellt for férsta gangen pa‘'Henry
I Dunafits fédelsedag, den 8 maj.
Idag uifaller Rodakorsveckan i'Finland just
der veckah.
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Fira er sjalva!

De senaste aren har Rddakorsveckans betoning
legat pa forsta hjalpen, men kampanjen har alltid
ocksa varit ett tillfalle att tala allmant om Roda
Korset och dess hjalparbete. Till exempel under
1980-talet informerade man under Rodakorsveck-
an om bl.a. katastroffonden och vanverksamheten.

Vilken verksamhetsform ar speciellt stark just i
er avdelning? Maximera nyttan av Rodakorsveckan
och fira er sjalva - och era foregdngare. Beratta
hurdan hjalpare er avdelning ar inom sitt omrade.
Ett bra satt att lyfta fram frivilliga hjalpares
insatser under arens lopp ar en historieutstallning
som i huvudsak bestar av fotografier, som ar latt
att stalla upp och som produceras av centralbyran.

| samband med den allmanna historia som
presenteras kan ni ocksa visa upp ert eget lokala
hjalpandes historia. Finns det ett lampligt kafé eller
ett bibliotek dar man kunde stalla upp utstallning-
en? Till utstallningen far ni ett hafte som presente-
rar var historia i berattelseform. Halftet ar avsett
att delas ut till utstallningsbesokare, men fungerar
ocksa som stod for er sjalva.

Roda Korsets gava till Finland ar jubileumsarets
hjalparkurser. Forsta hjalpen ar en grundkunskap
som alla hjalpare behover och darfor hoppas vi att
sa manga som mojligt gar hjalparkursen, som ar en
timmeslang snabbkurs i forsta hjalpen. En
manniska ar mer redo och mer benagen att hjalpa i
en nodsituation om hen kan grunderna i forsta
hjalpen. Kursen ar ocksa ett bra tillfalle att
informera om er avdelnings verksamhet och om
vilken form av hjalp ni anser att ar viktig just nu
och inom ert omrade. Visst ar ni med och gor
regionen tryggare: delta i jubileumsarets Roda-
korsvecka!

MINNESLISTA

Valj om ni ordnar en historisk utstallning eller
en hjalparkurs under Rodakorsveckan. Eller
klarar ni av att ordna bada?

Utstallningen kan man ocksa ha i samband
med hjalparkursen.

Bade utstallningen och kursen kan man
ordna nar som helst under aren.

Rodakorsveckan ar en naturlig tidpunkt for
bada tva. Om ni ordnar den ena da kanske
ni kan ha den andra i ett annat skede?

Historisk utstallning

Utstallningen bestar i huvudsak av bilder och
tacker Finlands Roda Kors viktigaste skeden
och teman.

Ar 1929 presenterades forsta
hjalpen-ladan i synnerhet for
landsbygdens och avlagsna
trakters behov. Ladan

pa bilden var den férsta
produkten som saldes av
Finlands R6da Kors.

| samband med utstallningen kan ni ocksa
beratta om er avdelnings och lokala
hjalpinsatsers historia. Samla ihop foton
eller minnesbilder!

Anvand taggen #rodakorseti40,
#punainenristii4o.

Utstallningen ar 13tt att fixa: ni far ett far-
digt paket som innehaller allt ni behéver.

Till utstallningen hor ett presentationshaf-
te som ni kan anvanda som hjalp och dela
ut till besokare.

Ni kan ordna utstallningen i samarbete
med grannavdelningen.




Funderar du pa taggarna? Du har sdkert markt att vi ber dig anvanda taggar i samband med inldgg om kampanjer och
jubileumsaret pa sociala medier. En tagg (eller hashtag) gor det Iattare att klassificera och hitta saker och ting pa sociala
medier. Om du berattar om ditt hjdlparbete och lagger till en Iamplig tagg sa kommer ditt inlagg, din tweet eller din
Instagram-bild automatiskt att placeras med andra inldagg om samma damne. Tillsammans ar vi starka - ocksd i "some"!

Hjdlparkurs

Hjalparkursen ar en timmeslang snabbkurs i
forsta hjalpen. | kursen ingar praktiska évningar
som att kontrollera andningen och att stilla en
blodning. Malet ar att ge manniskor kunskap och
mod att vara en hjalpare.

» FOr kursen far ni anvisningar samt det
material som delas ut till deltagarna.
Distriktet ger ocksa stod!

» Engagera avdelningens forsta hjalpen-grupp
i planeringen om ni har en sadan.

- Beratta efter forsta hjalpen-avsnittet om
verksamheten i er avdelning eller tala om
hurdan hjalp ni sjalv tycker ar viktig just inom
ert omrade. Hurdan hjalpare ar er avdelning?
Pa sa satt far ni nya manniskor att stalla upp!

- Anvand taggarna #hjalpare, #auttaja och
#rodakorseti40, #punainenristii4o.

» Kursen ar gratis for deltagarna och de far ett
intyg over avlagd kurs.

« Nikan ordna kursen i samarbete med
grannavdelningen.

* Om ni har en egen forsta hjalpen-instruktor i
avdelningen kan ni i stallet for en hjalparkurs
erbjuda en fyra timmar lang kurs i livraddan-
de forsta hjalpen foér en grupp deltagare.

» Har Att kunna hjalpa-kunskapsbanorna
fungerat bra for er under Rodakorsveckan?
Ni kan bra stélla upp en bana i ar igen!

Mer information och viktiga lankar:

rednet.rodakorset.fi/hjalpareir4oar
rednet.rodakorset.fi/veckan,
rodakorsbutiken.fi

AUV SYOX VAOQH SANVINIA

Taggar: #rodakorseti40, #hjalpare
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Insamlingen Hungerdagen
14-16.9.2017

”"De som arrangerade alla dessa verksamheter
arbetar frivilligt, och ar varda en eloge for att
Hungerdagen lyckades sa val." - Finlands Roda Kors'
tidning 1/1983

Hungerdagen sammanfattar val battre an nagon-
ting kraften och vikten av Roda Korsets volontarer.
Ar 1980 kom Mailis Korhonen, frivillig i rodakorsav-
delningen i Palkane, tillsammans med Tavastlands
distrikts verksamhetsledare Erkki Korkama pa att
man maste gora nagot at noden i varlden.

Resultatet var Dagmar-dagens insamling (Siskon
paivan kerays pa finska), dar idén var att man skulle
donera en summa som motsvarade ett mal mat for att
hjalpa nodlidande. Trots att en tidningsstrejk orsakade
informationsproblem fick evenemanget genomslag: De
3800 invanarna i Palkane samlade in 12 ooo mark for
att lindra hungersnoden i Afrika. | var tidning skrev
man hogtidligt: "Det uppstod en verklig folkrorelse.
(...) Roda Korset syntes effektivt hela dagen i kyrko-
byn, eftersom FRK-flaggan vajade pa stadshuset, sko-
lorna, bankerna och forsamlingshuset.”

Korhonen och Korkama kunde inte ana hur stort
det hjalpevenemang de hade hittat pa skulle bli.
Redan foljande ar ordnades insamlingen i hela Finland
och namnet Hungerdagen etablerades snabbt. Under

de 37 ar insamlingen har
ordnats har medel anvants
till att hjalpa offer for krig
och naturkatastrofer samt
flyktingar overallt i varlden.

Finlands Roda Kors ordnade
visserligen insamlingar med
insamlingsbossor for att

hjalpa nédlidande redan fore
Hungerdagen. Insamlingsbdssan
pa bilden ar fran 1940-talet. Idag
kdnner de flesta finlandare igen
vara insamlingsbdssor.

Insamlarna ar oandligt viktiga
for Hungerdagen - pa ma

satt. De samlar in mer énﬁ
halften av insamlingsmedl|e

till katastroffonden. Dessutom
ar de en synlig paminnelse om
att det finns manga av 0ss
hjalpare 6verallt. Det uppmuntrar
andra att ocksa engagera sig,
antingen som insamlare

eller som givare. For

manga ar Hunger-

dagen det lat-

taste sattet

att delta i Roda

Korsets hjalp-

arbete.
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Pa plats nar hjalp behovs

Idag talar vi inte langre bara om hungersnod

i samband med Hungerdagen, men grundtanken
bakom insamlingen ar den samma. Vi samlar in
pengar till katastroffonden och hjalper manniskor
i nod - osjalviskt. Under senare ar har bland annat
offer for kriget i Syrien, jordskalvet i Nepal och
torkan i sodra Afrika behovt hjalp.

Vad ar det som gor just var insamling speciell?
Svaret ar enkelt: Det gor ni frivilliga. Roda Korset
har ett helt unikt natverk av hjalpare, ett natverk
som finns overallt i Finland och overallt i varlden.
Kampanjen har under de senaste aren lyft fram er
volontarer och det faktum att ni finns pa plats nar
hjalp behovs. Samma betoning fortsatter under
jubileumsaret 2017.

Nar ni ordnar insamlingen Hungerdagen i

er avdelning - samlar ihop manniskor, delar ut
bossor, samlar in pengar, informerar om kampanjen
- utgor ni det forsta steget i hjalpen. Foljande
steg ar de rodakorsvolontarer som tack vare era
insatser kan se till att hjalpen nar fram. Det ar
viktigt att komma ihag att ni vid sidan om konkret
materiell hjalp ocksa skickar nodlidande hopp om
en battre morgondag. Hungerdagen ar uttryckligen
en kampanj som ger hopp, en paminnelse om att
manga vill hjalpa. Forutom mat, vatten eller forsta
hjalpen ar hoppet livsviktigt for den som lever mitt
i en katastrof. Lat oss alltsd gora det Iatt att

hjalpa!
"Tanken att en nodstalld manniska behover aven
var hjalp har fallit i god jordman. (...) Katastrofarbe-

te kraver pengar och folk ar villiga att ge pengar
for denna verksamhet. Darfor maste det vara
mojligast latt och enkelt att rent tekniskt gora en
donation." - Finlands Roda Kors' tidning 1/1983

MINNESLISTA

Volontarer finns pa plats 6verallt i varlden.
Du ingar i det natverket! Utan frivilliga
skulle vi inte ha hjalp fran Roda Korset.

« Jubileumsarets Hungerdagen gor vi till
allas gemensamma insamling. Du kan val
stalla upp aven om du inte har varit med
forut?

+ Var pahittiga! Kan man presentera
avdelningens verksamhet och t.ex. ordna
en uppvisning i forsta hjalpen och samla
in pengar i samband med det?

» Det finns manga konflikter och kriser
i varlden. Narmare insamlingens datum
meddelar vi vad vi betonar i kampanjen.
Kom ihag att ocksa tala om hjalp
i hemlandet!

Mer information och viktiga lankar:
rednet.rodakorset.fi/hungerdagen,
hungerdagen.fi

Taggar: #hungerdagen, #nalkapaiva

99 Det basta med Hungerdagen ar motena med
manniskor. Ett leende och att man utbyter nagra
ord med en okand givare eller en pratstund med
en volontar pa insamlingscentret. Stamningen ar
alltid speciellt varm under Hungerdagen. Genom
att ge av min egen tid kan jag hjalpa andra och ha
meningsfull sysselsadttning sjalv. Min I6n ar mitt
goda humor.

Anne Wiikeri
Hungerdagens
insamlingsledare,
Hagalunds avdelning
frivillig sedan ar 2005



Ro6da Korset har alltid hjalpt aven pa annat hall an har hemma. Nar den finlandska rodakorsféreningen holl sitt konstitue-
rande mote bara ett par veckor efter att rysk-turkiska kriget hade brutit ut i maj 1877 var férvantningarna skyhdga. Insam-
lingen for att skicka ett lasarett till fronten inleddes genast och inom kort hade man en plan for att bygga ett ambulerande
lasarett - en ambulans. 140 ar senare hjalper vi till exempel sarade i kriget i Syrien (nedre bilden).

HUNGERDAGENS NYCKELORD

Katastroffonden. Grundades ar 1961 for
att underlatta forvaltningen av insamlade
medel. Under Hungerdagen samlar vi in
medel till katastroffonden. Tack vare
katastroffonden kan vi hjalpa dar behovet
av hjalp ar storst.

Kalkku. Roda Korsets logistikcentral som
har funnits sedan ar 1965. Dar lagras
bistandsmaterial av alla slag, fran tval till
faltsjukhus. Kalkku finns i Tammerfors och
var ursprungligen Blodtjansts lager. Harifran
skickas bistandsforsandelser ut i varlden!

Bossinsamling. Insamlingen Hungerdagen
ar en bossinsamling som pagar i tre dagar.
Under flaggskeppsinsamlingen tar vi pa oss
vara insamlarvastar och syns 6verallt i
Finland. Idag kan man ocksa delta i Hunger-
dagen genom webbdonationer eller SMS
redan langt innan insamlingen med insam-
lingsbossor har kommit igdng och efter att
den har tagit slut.

Insamlingsbdssor,
affischer och
illustrationer har
forandrats under
aren.
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En halsning fran en ffivillig:
Annikki Lamsa

Om det gemensamma goda gar forlorat forsvinner ocksa manniskan

Mitt eget frivilligengagemang ar kopplat
till en enkel tanke: Nar jag tar hand om andra
tar jag ocksd hand om mig sjalv. | forsta
hjalpen kan man se det tydligt. Att skaffa sig
kunskaper i forsta hjalpen ar latt - allt man
behover gora ar delta i Roda Korsets forsta
hjalpen-utbildning - och de kunskaperna ger
trygghet at en sjalv, at familjen och de anhori-
ga. Tillsammans med andra kan jag paverka
trivsamhet och trygghet i min narmiljo, vilket

i sin tur paverkar mitt och mina narmastes liv.
Det ar alltsa inte frdga om att uppoffra sig,
utan jag och min livsmiljo blir ocksa battre.

En del av att vara manniska ar medmansklig-
het, vilkan att hjalpa och ta hand om andra.
Var och en har ocksd behov av hjalp och
acceptans. Karlek till var nasta ar manskligt
och det bygger frivilliga hjalpinsatser pa.

Jag hoppas att mina egna insatser ocksa tar
avsats i medmansklighet.

Jag blev medlem i Finlands Roéda Kors
i mitten av 1960-talet, for mer an 5o ar sedan.
Under arens lopp har jag bland annat varit
halsovardssekreterare i Uledborgs distrikt

och haft fortroendeposter pa olika niva fran
centralforvaltning till avdelning. Jag har fatt
lara mig hur det lokala, regionala, nationella
och internationella Roda Korset fungerar och
uppratthaller sin beredskap.

Det har starkt min tanke om att Roda
Korsets hjalparbete gors i avdelningarna under
ledning av funktionarer. Verksamheten konkre-
tiseras i utbildningen i forsta hjalpen, i forsta

hjalpen-gruppverksamheten, i vanverksam-
heten och verksamheten for anhorigvardare,

i olika kampanjer och i framjande av valfard
och halsa, i till exempel halsoradgivning dar
frivilliga halsovardsproffs som jag verkar.
Halsoradgivningarna ar framtidens verkstader,
dar man tillsammans letar efter l0sningar pa
bland annat hur man lever med en sjukdom
och forebygger andra.

Idag ar jag medlem i styrelsen i Oulunsalo
avdelning och bland annat ansvarig for halso-
radgivningen. P3 tio ar har var verksamhet
blivit vardag for manga manniskor i Oulunsalo.
Tillsammans med forsamlingen driver vi
vanstugan KylaKamari, dar bade vanner och
anhorigvardare samlas.

Frivilligt hjalparbete i vardagen handlar om
planering, organisering och praktiska insatser
som i allt hogre grad ocksa innebar samarbete
med andra aktorer och organisationer. Var och
en hjalper enligt egna kunskaper, formaga och
situation. Litet ar vackert, det ocks3, och
genom samarbete kan vi gora mera!

P3 ett djupare plan ar hjalpandet for mig en
ansvars- och pliktfraga. Eftersom jag har fatt
vara med i Roda Korset och lara mig sa mycket
ar det skal for mig att dela med mig av det jag
lart mig och utveckla det vidare. Nu kan jag
anvanda de kunskaper jag har inhamtat i Roda
Korset och som utbildare inom halsovarden
daven som pensionar.

Det ar bra att komma ihag att hela
organisationen har byggts pa principen om




frivillighet. Roda Korsets fader Henry Dunant
sag med egna 6gon noden i Slaget vid Solfe-
rino ar 1859. Florence Nightingale grundade

i sin tur den moderna sjukskotarutbildningen
pa basis av sina upplevelser i Krimkriget.

Hon borjade ocksa sitt arbete som volontar.

Bade Dunant och Nightingale var larda for
sin tid och "adliga", vilket innebar att de hade
mojlighet att hjalpa frivilligt, utan I16n. Men
faktum kvarstar: de sag ett behov av och
varde i osjalviskt och neutralt hjalpande.

Det ar bra fotspar att ga i!

Krig och naturkatastrofer har alltid fore-
kommit och kommer tyvarr alltid att forekom-
ma. Till andra delar har varlden forandrats
redan under min tid som volontar, for att inte
tala om hur mycket den har forandrats under
hela Roda Korsets historia. Krigforing, trafik,
transport och media har forandrats och ocksa
forandrat Roda Korsets arbete. Varlden finns
inpa oss.

Bland de storsta forandringarna tycker jag
att ar intensiteten i livsrytmen idag och medias
roll i okat medvetande. Nar uppgifter om t.ex.
ett jordskalv eller att krig brutit ut forr kunde
ta veckor att nd oss far hela varlden idag veta
om en katastrof i samma ogonblick den intraf-
far. Vi vet hela tiden vad som hander i varlden.
Vi ser bilder och filmer av noden, vi kan bekan-
ta oss med olika synvinklar. Men stor nod
beror oss fortfarande. Karleken till var nasta
har inte forsvunnit. Den finns i oss.

I framtiden tycker jag att R6da Korset
mer an i dagslaget kunde titta pa den med-
manskliga karlek som finns i manniskan och

vikten av den pa filosofisk grund. Karleken till
nastan torde handla om det som ar djupast
manskligt: Nar jag ar en del av en gemenskap
finns jag som manniska. Kan vi i det har hitta
|6sning och hjalp mot ensamhet och den
depression som ensamhet orsakar? Jag litar
rent av sa starkt pa framtiden att jag tror att
vardet i medmansklig karlek och det arbete
som bygger pa den karleken kommer att oka.
| kampen mellan idealism och realism avgar
idealismen med segern. Jag tanker mig att
Roda Korset ger mojlighet att pa ett adlare
satt forverkliga den mansklighet som finns i
oss saval pa individ- som samhalls-, nations-
och global niva.

Roda Korset ska vara standigt vaket och
aven i framtiden vara palitligt och neutralt.
Till exempel social- och halsovardsreformen
kommer att paverka det frivilliga hjalpandet.
Oberoende av forandringarna i varlden har
Roda Korsets grundidé forblivit den samma ar
ut och ar in, decennium efter decennium. Att
se noden och tecknen pa nod nara och fjarran
och agera darefter faller under Roda Korsets
emblem nu och i framtiden.

Att hjalpa ar aktivt. Och det kan borja var
som helst - till exempel i att lara sig forsta
hjalpen, for en med-
manniska kan behova
din hjalp redan imorgon.

Annikki Lamsa

Rodakorsvolontar,
Uleaborg
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Punainen Risti
ROda Korset

VUOTTA AUTTAJIA
AR AV HJALPARE
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