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Hallituksen terveh
Monipuolista tekemista ja aktiivista toimintaa, tule mukaan!

Suomen Punaisen Ristin paamaarana on olla rohkea ja luotettava
auttaja kotona ja maailmalla. Punaisen Ristin vapaaehtoisena paaset
osallistumaan monenlaiseen tekemiseen oman kiinnostuksesi
mukaan.

Punainen Risti on tunnettu kansainvalisesta auttamistoiminnastaan,
mutta vapaaehtoistoimintamme tarjoaa monta mahdollisuutta olla
hyddyllinen seka monta ikimuistoista kokemusta ihan taalla
kotikonnuillamme Espoossa. Tassa jasenlehdessa on esitelty Keski-
Espoon osaston toiminnot ja lehdesta I6ydat myds
vastuuhenkildiden yhteystiedot. Ota rohkeasti yhteytta.

Tata tekstia kirjoitettaessa on koronatilanne edelleen senkaltainen,
etta se vaikuttaa osaltaan suuresti vapaaehtoistydn tekemiseen. Osa
toiminnoista toteutetaan kuitenkin ajan hengen mukaisesti etana.
Pandemia-aika on kehittanyt myo6s ihan uusia toimintamuotoja.
Lahtékohtana on kuitenkin se, etta kaikessa huolehditaan seka
auttajien etta autettavien turvallisuudesta. Seuraamme tilanteen
muuttumista ja toimimme vastuullisesti noudattaen voimassa olevia
ohjeistuksia ja suosituksia. Lisatietoja ajankohtaisesta tilanteesta
seka eri toimintamuotojen toteuttamisesta saat toiminnoista
vastaavilta.

Kiinnostaisiko Sinua kertaluonteinen Nalkapaivakeraajan tehtava
23.-25.9.7? Tai Entressen kirjaston kielikahvilassa suomen kielen
puhuminen ja ohjaaminen? Oletko elakeldinen tai paasetké muuten
mukaan paivasaikaan? Ryhtyisitkd kenties ystavaksi? SuomiKamu-
toiminnassa etsimme ystavaKamuja maahanmuuttajille, erityisesti
lapsiperheille. Aktiivisella ensiapuryhmallamme on puolestaan
kattava koulutus- ja harjoitteluohjelma.

Punainen Risti tarjoaa monenlaista koulutusta ja sen myoéta myos
vaativampia auttamistehtdvia. Erityisen suosittuja ovat
ensiapukurssien lisaksi henkisen tuen koulutukset ja
ystavakoulutukset. Kouluttajakoulutustamme arvostetaan yleisesti.

Tahtaimena on kehittaa osastomme auttamisvalmiutta. Olemme
sitoutuneet auttamaan viranomaisia katastrofitilanteissa. Toimimme
aktiivisesti vapaaehtoisessa pelastuspalvelussa.



Punaisen Ristin arvojen mukainen vapaaehtoistoiminta on antoisaa
ja saat onnistumisen kokemuksia. Vapaaehtoistyd avartaa
ymmarrystdamme yhdessa tekemisen voimasta.

Tavataanhan kivan harrastuksen merkeissa.
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Tiedottajan palsta

Totutellaan eloon koronan kanssa

Vuoden 2020 jasenlehden julkaisun aikoihin odotimme valoisampien
aikojen koittavan raskaan koronavuoden jalkeen. Osastomme oli
ahkeroinut uusien tietoteknisten taitojen opettelussa ja uusien
toimintojen kehittelyssa. Viela nyt syksyn 2021 tullessa pidamme
Teams-kokouksia, vaikka toiveissa on jo pitkaan ollut paasta
tapaamaan toisiamme kasvotusten. Ehka tulevat kokoukset ovatkin
hybridi-tapaamisia.

Uusia juttuja

Koronavuodesta jai osastoomme uusia toimintamuotoja:
etalaksyhelppi (toiminnasta enemman Laksyhelppi-osiossa) seka
Soittorinki-toiminta, joka jatkuu pienimuotoisena. Osastossamme on
pula vastuuhenkildista, vaikka ideoita on paljonkin. Esimerkiksi
erilaista etatoimintaa voisi kehittaa mielin maarin. Vaikuttaa silta,



ettd vanhemmat vapaaehtoiset epdilevat kykyjansa hallita
etatoiminnassa jonkin verran tarvittavia tietoteknisia taitoja.
Nuorempien suhteen nayttaa taas silta, etta he eivat halua (tai voi)
sitoutua pitkajanteisempaan toimintaan.

Osastomme vapaaehtoiset
yhdessa Espoon muiden
osastojen kanssa avustivat
Espoon kaupungin
koronarokotuspisteilla
maaliskuusta toukokuun
loppuun. Tiedottaja hoiti
osaston osalta vapaa-
ehtoisten rekrytointiin ja
yleiseen tiedottamiseen
liittyvaa viestintaa eri pan TOINEN
kanavissa, mm. Facebookissa. Tyd oli kiireista ja stressaavaa, silla
lyhyella ajalla piti I6ytad, haastatella ja kouluttaa suuri maara uusia
vapaaehtoisia. Teamsiin perustettiin Espoon tilannekuva -tiimi, joka
oli loistava alusta uuden toiminnan organisoinnissa.

kseen tulijaa opastamassa
———

Kuva: SPR Kuvapankkir

Lehden toimituksesta

Tiedottaja ja taman artikkelin kirjoittaja on toimittanut osaston
jasenlehtea 10 vuotta vaihtelevalla menestyksella. Tana 10. vuonna
tuli vaikeuksia eteen, silla vanha, hyva tietokone tuli tiensa paahan.
Uudessa tietokoneessa ei ollut Office-pakettia, eika nain ollen
Wordia ja tie nousi pystyyn: ei ilmaisella Office Librella talla
opiskelulla ainakaan mitdan vastaavaa julkaisua pysty saamaan
aikaan! Apuun saatiin Sonja, joka tuli vapaaehtoiseksi vahan aikaa
sitten ja joka on jo auttanut esimerkiksi diojen teossa. Hanella on
koneessa uusin Word-versio, kuulin juuri pitamassamme
palaverissa. Nyt yhteistydssa Sonjan kanssa tama sujuu, eli suuri
kiitos avusta! Ja toimitukseen osallistuvat kaikki artikkeleita
kirjoittaneet, joille tdssa myds [ammin kiitos.
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Punaisen Ristin Keski-Espoon osasto kutsuu kaikki mukaan lipas- ja
digikeraajiksi Nalkapaivaan Espoon keskuksen ja Kauklahden
alueelle.

Tule keradjaksi

Koronatilanteen niin salliessa jokainen voi ryhtya keraajaksi, mutta
alle 15-vuotiaat voivat kerata vain yhdessa aikuisen kanssa.
Keraajaksi voi ilmoittautua Keski-Espoon osaston kerdaysjohtaja
Martti Marilalle ensisijaisesti sahkdpostitse marma600@gmail.com,
toissijaisesti puh. 040 707 4998.

Kerayspaivina lippaan ja muut keraystarvikkeet voi hakea myds
ilman ennakkoilmoittautumista Espoon keskuksen S-Marketin
aulassa sijaitsevasta kerayskeskuksesta, osoite Siltakatu 13,
seuraavina aikoina: e

- to 23.9. klo 11-18 (lippaan
palautus klo 19 mennessa)
- pe 24.9. klo 11-18 (lippaan
palautus klo 19 mennessa)
- la 25.9. klo 11-16 (lippaan
palautus klo 17 mennessa)

Muista ottaa mukaasi kuvallinen
henkil6todistus!

Mihin keratyt varat kaytetaan?

-2 Ulkomaanapu

Punaisen Ristin vapaaehtoiset ovat pysyvasti [asna Idahes kaikissa
maailman maissa. Osallistumalla Nalkapaivaan varmistat, etta apua
on saatavilla jatkossakin. Avun tarpeen voi aiheuttaa akillinen
luonnonkatastrofi, konflikti tai vaikka epidemia. Oli katastrofi mika
tahansa, ihmisten perustarpeet hadan keskella ovat samat: ensin
tarvitaan vetta, ruokaa ja suojaa, ja sen jalkeen usein henkista
tukea. Katastrofeihin ja hatatilanteisiin varautuminen on merkittava
osa Punaisen Ristin tyotd seka Suomessa ettd maailmalla.
Kehittamallad yhteiskuntien, yhteisdjen ja ihmisten valmiutta
varautua kriisitilanteisiin, voidaan lieventdaa niista aiheutuvaa
inhimillista karsimysta. Tata kaikkea voit tukea osallistumalla
Nalkapaivaan.



Luonnonkatastrofit aiheuttavat avun tarvetta Filippiineilla. Filippiinit
kuuluu maailman katastrofialtteimpiin maihin. Paikallisten elamaa
kuormittavat lukuisat luonnonkatastrofit joka vuosi. Taifuunit,
maanjaristykset, tulivuorenpurkaukset, rankkasateet, tulvat,
kuivuus ja maanvydrymat ovat yleisia. Vuoden 2020 viimeisten
viikkojen myrskytuhot aiheuttivat tuhoja yli 370 000
filippiinilaiskotiin. Luonnonkatastrofin jalkeen Punainen Risti jakaa
perheille vesikanistereita, lammintd ruokaa, pressuja ja
hygieniapaketteja seka tarvittaessa antaa ensiapua ja
psykososiaalista tukea.

Luonnonkatastrofeja ei voi estaa ja ilmastonmuutos lisaa niita
entisestaan. Katastrofeihin voidaan kuitenkin varautua ja niiden
aiheuttamat tuhot minimoida.

Suomen Punainen Risti on jo kymmenen vuoden ajan tukenut
Filippiinien Punaista Ristia valmiudessa ja ennakkovarautumisessa.
Luonnonkatastrofeihin voidaan varautua monella tavalla, kuten
kehittamalld kriisiviestintaa, jarjestamalla evakuointiharjoituksia
seka suunnittelemalla maanviljelya kestamaan paremmin
luonnonvoimia.

Suomen Punainen Risti on mukana myds jalleenrakentamisessa,
joka voi kestaa kuukausia tai vuosia katastrofin jalkeen.
Jalleenrakentamisessakin huomioidaan valmiusndakékulma: miten
voidaan rakentaa esimerkiksi taloja tai kaupunkien infrastruktuuria
niin, etta ne kestavat paremmin myrskytuhoja.

Nalkdpaivana kerattavilla varoilla Suomen Punainen Risti pystyy
ldhettamaan avustustydntekijoita Filippiineille. Heidan
ammattitaitoaan tarvitaan katastrofeissa tai valmiuden
rakentamisessa. Samalla kartutetaan ainutlaatuista osaamista, jota
voidaan hyddyntda katastrofitilanteissa Suomessa.

-2 Kotimaanapu

Vapaaehtoiset auttavat hatatilanteissa usein toimimalla
viranomaisten tukena. Katastrofirahaston varoilla mahdollistetaan
vapaaehtoisten kouluttaminen ja yllapidetaan kotimaan valmiutta,
jotta erilaisiin kriiseihin voidaan vastata tehokkaasti. Akillisid
onnettomuus- ja hairidtilanteita ovat esimerkiksi tulipalot, tulvat ja
suuronnettomuudet.

Katastrofirahaston varoilla tuetaan Vapaaehtoisen pelastuspalvelun
eli Vapepan toimintaa esimerkiksi kouluttamalla vapaaehtoisia seka



rahoittamalla pelastustehtavissa tarvittavista halytysjarjestelmista
aiheutuvia kuluja. Vapaaehtoiset auttavat esimerkiksi tilanteissa,
jossa etsitaan kadonnutta ihmista maastosta. Valittémana apuna
tarjotaan ruokaa, juomaa ja lamminta vaatetta. Viime vuonna
kadonneisiin henkildihin liittyvia tehtavia kertyi 265. Usein
hatatilanteissa jarkytyksen kokenut henkild tarvitsee myos henkista
tukea. Keinoja ovat rauhallinen lasndolo, kuuntelu, realistisen toivon
antaminen ja yhteydenotto |dhiomaisiin.

Vapaaehtoisten toiminta mahdollistaa sen, etta viranomaiset voivat
keskittya tarkeimpien ja kiireellisimpien asioiden hoitoon seka
kokonaisuuden hallintaan. Vapaaehtoisilla on usein tarkea rooli
ihmisten kohtaamisessa kokonaisvaltaisesti hadan hetkella.

Hintaesimerkkeja: mita lahjoituksilla saadaan?
- 50 € Henkisen tuen vapaaehtoisen koulutus
- 15 € Hygieniapaketti perheelle kuukauden tarpeisiin

- 2.50 € Lammin ateria perheelle

Nalkapaivakeraykseen voit lahjoittaa useilla eri tavoilla
- Mobile Pay numero 35274
- Tekstiviesti SPR5 numeroon 16499 (5€)
- SPR katastrofirahaston tilille FI0O6 2219 1800 0680 00, viite
4510 2154 8226
- Digikeradjaksi voit ilmoittautua osoitteessa www.nalkapaiva.fi

Punainen Risti
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Monimuotoinen ystdvatoiminta

Meista jokainen tarvitsee toisen
ihmisen seuraa, ja yksikin myon-
teinen ihmissuhde voi katkaista
yksinadisyyden kierteen. Jokainen
meista voi auttaa, sinakin. Jos
osaat kuunnella ja olla Iasna,
sinussa on ystavaainesta.
Pienikin hetki aikaa voi muuttaa
toisen ihmisen elaman. Ystavana
saat myos itsellesi hyvan mielen.

Ystavat tuovat iloa yksinaisten,
vanhusten, nuorten, maahan-
muuttajien ja vammaisten
arkeen. Ystavat tapaavat toisiaan
ja viettavat aikaa heille itselleen
sopivalla tavalla kahvilla, kirjas-
tossa, elokuvissa, ulkoillen luon-
nossa tai harrastaen yhdessa.
Aina ei tarvita toimintaa - usein
jutteleminen ja ystavan lasnaolo
riittaa.

Ystavana voi toimia myos
vanhusten palvelutaloissa
erilaisten kerhojen vetajing,
ulkoiluttajina ja jututtajina.
Keski-Espoon osaston
vapaaehtoiset kayvat mm.
Keski-Espoon Palvelutalossa,
Kauklahden Ela ja Asu -
palvelutalossa seka hoivakoti
Villa Lauriinassa.

Korona-aikana on ulkoiltu paljon
ystavien kanssa. Toivottavasti
rajoitukset vahitellen helpottuvat

ja paastaan taas tapaamaan
palvelutaloissa olevia ystavia.
Voit toimia myods verkko-
ystavana, soittoystavana tai
soittoringin vetajana. Nama
toiminnot ovat olleet hyvin
tarpeellisia nyt pandemia-aikana,
jolloin yhteytta ystaviin on
pidetty puhelimitse ja verkon
valityksella.

Soittorinki on puhelimitse
ryhmapuhelulla tehty pien-
ryhmakeskustelu yksinaisille.
Ryhmaan kuuluva tietaa, etta
jotain mukavaa on odotettavissa.
Tule vetajaksi tai osallistumaan
puhelinsoittorinkiin. Punainen
Risti jarjestaa koulutusta tarpeen
mukaan.

Jarjestamme myds erilaisia
tapahtumia. Tervetuloa mukaan
toteuttamaan ja ideocimaan
uutta.

Ystavatapaamisissa vaihdamme
kokemuksia ja saamme vertais-
tukea vapaaehtoisten kesken.
Tapaamista on kokeiltu myds
verkon valityksella, mutta
odotamme taas paasevamme
tapaamaan kasvokkain Villa
Apteekissa.

Jos et halua sitoutua
pidempiaikaiseen
ystavyyteen, voit

vaikka olla
asiointiapuna silloin
talléin.




Miten padasen mukaan Punaisen Ristin ystavatoimintaan?

Saat valmiuksia vapaaehtoisystavana toimimiseen kaymalla Punaisen
Ristin ystavatoiminnan kurssin. Tarjolla on monenlaisia kursseja
paadasiassa verkossa nyt koronarajoitusten aikaan. Tasta linkista
|6ydat niita: vapaaehtoiset.punainenristi.fi/event/8914

Luo itsellesi profiili vapaaehtoisten Oma Punainen Risti -
jarjestelmaan, niin tulet osaksi vapaaehtoisverkkoamme:
vapaaehtoiset.punainenristi.fi

Mukavaa, jos saamme uusia ystavia! Tervetuloa mukaan ja kysy
lisad meilta.

Ystavatoiminnan yhteyshenkilot
Raija Lerkki — kaarinalerkki@gmail.com
Minna Helsingius — minna.helsingius@kolumbus.fi

Espoon ystava- ja
vapaaehtoisvalitys

Punaisen Ristin koko Espoon
yhteisen ystava- ja vapaa-
ehtoisvalityksen kautta etsitdaan
ja valitetdan yksinaisille
vapaaehtoisystavia. Lahes 400
vapaaehtoista auttaa ja tukee
Espoossa asuvia yksinaisia.
Vapaaehtoisten tarve kasvaa
jatkuvasti. Tervetuloa mukaan!

Ystavavalitys toimii Unelma
Tapiola-talossa (2. krs.),
Kauppamiehentie 6, ma ja ke klo
11'15 Seké to klo 13'17 : SPR Kuvapankki
Puh. (09) 466 858

Sahkdposti:
vapaaehtoinen@spr-tapiola.org
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SuomiKamu - ystdava maahanmuuttajalle

SuomiKamu-toiminnassa suomalainen ystava tukee oleskeluluvan
saaneen maahanmuuttajan kotoutumista. Toiminta jarjestetaan
yhteistydssa Espoon kaupungin maahanmuuttajapalveluiden kanssa.
Mukaan paasee kaymalla kolmetuntisen koulutuksen, jonka jalkeen
on mahdollista saada oma ystava. Riittaa, etta on avoin mieli ja
tavallisen ihmisen arkipaivan taidot. SuomiKamu-toiminta on
jatkunut pandemian aikana sinnikkaasti, [ahinna etatoimintona.
Lukuisat maahanmuuttajat kaipaavat suomalaista ystavaa, siksi
tarvitsemme lisda uusia SuomiKamuja.

Jarjestimme huhtikuussa kaksipaivaisen SuomiKamu-koulutuksen.
Siihen osallistuivat Espoon maahanmuuttajapalvelujen edustaja,
Suomen Punaisen Ristin kouluttaja ja SuomiKamu-valittajia. Jos
kiinnostuit, tervetuloa mukaan nyt syksylla jarjestettavaan
koulutukseen.

SuomiKamu-koulutus
Aika: 15. syyskuuta klo 17:00-20:00 Teams-yhteyden kautta etana

IImoittautumiset Oma Punaisessa Ristissa:
vapaaehtoiset.punainenristi.fi/event/11326

Lisatietoja SuomiKamu-
yhteyshenkildilta osoitteesta:
suomikamusprespoo@gmail.com

Toivomme, etta olet taysi-ikdinen ja
voit sitoutua toimintaan vahintaan
kuuden kuukauden ajaksi. Suosit-
telemme Punaisen Ristin ystava-
kurssin kaymista, mutta se ei ole
edellytyksena SuomiKamu-kurssille
osallistumiseen. Kurssi on maksuton.

Tulethan sinakin mukaan!
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Kamukahviloissa on mahdollisuus

vaihtaa kokemuksia ja saada Yllipididmme Facebook-
vertaistukea. Jarjestimme sivustoa SuomiKamuille,
helmikuussa kamukahvilan, jossa eras jotta he voivat informoida
kamupari kertoi hyvin alkaneesta maahanmuuttajaystividan
kamuilustaan. Kesakuussa oli toinen erilaisista tapahtumista ja
kahvila, tallakin kertaa etana. Kesan asioista, joita esimerkiksi
helteiden ja kesalomien vuoksi Espoon kaupunki
osallistujia oli vahan, mutta jarjestaa. [@

keskustelumme oli sitakin
intensiivisempaa.

Kuva: Miisa Kaartinen - SPR Kuvapankki

Puhutaan Suomea -kielikahvilat
Punaisen Ristin Keski-Espoon osaston kielikahvilat toteutetaan
yhteisty0ssa Espoon kaupunginkirjaston kanssa. Paikalla on useita

vapaaehtoisia, jolloin voidaan jakautua osaamisen mukaan ryhmiin.

Entressen Kirjastossa:

- tiistaisin klo 18-19.30, sini.neuvonen@gmail.com
- perjantaisin klo 12-13.30, mirja.railo@gmail.com
Jos ylla mainitut ajat eivat sinulle sovi, ja jos toimintaan halukkaita
ilmoittautuu riittavasti, voimme perustaa uuden kielikahvilan.

Lisatietoja yhteyshenkil6ilta Sinilta ja Mirjalta
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Jarkon tarina SuomiKamu-ystavana '

Olen toukokuusta alkaen ollut
Suomikamu Espoossa asuvalle
maahanmuuttajalle. Mainos
facebookissa Suomikamu-
etdkurssista ja paatin rohkeasti
kokeilla. Ja vain kaksi viikkoa
kurssin jédlkeen sain maahan-
muuttajakamuni, jonka kanssa
olemme tavanneet tai
viestitelleet Idhes viikoittain.

Olen matkustellut paljon tyéni ja
harrastusteni vuoksi ja ystava-
piirissd on paljon ulkomaalaisia.
Etatyot ovat nyt antaneet lisda
joustavuutta ajanké&yttdoni.
Kamutoiminta sopii tasta syysta
elamaani oikein hyvin. Kuvittelin
itsedni tilanteeseen, missa en
tunne ketdadn, osaa maassa
puhuttavaa kielté enkéa tunne
paikallisia tapoja. Kuka tahansa
paikallinen henkilé pystyy talléin
olemaan avuksi. Ja ainahan on
molemmin puolin mielenkiintoista
kun kulttuurit kohtaavat!

Kaverini on arabiaa puhuva
muslimimies, joka on nyt
suomen kielen kursseilla. Han
puhuu myds jonkin verran
englantia. Yhdessd kdytdmme
Idhes ainoastaan suomen kielta.
Toki vaarinymmarryksiakin tulee,
mutta joka kerta véhemmaén ja
vahemmdén. Ensimmadéisen viikon
viestittelyistd hdn sanoi
jélkikdteen ymmartéaneensa vain
noin 20%, nyt jo yli puolet.
Viestittelemme ihan tavallisesti
asioista, mista kaverukset

yleensédkin viestittelevat: ihmi-
sistd, tapahtumista, urheilusta,
saasta, ruuasta, seuraavasta
tapaamisestamme ja muusta
ihan arkipéivéaisesta. Politiikasta,
uskonnosta ja kaverini muistoista
kotimaassaan juttelemme vain,
jos hén tuo niita itse esille.

Kaverini on ollut hyvin vahan
tekemisisséd kantavéaeston kanssa
ja uskon hédnen saaneen kauttani
siihen rohkeutta ja joitain
keinojakin. Myd6s hédnen “koti-
reviirinséd” on laajentunut jopa
metsdpolkujen puolelle, minne
hén ei ollut uskaltanut yksin
mennda. Koiranikin on ollut
mukana kavelyillamme, vaikka
alkutiedoissa hén oli ilmoittanut,
ettd koiria hdn ei missdan
tapauksessa hyvéksy. Tapaa-
mistemme / kdvelyidemme
jarjestamistd on merkittdvasti
auttanut se ettéd asumme lahella
toisiamme.

Kamu-toiminta on ainakin
minulle ollut tosi mukavaa,
avartavaa ja vaivatonta. On ollut
myds ilo huomata, miten
tarkedksi ystavaksi olen tullut
kaverilleni. Ihmiset ovat
pohjimmiltaan samanlaisia
kulttuurista, uskonnosta ja
taustasta riippumatta. Meilla
homman ydin on luottamus,
positiivisuus ja huumorintaju. Ne
ovat tukijalat kaikkien muidenkin
ystdvieni kanssa. Suosittelen
kamutoimintaa kaikille ihmisista
pitaville!
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Laksyhelppi-toiminta peruskoulujen osalta jaissa

Vakiintuneena toimintamuotona vuosia pyorinyt Laksyhelppi ei
tanakaan syksyna voi alkaa. Moni halukas ohjaaja on jo kysellyt,
milloin kouluun taas paasisi. Viime kevaana vield naytti lupaavalta,
etta ehka syksylla tilanne helpottuisi koronan suhteen, mutta nyt
taas eldmme sekavissa ja odottavissa tunnelmissa.

Etalaksyhelppi Suomi-Syyria ystavyysseura ry:n kanssa
jatkuu

Toiminta kuuluu yhtena osa-alueena vuonna 2019 alkaneeseen
projektiin “Siltoja vanhemmille”. Viime vuoden lopulla
allekirjoitimme kolmivuotisen jatkosopimuksen Stea-rahoituksella.
Keski-Espoon osaston toiminta alkoi koronakevaana 2020. Moni
vapaaehtoinen on jo toiminut ohjaajana. Harva kuitenkaan tekee
kahta tai useampaa lukukautta, ja uusia ohjaajia on etsittava joka
kauden alussa. Niin tanakin syksyna, ja nyt olemme saaneet tdhan
mennessa jo noin 10 uutta ohjaajaa. Heita ilmoittautuu Omassa
pitkin syksya ja kevatta. Jokaiselle ohjaajalle etsitaan kaksi
peruskoulua kayvaa lasta, joita han auttaa laksyjen teossa ja
koulunkaynnissa kerran viikossa.
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Perheet ja seuran tydntekijat ovat darettéman kiitollisia tyéstdmme,
jota teemme lasten ja perheiden hyvaksi. Koordinaattorina haluan
valittaa kiitokset kaikille vapaaehtoisille, jotka ovat tai ovat olleet
mukana ja antaneet omaa aikaansa arvokkaaseen tyéhon. (Jospa
joku heista sattuisi tata lehtea lukemaan!) 53,

oA

&
—&

Kuva: Susanna Kekkonen - SPR Kuvapankki

Ilmoittaudu Sindkin mukaan:
vapaaehtoiset.punainenristi.fi/event/8552

Etdopetuksen koordinaattori Paula Ruokola,
paularuokola@gmail.com, puh. 0400 469 454
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Joulumielta jokaiselle

Tapaninpdaivan kahvila

Punaisen Ristin
joulukahviloissa yhdistyy
ihmisten halu ja tarve
olla yhdessa.
Joulukahvila on vahva
viesti siita, ettei
kenenkdaan tarvitse olla
yksin. Joulu on
yhdessaolon, antamisen
seka saamisen juhlaa.

e

Kuva: Joonas Brandt — SPR Kuvapankki

Tana vuonna haluamme olla yhdessa enemman kuin koskaan -
fyysisesta etdisyydesta huolimatta. Punaisen Ristin etajoulukahvila
tarjoaa mahdollisuuden kohdata muita ja tulla mukaan, jos kaipaa
joulun aikana kohtaamisia ja tekemista. Punaisen Risti toimii
yksindisyyden vahentdmiseksi ja haluaa kannustaa kaikkia ihmisia
mukaan osallistumaan.

Viime vuonna perinteistd Tapaninpaivan kahvilaa ei osastossamme
koronan vuoksi voitu jarjestda. Sen sijaan jarjestimme
etajoulukahvilan, joka olikin toteutukseltaan onnistunut ja tarjolla oli
monipuolista ohjelmaa.

Tulevan joulun kahvihetken yritamme pitaa paikan paalla Villa
Apteekissa, Pappilantiellda, mutta sen toteutuminen ei viela
koronasta johtuen ole varmaa. Ehka pidamme etdjoulukahvilan,
johon mahdollisimman moni seuraa kaipaava voi osallistua.

Tapaninpaivan kahvila

Al ole jouluna yksin - tule vapaaehtoistemme jirjestiméaan kahvilaan.
Tervetuloa myo6s talkooporukkaan jarjestamaan mukava tilaisuus. { 1

W

‘ 26.12.Kklo 13-16.
ka: Villa Apteekki, Pappilantie 5, Espoo TAI etdjoulukah ‘

Jarjestaja: Punaisen Ristin Keski-Espoon osasto,
ystavavapaaehtoiset
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Mita tekee ensiapupaivystaia?

Punaisen Ristin ensiapupaivystaja antaa tarvittavan ensiavun ja
kotihoito-ohjeet pieniin vammoihin ja ohjaa autettavan tarvittaessa
lisdavun piiriin. Ensiapupaivystaja tunnistaa hatatilapotilaan,
halyttda lisdapua ja toteuttaa hatdensiavun ammattiavun
saapumiseen asti.

* antaa ensiapua

* neuvoo terveytta koskevissa kysymyksissa
+ estaa tapaturmia

+ osaa alkusammutuksen

« antaa jatkohoito-ohjeita

« ohjaa tarvittaessa terveydenhuollon piiriin
» tarvittaessa soittaa 112

» kirjaa autettavat sovitusti

« kayttaa sovittuja viestivalineita

« on vaitiolovelvollinen

« ohjaa tarvittaessa liikennetta

« kertoo kysyttdessa wc:n ja infopisteen sijainnin

Ensiapupaivystaja paivystaa yleisbtapahtumissa yhdessa
partioparinsa kanssa. Usein avunpyynnot tulevat paivystyksen
johdolta, jolle kutsu tulee tapahtuman turvaorganisaatiolta.
Avunpyynto voi tulla my&s yleisélta. Ensiapupaivystys on johdettua
toimintaa. Paivystyksen johtaja on yhteydessa paivystyspartioihin
radiopuhelimen valityksella ja vastaa paivystyksen toimivuudesta.

Padkaupunkisedulla piirin* paivystyksia ovat mm. konsertit,
tapahtumat ja kiekko-ottelut Hartwall Areenalla, tapahtumat
Messukeskuksessa, kiekko-ottelut ja tapahtumat Helsingin
Jaahallissa ja jalkapallo-ottelut Bolt Areenalla. Ensiapupdivystyksia
on paljon muissakin tapahtumissa. Myds ensiapuryhmallamme voi
olla omia ensiapupaivystyksia.

Ensiapupaivystajan rooliin kuuluu ensiavun saanndllinen harjoittelu
ryhman harjoitusilloissa, osallistuminen piirin koulutusviikon-
loppuihin ja ryhman tapahtumiin. Ensiapupaivystajan taidot
testataan vuosittain ja talla tavoin varmistetaan osaaminen ja
paivystysoikeuden voimassaolo.
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Edellytykset ensiapupaivystajan kasvupolulle:

. Hyva fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen kunto
. Vahintdan 18 vuoden ika
. Punaisen Ristin jasenyys Keski-Espoon osastossa
. Aktiivinen osallistuminen ensiapuryhman harjoituksiin
. Voimassa oleva EA1-kurssipatevyys
. Toimit vahintaan viisi kertaa paivystajaharjoittelijana piirin
paivystyksissa
. Osaat kayttaa radiopuhelinta ja Virve-puhelinta
. Sinulla on alkusammutustaidot/kurssi kaytyna
. Henkisen tuen peruskurssi
. Ensihuollon peruskurssi
. Ensiapupaivystajan peruskurssi (EA2)
o Vaitiolovelvollisuus
o Jatkuva harjoittelu ryhmassa
o Vuosittainen osaamisen varmistus
o Punaisen Ristin jarjestotuntemus

Tama saattaa nayttaa pitkalta listalta, mutta kannattaa ajatella sita
kasvupolkuna kohti ensiapupaivystajan roolia. Ensiapupaivystaja voi
olla vastuussa ihmishengistd, joten hanen on myods osattava
tehtavansa. Tasta voidaan keskustella lisda, kun toivottavasti pian
voimme tavata kasvokkain. Annan mielellani tietoa myds
sahkopostin valityksella.

- e
- 4

R ’ £y
N N

-

' SPR Keski-Espoon eﬁsiaburyﬁinﬁ. paivysti Suvelan _Basilé;fl'ssa,_zozd,.:

18



Tuemme ja kannustamme sinua

Olemme henkiléing ja ryhmana, sinun tukenasi kaikessa
ensiapuasioihin liittyvassa. LAhdemme mahdollisuuksien mukaan
kanssasi paivystyksiin, kun olet harjoittelijana. Osoitamme sinulle
kokeneista paivystajistamme oman "kummin", joka toimii tukenasi
ja opastaa sinua. Haluamme, etta Punaisen Ristin ensiavusta ja
ensiapuryhmasta tulee sinulle elinikainen, mieluista harrastus, jossa
voit kokea auttamisen iloa, oppimista ja saada lisaksi loistavia
kavereita ja uusia ystavia.

Me, SPR Keski-Espoon ensiapuryhma, olemme yhteisd, joka haluaa
rakentaa ja yllapitaa hyvaa yhteishenkea, positiivista oppimisen
ilmapiirid, jossa kannustamme toisiamme. Tavoitteemme on olla
ilmapiiriltdan Espoon paras ensiapuryhma.

SPR Keski-Espoon ensiapuryhma

Juhana Paivarinta, ensiapuryhman johtaja,
juhana.paivarinta@hotmail.fi, 040 246 9910

Satu Arola, ensiapuryhman varajohtaja ja varustevastaava,
satu.j.arola@gmail.com

Piiri* tarkoittaa Punaisen Ristin Helsingin ja Uudenmaan piiritoimistoa.

Punainen Risti Verenluov imin
Veripalvelu

Veripalvelu jarjestaa
verenluovutustilaisuuksia
Keski-Espoon alueella noin
nelja kertaa vuodessa.

Joskus tilaisuudet ovat
VPK:n talolla ja toisinaan
Suvelan kappelissa.

Vapaaehtoisemme auttavat
verenluovutustilaisuuksien
virvoketarjoilussa.

Verenluovutuksissa on
kaynyt keskimaarin 50
luovuttajaa.
Koronatilanteesta johtuen
tilaisuuksiin on
ennakkoilmoittautuminen
veripalvelu.fi -sivustolla.

Kiitos kaikille luovuttajille!
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Nuorten Turvatalo, Espoo

Ota yhteytta tai tule kdymaan

Lakkisepankuja 2 A 14, 02650 Espoo / 09 8195 5360 /
turvatalo.espoo(at)punainenristi.fi / Whatsapp: +358 40 776 5548

Johtaja Isto Onali Koordinaattori Erik Bruun
p. 040770 4579 p. 040 627 3431
isto.onali(at)punainenristi.fi ~ erik.bruun(at)punainenristi.fi

Turvatalo on avoinna arkisin vuorokauden ympadri ja viikonloppuisin klo 17-10.
Tilapdinen majoitus on avoinna nuorille joka paiva klo 17-10. Espoon Nuorten
turvatalolle pdaset katevimmin Leppdvaarassa pysahtyvilld junilla A, S, U, LjaY
seka Espoon sisaisilld busseilla.

- instragram.com/turvatalo_espoo
- facebook.com/TurvataloEspoo

Sekasin-chat

- Nettiyhteys: sekasin247.fi
Chattiin paaset klikkaamalla vihreaa puhekuplaa.

Sekasin-chat on valtakunnallinen keskustelualusta 12-29 -
vuotiaille. Sekasin-chatissa voit keskustella mieltasi
askarruttavasta kysymyksista tai aiheista nimettomana ja
luottamuksellisesti. Chatissa paivystavat jarjestojen ammattilaiset
seka koulutetut vapaaehtoiset. Valitimme sinusta ja siitd mika
sinua mietityttaa.

Sekasin-chat on auki vuoden jokaisena paivand, maanantaista
perjantaihin klo 9-24 seka lauantaisin ja sunnuntaisin klo 15-24.




Espoon Kontti — Toisen turha voi olla toisen aarre

Kontti on secondhand-myymaldiden ketju. Kun lahjoitat tai ostat,
tuet samalla Suomen Punaisen Ristin auttamistydta.

Aukioloajat: Ma-pe klo 9-20 | La klo 10-17 | Su klo 11-17
Osoite: Nimismiehenpelto 6, 02770 Espoo

Yhteystiedot

- Asiakas- ja kuljetuspalvelu, tiedustelut lahjoituksista: puh. 040
845 6987

- Henkiléstokoordinaattori Minna Laine, p. 040 580 1419,
rekry.espoonkontti@punainenristi.fi

- Kontti-paallikk6 Marianne Martola, p. 040 580 3027
- Nettisivusto: https://sprkontti.fi/espoon-kontti

Talla hetkella kaikki
myymalat ovat avoinna
normaalisti. Huomioithan,
etta kuljetuspalvelut toimivat

rajoitetusti ja
asiakaspalvelussa saattaa
paikoin olla ruuhkaa -
pahoittelemme mahdollisia
viivastvksia!
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Osaston hallitus ja vastuuhenkilot

HALLITUS

Jarkko Mikkonen, puheenjohtaja
050 371 6162,
jarkkomikkonen1(at)gmail.com

Ekaterina Thomolari, varapuheenjohtaja
ekaterina.samoylova87(at)gmail.com

Kai Hurskainen, sihteeri
050 340 3657,
kaihurskainen(at)yahoo.com

Jaana Korpela-Peltonen, rahastonhoitaja
jiip.peltonen(at)gmail.com

Paula Ruokola, tiedotus, kouluyhteistyd, nuorisotoiminta,
laksyhelppi, Oma-paakayttaja,

0400 469 454,

paularuokola(at)gmail.com

Juhana Paivarinta, ensiapuryhma, paivystysnumero 050 378
0943,

Kontti-yhteistyd, Vapepa-toimikunta, valmiusyhteyshenkild,
jasenmestari

juhana.paivarinta(at)hotmail.fi

Raija Lerkki, monimuotoinen ystavatoiminta,
kaarinalerkki(at)gmail.com
SuomiKamu-toiminta
Suomikamusprespoo(at)gmail.com

Katri Rannisto, monikulttuurisuustoiminta
katrirannisto(at)gmail.com

Sara Brar
sara.brar(at)outlook.com
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VASTUUHENKILOT

Satu Arola, ensiapuryhma
satu.j.arola(at)gmail.com

Tanja Makela, kotimaan apu
040 570 7890,
tanja.a.makela(at)elisanet.fi

Martti Marila, kerdaysjohtaja
040 707 4998,
marma600(at)gmail.com

Paula Kaurismaki,
SuomiKamu-toiminta
suomikamusprespoo(at)gmail.com

Sini Neuvonen, puhutaan suomea! -kielikahvila
sini.neuvonen(at)gmail.com

Mirja Railo, puhutaan suomeal! -paivakahvila
050 556 4593,
mirja.railo(at)gmail.com

Soili Hytonen, tapahtumatoimitsija
soili.hytonen(at)elisanet.fi

Paula-Sisko Mantysalo, veripalveluyhteyshenkil6
050 346 6467,
paula.mantysalo(at)outlook.com

Vastaamme mielellamme kaikkiin osaston toimintaa ja siihen
mukaan tulemista koskeviin kysymyksiin. Ota rohkeasti yhteytta!

+

Punainen Risti

Keski-Espoon osasto
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Hallituksen kokoukset syyskaudella 2021

ma 16.8.

ma 13.9.

ti 5.10.

ti 9.11.

ti 23.11. (syyskokous)
ti 7.12. (joulujuhla)

Punainen Risti

Keski-Espoon osasto

Kokoukset alkavat klo 17, joulujuhla klo 18.

Tervetuloa kokouksiin. Kokoontumistilamme: Villa Apteekki,
Pappilantie 5, 02770 Espoo. Saatamme kokoontua myds
nettiyhteydella Teamsissa.

i

Toistemme tuken:

Vvalita.
Osallistu.
7, Autat.
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