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Punainen Risti





Viitteellinen ostoslista kotimaan avun tilanteisiin


HUOM! Allergiat ja lääkitykset tarkistettava
	Hygieniatarvikkeet:

· hammasharja ja -tahna

· suihkusaippua

· shampoo ja hoitoaine

· huulirasva ja perusvoide

· deodorantti

· nenäliinat

· miehelle kertakäyttöpartakone ja vaahto

· naiselle terveyssiteet 

· lapselle

· vaipat

· tutti ja tuttipullo


	Muut tarvikkeet

· patja, peite ja tyyny
· aluslakana, tyynyliina, pussilakana

· käsipyyhe ja kylpypyyhe

· kattila ja kauha

· paistinpannu ja lasta

· leikkuuveitsi ja leikkuulauta
· lautasia, laseja ja mukeja
· ruokailuvälineet

· astian- ja pyykinpesuaineet 

· tiskiharja, tiskirätti

· lapselle unilelu
· ruokaa


	
	
	yön yli
	viikonlopun yli

	mies tai
	alusasu (housut)
	2
	3

	poika yli 3 v.
	sukat
	2
	3

	
	verryttelyasu / housut
	1
	1

	
	t-paita
	1
	2

	
	kengät
	1
	1

	
	takki (talvella)
	1
	1

	
	päähine (talvella)
	1
	1

	
	käsineet (talvella)
	1
	1

	
	yöasu
	1
	1

	
	
	
	

	nainen tai
	alusasu (housut)
	2
	3

	tyttö yli 3 v.
	sukat 
	2
	3

	
	verryttelyasu
	1
	1

	
	rintaliivit
	1
	2

	
	t-paita
	1
	2

	
	kengät
	1
	1

	
	takki (talvella)
	1
	1

	
	päähine (talvella)
	1
	1

	
	käsineet (talvella)
	1
	1

	
	yöasu
	1
	1

	
	
	
	

	pieni lapsi, alle 3 v.
	potkuhousut
	2
	3

	
	body
	2
	3

	
	paita
	2
	1

	
	sukat
	1
	2

	
	päähine
	1
	2

	
	tossukat ja vanttuut
	1
	1

	
	ulkoasu (haalari)
	1
	1

	
	yöasu
	1
	1

	
	
	
	

	lemmikkieläin
	ruoka ja ruoka-astia
	1
	1

	
	hiekka (kissa)
	1
	1

	
	hiekka-astia (kissa)
	1
	1

	
	talutushihna (koira)
	1
	1
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