Roda Korset

AR DU NARSTAENDEVARDARE?

Om du har hand om din narmaste som behover mycket vard, ar du kanske narstdendevardare.
Det ar viktigt att du ar medveten om detta, sa att du i tid kan s6ka dig stod och rekreation.

Kryssa for de pastaenden som stammer in pa din situation just nu

Din narmaste ar handikappad eller sjuk eller  Pa grund av omsorgen om din narmaste:
halsotillstandet har smaningom forsvagats. Din egen fritid har minskat.

sig och i andra praktiska sysslor.

Du har inte lika ofta kontakt med dina
Du skoter i allt hogre grad |Iopande arenden vanner som tidigare.
for din narmaste.

Du hjalper din narmaste att kla och tvatta |:| Du sover mindre och samre an forr.

Om ni bor tillsammans:
Utrattandet av arenden hos social- och hal- Din arbetsborda hemma har okat.

sovarden och pa olika ambetsverk har okat.

Du har skaffat hjalpmedel och vardartiklar
hem till din narmaste.

forandrats.

|:| Fordelningen av ansvaret inom familjen har
|:| Du ar tvungen att anlita en tillfallig vardare,
Du planerar din dag, sa att du kan ta hand nar du inte sjalv ar pa plats.
om din narmaste.
|:| Dina egna behov och 6nskemal har kommit

Du kanner ofta oro for din narmaste. i skymundan.

[ R N e A A B e

(Kalla: Minaké omaishoitaja?
Ensiopas omaishoidosta)

Kryssade du for flera rutor, kan det hdanda att du redan ar eller haller pa att bli narstaendevardare.
Som narstaendevardare behover du inte bo tillsammans med vardtagaren och ni behover inte vara
slakt med varandra. For narstaendevardaren ar det viktigt att komma ihag att man ocksd maste ta
vara pa sig sjalv.

Roda Korset erbjuder narstaendevardare stod och rekreation

Roda Korset erbjuder stod och rekreation, sdsom evenemang, utfarder och kurser, till alla dem som
vardar sin anhorig eller narmaste. Pa manga orter finns ocksa gruppverksamhet for narstdendevarda-
re. Information om stodverksamheten for narstdendevardare far du pa adressen omaishoito.fi eller
genom att kontakta:

Narstdendevardarna kan aven vanda sig till
kommunens hemvard och héalsovard samt FPA
for att fa hjalp, men dem maste man kunna leta
upp sjalv. Man kan ocksa anséka om stod for
narstaendevard fran kommunen.

Narmare information om tjanster och stod ger
halsovardens socialarbetare, socialvarden eller
hemvarden i den egna kommunen.



