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Punainen Risti

TERVETULOA KESKUSTELUKERHOON

Tervetuloa suomen kielen keskustelukerho Papupataan
puhumaan suomea!

Voit tulla mukaan milloin vain, ei tarvitse ilmoittautua.
Tiistaisin ja torstaisin klo 18-19.30

Kaisaniemessa Vilhonkatu 4 B, 3. kerros (ovessa lukee
"Familia")

Lisatietoja: papupata-kerho@netti.fi

Lampimasti tervetuloa!
(Kutsu mukaan myos ystavasi.)

VIESTINTAAN APUA @

¢ Osastojen viestinnan apuna palvelee kotisivujen
yhteydessa tyokalu, josta I6ytyy muun muassa
Word-kirjelomake seka ilmoitus- ja PowerPoint-
pohjat. Tunnukset tyokaluun ovat: sprosasto osast8.
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Liite 2:
Leiritiedote

MONIKULTTUURINEN PERHELEIRI KIRKKONUMMELLA

Suomen Punaisen Ristin Helsingin pohjoinen osasto jarjestad MUKANA-hankkeen ja
Helsingin ja Uudenmaan piirin kanssa monikulttuurisen perheleirin Kirkkonummen
kesasiirtolassa 28.-31. heindkuuta 2008.

Kirkkonummen kesasiirtola sijaitsee Porkkalanniemessa, noin 40 kilometrin paassa
Helsingista. Kesasiirtolan majoitustilat ovat kahdessa rakennuksessa. Perheille on
omat huoneet. Oleskelutila, suihkut ja vessat ovat yhteiset. Kaytettavissa ovat myos
erillinen ruokailurakennus, rantasauna, vene, uimaranta ja nuotiopaikka avotulta
varten.

Leiri on tarkoitettu maahanmuuttajataustaisille vanhemmille ja heidan lapsilleen.
Leirimaksu on 45 euroa yli 13-vuotiailta nuorilta ja aikuisilta, 20 euroa 5-12-vuotiail-
ta ja 10 euroa 4-vuotiailta ja nuoremmilta lapsilta. Leirille jarjestetaan linja-autokulje-
tus, joka sisaltyy leirimaksuun. Leirille otetaan noin 5-7 perhetta.

Leirin tarkoituksena on tarjota maahanmuuttajataustaisille perheille suomalaisia
luontoelamyksia ja hauskaa yhdessa tekemista. Tavoitteemme on auttaa perheita
solmimaan ystavyyssuhteita, ohjata ymmartamaan suomalaisuutta ja tarjota edulli-
nen mahdollisuus viettad kesapaivia kesamokkimaisessa, idyllisessa ymparistossa.

Leirin ohjelmaan sisaltyy terveysneuvontaa ja muutaman tunnin mittainen ensiapu-
kurssi, jonka pitaa Punaisen Ristin ensiapupaivystaja Kirsi Mankila.

Ohjelmaan kuuluu lisaksi ulkoliikuntaa, pallopeleja, leikkeja ja askartelua. Kesasiirtola
sijaitsee aivan meren rannassa, joten myods uinti, saunominen ja soutaminen kuulu-
vat paivajarjestykseen.

lImoittautumiset ja lisatietoa:
Marisel Soto Godoy

09 129 3219 / 040 824 5515
marisel.sotogodoy@punainenristi.fi
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Liite 3:
Leirihakemus

HAKEMUS
Suomen Punaisen Ristin monikulttuuriselle perheleirille

Porkkalanniemi, Kirkkonummen kesasiirtola, 28.-31.7.2008

Tayta lomake huolellisesti. Tietoja tarvitaan leirin majoituksen, ruokailun ja ohjelman
suunnittelussa. Nain leirista tulee mahdollisimman mukava ja toimiva kaikille.

Nimi

Osoite

Postinumero Postitoimipaikka Puhelin

GSM Sahkoposti

Lapset Nimi

1. ikd 4. ika
2. ikd 5. ika
3. ika 6. ika

Erikoisruokavalio

Allergiat

Oletko ollut aikaisemmin leirilla, millaisella?

Oletko hakenut muille leireille tana kesana?

Toivotko leirilta jotain erityista?

Suomen kielen taito: Hyva D Vahainen D Ei ollenkaan D
Oma aidinkieli:

Muu kielitaito:

Palauta 23.6.2008 mennessa:

Suomen Punainen Risti
xxx NIMI

xxx OSOITE

XXX puh. X0

xxx Sahkoposti: xxx

Leirille valituille ilmoitetaan valinnasta puhelimitse. Sen jalkeen toimitamme kotiin leirikirjeen, jossa on lisaa

tietoa leiristd. Voit myds halutessasi kysya lisdd puhelimitse tai [3hettamalla sahkopostia.
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Liite 4:
Leirikirje

TERVETULOA PUNAISEN RISTIN PERHELEIRILLE 28-31.7.2008
Kirkkonummen kesasiirtolaan, Porkkalanniemeen!

Hei!

Olet ilmoittautunut Suomen Punaisen Ristin monikulttuuriselle perheleirille, joka jarjestetaan
Kirkkonummen kesasiirtolassa. Kesasiirtola sijaitsee Porkkalanniemessa, noin 40 kilometrin
paassa Helsingista. Jotta leirista tulisi sinulle ja perheenjasenillesi mukava kokemus, lue huo-
lella tama leirikirje, joka sisaltaa tarkeaa tietoa leirista.

LAHTO JA PALUU

Tapaamme maanantaina 28. heindkuuta kello 10 nykytaiteen museo Kiasman edessa
(Mannerheiminaukio 2, Helsinki), josta lahdemme linja-autolla Kirkkonummen kesasiirtolaan.
Perilla Porkkalanniemessa olemme noin kello 11.30.

Palaamme leirilta Rautatientorille torstaina 31.7. Lahto Porkkalanniemesta on kello 15 ja
Helsinkiin saavumme noin kello 16.30.

TILAT

Kesasiirtolan majoitustilat ovat kahdessa rakennuksessa. Perheille on omat huoneet, yhtei-
sia ovat oleskelutila, suihkut ja vessat. Lisaksi kaytettavissa on erillinen ruokailurakennus,
rantasauna, vene, uimaranta ja nuotiopaikka avotulta varten. Leirikeskus on varsin vaatima-
ton, mutta leireillamme tarkeintd onkin ollut toistemme kunnioitus ja yhdessa tekeminen, ei
varustetaso.

OTA MUKAAN AINAKIN SEURAAVAT VARUSTEET:

- Lakanat ja tyynynpaalliset vuoteisiin

- Henkilokohtaiset peseytymistarvikkeet ja pyyheliina

- Sadevaatteet (myds kumisaappaat) ja lamminta vaatetta

- Uimapuku

- Hyvakuntoiset jalkineet (esimerkiksi hyvat lenkkarit)

- Tarvittavat Iadkkeet (esimerkiksi allergialddkkeet ja lasten henkilokohtaiset ladkkeet)
- Valkoinen t-paita lapsille. Leirin aikana painatamme ne.

- Vauvaa varten erikoisruoat ja muut varusteet




LEIRIN OHJELMA
Leirin paivaohjelmissa on ensiavun opetusta, luontopolku, askartelua, leiriolympialaiset, uintia
ja saunomista, ulkopeleja ja -leikkeja, nuotiolla oloa, yhteisia keskusteluja ja niin edelleen.

Toivomme myos leirilaisten keksivan hauskaa ohjelmaa illanviettoihin. Voit esimerkiksi laulaa, tans-
sia tai ohjata vaikka tanssitunnin. Jos sinulla on kitara tai muu soitin, voit ottaa sen mukaan leirille.

Leirilla on tarjolla aamupala, lounas, paivallinen ja iltapala. Ruoka on sianlihatonta.

Viimeisena iltana jarjestamme kansainvalisen juhlan. Koska ruoka kuuluu juhlaan kuin juhlaan,
toivomme sinun osallistuvan niin, etta teet jotain pienta oman maasi ruokaa maistiaiseksi.
Tuothan mukanasi sellaiset tarvikkeet, joita tavallisesta ruokakaupasta ei saa (esimerkiksi
mausteet tai bataatit). Maksamme kulut takaisin kuittia vastaan. Muut tarvikkeet voimme ostaa
lahellad olevasta kaupasta (jauhot, sokerit, maidot, liha, ja niin edelleen). Jotta kustannukset
eivat kasva pilviin asti, mieti laitettavaksi jotain melko edullista.

LEIRIMAKSU

Leirimaksu yli 13-vuotiailta lapsilta ja aikuisilta on 45 euroa, 5-12-vuotiailta lapsilta 20 euroa
ja 4-vuotiailta ja nuoremmilta lapsilta 10 euroa. Sinun perheesi maksu on XX euroa. Leirimak-
su sisaltaa ruoat, majoituksen, vakuutuksen ja kuljetuksen seka kaiken ohjelman. Maksu tulee
maksaa Suomen Punaisen Ristin Helsingin pohjoisen osaston tilille: Nordea 102530-204464.
Maksu tulee olla maksettuna viimeistaan 21. heinakuuta. Kirjoita viitteeksi “Monikulttuurinen

perheleiri 2008".

Maksetusta leirimaksusta tulee tuoda kuitti mukaan leirille 1ahtiessa. Leirille ilmoittautuminen
on sitova. Leirille haki monta perhetta. Mikali jostain syysta ette paasekaan leirille, teidan tulee
perua osallistumisenne 7. heinakuuta mennessa; ndain voimme antaa paikkanne toiselle per-

heelle. Leirimaksua ei makseta takaisin, mikali perutte osallistumisenne 7. heinakuuta jalkeen.

VAKUUTUS JA VASTUU
Punainen Risti on vakuuttanut leirin kaikki osallistujat.

Ohjaajat ovat suurelta osin vapaaehtoisia. He huolehtivat ohjelmasta ja yleisesta viihtyvyydesta
leirilla. Vanhemmat ovat ensisijaisesti vastuussa omista lapsistaan, kuten kotonakin. Luomme
leirin ajaksi myos yhteiset saanndt, ja toivomme vanhempien puhuvan niista lapsilleen. Nain
leirista tulee kaikille mahdollisimman hauska ja turvallinen.

ONKO SINULLA LEIRIA KOSKEVIA KYSYMYKSIA?
Kaikissa leiria koskevissa asioissa voit soittaa leirista vastaavalle Marisel Soto Godoylle hume-
roon 09 1293 219 tai 040 824 5515.

Ohjaajat Ahmed, Annina, Arlette, Marisel, Minna, Olivier, Rita, Sami, Terhi ja Yeteshawork toi-
vottavat sinut [dmpimasti tervetulleeksi!

TERVETULOA!
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MONIKULTTUURISEN PERHELEIRIN OHJELMA
Kirkkonummen kesasiirtola, 28.-31.7.2008

MAANANTAI 28.7.2008

11.30-12
12-13
13-14
14-15

15-15.30
15.30-17.30

17.30-18.30
18.30-21
20-22

22
22.10-22.40

TIISTAI 29.7.2008

8-10
10.15-10.30
10.30-12

12.30-13.30
13.30-16

16-17
17-17.45
18-20.30
20.30-22
22
22.10-22.40

Majoittuminen

Tutustutaan ymparistoon (pieni luontopolku)
Lounas

Tutustutaan toisimme

(esim. tehdaan lattiaan kartta, jonka jalkeen
perheet piirtavat itsensa paperille ja esittaytyvat)
Kaydaan 13pi pelisaannot

Vapaata oleskelua tai halukkaille ohjelmaa
(esim. ulkopeleja ja/tai hernepussien tekoa)
Paivallinen

Sauna

lItapala

Hiljaisuus

Ohjaajien palaveri

Aamupala

Aamujumppa

Aikuisilla oma ohjelma

1-5 v. lapsilla oma ohjelma

- (7 tyttoa, 3 poikaa, yht. 10)

6-10 v. lapsilla oma ohjelma

- (6 tyttda, 3 poikaa, yht. 9)

11 -> v. oma ohjelma (7 tytt63, 2 poikaa, yht. 9)
Lounas

2

MALLI
Liite 5:
Leiriohjelma

VASTUUHENKILO

XX

XX, XX

XX, XX, XX

XX

Minna, Annina, Terhi,

Yeteshawork ja Rita

Kaikki

VASTUUHENKILO

Annina
Olivier, Arlette

Marisel, Rita

Terhi, Yeteshawork
Annina, Minna

Porrastettua T-paitojen painatusta, ylla olevissa ryhmissa +
vanhemmat omana ryhmana; silla valin muille ulkopeleja.

Tietovisa (HUOM! kaivataan 5 ohjaajaa, silla 5 rastia!!)

Paivallinen

Saunomista ja uintia

IIltapala (esim. lettuja nuotiolla ja voikkareita?)
Hiljaisuus

Ohjaajien palaveri




KESKIVIIKKO 30.7.2008

8-10
10.15-10.30
10.30-12

12.30-13.30
13-14.30
14.30-16.30
16.30-17.30
17.30-18
18-20
20-22.30
22.30
22.30-23

Aamupala

Aamujumppa

Aikuisilla oma ohjelma

1-5 v. lapsilla oma ohjelma

- (7 tyttéa, 3 poikaa, yht. 10)

6-10 v. lapsilla oma ohjelma

- (6 tyttda, 3 poikaa, yht. 9)

11 -> v. oma ohjelma (7 tyttdd, 2 poikaa, yht. 9)
Lounas

Ensiapua tai terveysneuvontaa aikuisille
Leikkeja maailmalta, aikuiset opettavat!
Paivallinen

Vapaata oleskelua

Rantasauna

Monikulttuurinen juhla

Hiljaisuus

Ohjaajien palaveri

TORSTAI 31.7.2008

8-10
10.15-10.30
10.30-12

12-13
13-14
14-15

15->

Aamupala

Aamujumppa

Leiriolympialaiset

(keksitaan iltapalaverien yhteydessa...)
Lounas

Pakkaamista ja huoneen siivousta
Olympialaispalkinnot, palautteenkeruu
+ Iahtokahvit (+ pulla)

Kohti kotia

VASTUUHENKILO

Rita
Olivier, Marisel

Yeteshawork, Annina

Rita, Arlette
Minna, Terhi

Kirsi?

VASTUUHENKILO

Olivier




