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Jag kan ocksa vara en hjalpare!

Den har animationsfilmen som Roda Korset har
producerat handlar om hunden Reddie som ar
maskot for Roda Korsets barn- och ungdoms-
verksamhet och hans kattkompis Crossie. De tva
djuren ser ett nyhetsinslag om ett jordskalv i ett
fidrran land och borjar jobba pa att fixa hjalp at
nodlidande.

Videofilmen ger barn tillfalle att fundera 6ver
att vem som helst kan hjdlpa drabbade manniskor
nara och fjarran genom att stalla upp som insam-
lare eller bli givare. Med hjalp av fragorna och
informationen nedan kan du bidra till ett samtal
om amnet. Tanken ar att man gar igenom punkt
1 innan man ser filmen och punkt 2 efter att man
har sett den.

1. | trygghet! Hur paverkar
en katastrof manniskors liv?

¢ Nar en naturkatastrof intraffar eller krig
bryter ut kan manniskor pa kort varsel tvingas
fly fran sina hem. Ofta kan drabbade familjer bara
ta med sig det de sjalva orkar bara. Det kan vara
att man kan skapa sig ett nytt hem hos slaktingar,
men manga tvingas leva trangt i flyktinglager el-
ler bygga ett skydd av vad som helst som finns
tillhanda.

¢ Under en katastrof rdder det ofta brist pa
livsmedel och mediciner. Nar det inte gar att fa
rent vatten ur en kran eller en brunn och det inte
finns nagra toaletter ar det svart att halla sig ren.
| smutsiga forhallanden sprids sjukdomar latt.

¢ Nar katastrofen ar over tvingas manniskorna
borja bygga upp sitt liv fran noll igen: bygga nya
hem och skolor, skaffa nya husdjur och roja akrar.

FUNDERA:

- Vad behover manniskor som har hamnat mitt
i en katastrof?

- Vad skulle du ta med dig om du bara kunde ta
det du sjalv orkar bara?

Svar:

- Det som manniskor i en katastrof behover ar
grundlaggande: mat, rent vatten, sjukvard och ett
tryggt stdlle att bo pa.

Ofta tappar familjemedlemmar kontakten med
varandra i samband med flykten. Darfor vill manga
fa veta var deras nara och kara finns och hur de
mar. Manniskor som har drabbats av den chock en
katastrof ar behover nagon som orkar lyssna och
ge dem stod.



2. Bli en del av kedjan av hjalp!

* | sd gott som alla lander finns en rodakors- eller
rodahalvmaneforening, som Finlands Roda Kors.
Nar en katastrof intraffar erbjuder de nodhjalp
och efter katastrofen hjalper de manniskorna att
aterga till vardagen.

e Finlands Roda Kors samlar in pengar till sin
katastroffond pa férhand sa att man kan hjalpa
snabbt nar en katastrof intraffar i Finland eller
ute i varlden. Pengarna anvands till att skaffa
just den hjalp som mest behdvs mitt i noden, till
exempel sjukhusutrustning eller vattenreningsta-
bletter.

 Kedjan av hjalp fran oss ut i varlden eller till
nagon som ar alldeles nara kan borja med dig.
Det mest effektiva sattet att hjalpa ar att bli en av
Roda Korsets insamlare under Hungerdagen eller
i samband med en katastrofinsamling. Bara en
timme av din tid ger vardefull hjalp. Du behdver
inga specialkunskaper, det racker med att du vill
hjalpa. | gengald far du ett gott humor.

¢ Ta modigt kontakt med Roda Korsets narmaste
lokalavdelning och sag att du vill bli insamlare.
Avdelningen ger dig en insamlingsbdssa, en
insamlarvast och ett kort med ditt namn pa. Ta
med ID-kort med bild nar du kommer for att
avhamta insamlingsbdssan. Lagstadieelever kan
samla tillsammans med en vuxen, hogstadieele-
ver kan samla parvis eller i grupp.

NAR ORDNAS INSAMLINGAR?

FUNDERA:

- Hur ville Reddie och Crossie hjalpa nodlidande
manniskor i videofilmen?

- Varfor ar det inte en bra idé att posta sina egna
saker till katastrofoffer? Varfor ar det battre att bli
insamlare eller ge ett bidrag?

- Varfor samlar man hela tiden in pengar till kata-
stroffonden, till och med nar man inte har nagon
aning om nasta katastrof?

Svar:

- Reddie och Crossie letar efter bistdndsmaterial i
sitt eget hem for att skicka hjalp till katastrofomra-
det i ett paket pa posten.

- Roda Korset far information om vilken typ av
hjalp som allra mest behovs i katastrofomradet.
Det ar en global organisation och kan darfor skaffa
stora mangder bistandsmaterial pa en gang och
effektivt via sitt eget natverk leverera bistandet till
de hjalpbehovande, aven till avlagsna trakter. Roda
Korsets hjalp passar ocksa lokala forhallanden, till
exempel livsmedelsbistandet dverensstammer med
lokala traditioner och kladesbistand med klimatet i
det drabbade omradet.

- For att kopa bistandsmaterial behdver Roda Kor-
set pengar. Darfor ar penningbidrag och att stdlla
upp som insamlare viktiga satt att hjalpa.

- Roda Korset arbetar for att forhindra katastrofer
pa olika hall i varlden, till exempel genom att lara
ut kunskaper i forsta hjalpen och genom att visa
hur man kan skydda sig mot naturkatastrofer. Ef-
tersom det inte gar att forhindra alla olyckor ar det
bast att vara forberedd.

Nar nagonting hander behovs hjalpen - till exempel
Iakemedel och filtar - snabbt. Darfor samlar Roda
Korset pa forhand in pengar till sin katastroffond.

- Roda Korsets viktigaste arliga insamling ar Operation Hungerdagen. Under Hungeragen samlar man
in medel till katastroffonden. Las mera om Hungerdagen: www.hungerdagen.fi.

- Vid behov ordnar Rdda Korset skilda nddhjalpsinsamlingar for att hjdlpa katastrofoffer. Da meddelar

vi om det pa var webbplats: www.rodakorset.fi.

- Las mera om katastroffonden: http:/www.rodakorset.fi/donationer/katastroffonden.



