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GOR SKILLNAD -

ENGAGERA DIG

Roda Korsets mission ar att forsvara varje mannis-
kas ratt att leva ett vardefullt liv, bdde inom er
avdelning och varlden dver. Som frivillig arbetar
du bast for humanitet och medmansklighet genom
det du gor i vardagen: som van eller i en forsta
hjalpen-grupp, som klubbledare, genom att delta
i insamlingar eller genom att ge blod. Du forverk-
ligar vara humanitara varderingar i praktiken!

Riksomfattande kampanjer spelar ocksa en roll.
Med hjalp av dem gor vi vara uppgifter tydligare,
vi talar for det vi tycker att ar viktigt och ger
ocksd andra tillfalle att paverka och hjdlpa pa ett
satt som passar dem.

Lokalt innebar kampanjarbetet att det er avdel-
ning gor for att hjalpa och ert behov av resurser
lyfts fram samtidigt som Roda Korset far upp-
marksamhet pa riksniva. Att synas ar viktigt, for
vart mal ar att under de narmaste aren fa fler
frivilliga, medlemmar, givare och partners for var
grunduppgift - att hjalpa.

TILLSAMMANS GoR Vi DET!

Tillsammans gor vi det-materialet har tagits fram for att
hjalpa er avdelning med ert kampanjarbete. Haftet fung-
erar som kampanjkalender och presenterar modeller och
idéer som har fotts ur goda lokala upplevelser. Haftet
informerar ocksd om de basmaterial som finns for kam-
panjarbetet.

Nu presenterar vi for forsta gdngen kampanjer och
insamlingar for tre ar framat. Det ar mojligt for att cent-
rala mal, teman och material forblir de samma under
de har tre aren. Aktualiteter och bestallningsblanketten
for kampanjmaterial finns som tidigare i de avdelnings-
brev som publiceras cirka tre manader fére de enskilda
kampanjerna.

Skolorna uppmuntrar vi att delta i rodakorskampanjer
pa skolsajten pd webben och det arliga Tillsammans gor
vi det-skolbrevet.
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HITTA DITT SATT

ATT HTALPA

Genom riksomfattande kampanjer ser vi till att
behovet av hjalp och Roda Korsets hjalparbete ar
synligt aret om. Under det bekanta temat "Hitta
ditt satt att hjalpa” erbjuder vi s& manga som moj-
ligt tillfalle till konkreta handlingar for att hjalpa
nodlidande: som frivillig, som medlem, som givare,
genom att kopa vara produkter eller genom att bli
var partner.

Vart eget folk uppmanar vi genom temat Battredag
att aktivt bjuda in nya aktorer och stodjare. | enlig-
het stammans beslut i Lahtis vill vi ar 2012 i synner-
het nd ungdomar, ar 2013 aktiva seniorer och ar

2014 familjer - utan att glomma att alla ar valkomna.

VART PAVERKANSARBETE
GALLER DE HAR FRAGORNA

. Under aren 2012-14 fokuserar Finlands Roda

Kors paverkansarbete pa foljande fragor:

o Aldres ratt att fa hjalp, uppskattning for ldre
och vart gemensamma ansvar.

e Service for unga och ungdomsverksamhet, att
lyfta fram ensamhet och utslagning bland unga.

¢ Flyktingars och asylsokandes rattigheter, ett
fungerande system for att hjalpa nykomlingar
bli hemmastadda, arbete mot rasism och
diskriminering.

¢ Internationell bistdndsverksamhet och Réda
Korsets mojligheter att hjalpa.

BEKANTA DIG MED
VARA MAL I STRATEGIN

@ stamman i Lahtis slog i Finlands Réda Kors stra-
tegi fast organisationens mal for aren 2011-14. En
pappersversion av strategin har skickats till er av-
delning och den finns ocksa pa rednet.rodakorset.fi/
strategier.



KLOCKAN SLAR

KAMPANJDAGS

Kampanjklockan har intill visar vilka fragor
Finlands Roda Kors betonar genom kam-
panjarbete vid olika tider pa dret. Nar ett
tema far publicitet pa riksniva vill invanarna
garna veta hur det ser ut pa lokal niva.

Under de har tre aren fokuserar vi under
varen pa Roda Korsets bistandsarbete och
paverkansarbete i hemlandet: vi talar om
behovet av medlemmar och frivilliga, vi ber
manniskor omvardera sina fordomar och
genom Battredag-insamlingen och manads-
bidrag samlar vi in medel for att utveckla
frivilligverksamheten i avdelningarna. Mot
sensommaren borjar vi lyfta fram vart inter-
nationella bistandsarbete och bjuda in
insamlare till katastroffondens huvudin-
samling, Operation Hungerdagen, som gar
av stapeln i september. Mot slutet av aret
marknadsfor vi manadsbidrag och Markes-
produkter samt Markesgarningar*.

Z+1 KAMPANIJER

Finlands Roda Kors har som mal att tva tredje
delar av avdelningarna ar 2014 deltar i vara tva
huvudkampanjer och dessutom minst ett jippo
som ar viktigt for avdelningens egen verksamhet.

Huvudkampanjerna ar sjalvklara: Rodakors-
veckan och Operation Hungerdagen. De ar bada
nodvandiga for att engagera frivilliga och med-
lemmar och fa in medel. Ovriga kampanjer tar ni
med i ert program i enligt med lokala behov och
egen ork.

* En Markesprodukt ar en forsaljningsprodukt som ar férsedd med Roda

Korsets runda varumarke. En Markesgarning ar ett bidrag, en immateriell
gava som stoder Roda Korsets humanitara arbete i Finland och varlden.

Viveca Dahl

SA HAR FIXAR NI
EN KAMPANJ/ETT EVENEMANG

Gemensamt for kampanjer och andra projekt
ar att de inleds och avslutas vid en given tid-
punkt och att de har en plan som framskrider
stegvis. Atminstone féljande grundlaggande
fragor ar bra att ga igenom oberoende av vad
det ar for evenemang ni planerar:

® Tillrackligt med tid for planering (tids-
schema fran dagen D bakat till och med
dagens datum)

® Valj en ansvarsperson och fordela upp-
gifterna: vem gor vad och nar?

® En realistisk budget (meddelande om/
inbjudan till evenemanget och 6vrig
kommunikation, lokaliteter, servering,
program), eventuella sponsorer.

® Vad ar malet med evenemanget?
® Vem ar evenemanget riktat till?

® Kommunikation: hur far man folk att
komma till platsen?

® Samarbete: verksamhetsgrupper inom
avdelningen, distriktet, grannavdelningen,
lokala skolor, foreningar, partnerskaps-
och andra foretag.




REDNET GER NYA MOJLIGHETER

. Ar 2012 ar frivilligndtverket RedNets ar. Under
arets lopp och efter utbildning borde avdelningarna
komma at att bygga upp nya webbsidor med en
webbtjanst som ar enklare an den gamla. RedNet har
ocksa manga egenskaper som gor den interna kom-
munikationen och avdelningsarbetet lattare. Ta
darfor tid pa er att stegvis bli bekanta med RedNet.

Borja med en gemensam funderingsstund: Vad
borde ni ha pa er webbplats? Vilken verksamhet ar
sa aktiv att den kunde ha en verksamhetsgrupp?

Det ar bra att borja med att mata in evenemang
och kurser i systemet. Evenemang och kurser som
syns direkt pa huvud- och kampanjsajterna visar att
Finlands Roda Kors ar lika med de aktiva avdelningar-
na runt om i landet.

Varje avdelning ar unik och darfor byggs ocksa
avdelningarnas webbplatser upp enligt deras behov
och resurser. All avdelningsverksamhet underlattas
i alla fall av att verksamhetsdagbok och medlemsre-
gister finns pa RedNet - och mojligheten till mass-
utskick. Alla som ar intresserade av rodakorsverk-
samhet hittar sin ndarmaste avdelning enkelt pa Red-
Net och de kan ocksa meddela sitt intresse den vagen
eller direkt registrera sig som RedNet-anvandare.
Allt annat innehall fran de gamla Aktiva-sidorna flyt-
tar ocksa till RedNet. Till exempel i samband med
kampanjer anges en exaktare adress sa man hittar
ratt bland materialet.

Utnyttja alltsa RedNet: rednet.rodakorset.fi
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Temat En bra dag manar er att bjuda in nya frivilliga,
medlemmar och givare till avdelningen samt att samla
in medel for att utveckla hjalparbete ni utfor.

Trots att vi under de narmaste aren fokuserar pa ung-
domar, aktiva seniorer och familjer ar malet att akto-

rerna i er avdelning representerar mangfalden i befolk-
ningen pa er ort och att alla har mojlighet att vara med.

VAD?
Bjud in nya aktorer och stodjare och skot om den "frivillig-
stig” som nykomlingar och "aldre" engagerade vandrar.

NAR?

Nar som helst nar ni behover nya aktorer, inleder ny verk-
samhet eller det finns ett speciellt intresse for Roda Korset
pa orten. Kommunikationen pa riksniva stoder era insatser
i synnerhet de tider som kampanjklockan visar.

BRA ATT VETA

Avdelningen behdver inte gora nagot nytt och konstigt. Det
ar bara att sld upp dorrarna och bjuda in ortsborna att bekan-
ta sig med er verksamhet! Om ni inte har en egen lokal kan
ni hora er for om lokaliteter t.ex. hos vara huvudsamarbets-
aparter S-gruppen eller Tapiola, om de finns pa orten. Det ar
ocksa bra att synas dar manniskor ror sig i alla fall - pa en
marknad eller andra liknande evenemang.

Niklas Meltio

HiEth it sall
ail Riblpa

Roda Korset

1 dag

ar en bra
dag.

*

DET HAR
MATERIALET

L . Hitta ditt satt att hjdlpa-
BEHOVER Frivilligvastar | dag ar en bra dag- affischer (A2 ja A3)

NI infopapper (A4)

2012-2013 Radaknvsel+
‘ - . -
Hitta ditt satt att
hjalpa-roll-up

Ball - (i avdelningsboxen)
Namnkort aflonger Hitta ditt satt att hjilpa-
PowerPoint (pa RedNet)

BAS- HITTA DITT SATT ATT

MATERIAL HJALPA-MATERIAL



Vad kan inspirera
frivilliga®?

I Lansi=Helsingin osasto i
véstra Helsingfors fixar
frivilliga bl.a. en inter-
nationell klubb, LaxHjélp
och gatujour. Vad &r hem-
ligheten bakom verksam=-
hetsaktiviteten? Kolla hur
det gar for avdelningen
pa rednet.rodakorset.fi/
tillsammans

Hitta ditt satt att hjilpa. [[BE

Hitta ditt satt att hjdlpa-
banderoll (2,5 m)

TILLSAMMANS GOR VI MER!

. Ju fler medlemmar och frivilliga Roda Korset har,
desto mer kan vi gbra. Om vart medlemsantal 6kar kan
vi paverka mera och synas mera.

Erbjud genast nya frivilliga mojlighet att bli medlem-
mar. Att betala sin medlemsavgift ar ocksa det enklaste
sattet att delta i Roda Korsets hjalparbete om man inte
vill eller kan delta pa nagot annat satt. En del av vara
medlemmar &r redo att delta da och d3, bara ni kom-
mer ihdg att ge dem tillfalle till det!

Medlemmarna har ocksa nagot att lara organisatio-
nen: vi far vardefull vardagsinformation och nya idéer
for var verksamhet. Medlemsavgifterna anvands till att
tacka verksamhetsutgifter och antalet medlemmar kan
bland annat paverka de bidrag vi far av kommuner.

VALKOMMEN ATT BLI FRIVILLIG

Det ar bra att ha en viss praxis for mottagandet av nya
frivilliga och halla fast vid systemet.

® Se till att avdelningens kontaktuppgifter, verksam-
hetsformer och evenemang syns pa RedNet och
andra centrala kommunikationskanaler.

® Utse nyckelpersoner for era olika verksamhetsformer
sa nykomlingarna far korrekt information.

® Fundera pa férhand om man i grannavdelningen
kan delta i en verksamhet som ni inte erbjuder.

@ Svara genast nar nagon tar kontakt, absolut senast
inom tva veckor.

® Anvisa nykomlingen en kontaktperson som hjalper
honom/henne att bli bekant med verksamhet och
manniskor.

® Se till att nya frivilliga inskolas t.ex. genom kursen
Under gemensam flagg - frivillig i Roda Korset.

@ Nar ni har hittat ett I3mpligt omrade fér nykomlingen
ska ni erbjuda inskolning och utbildning. OBS! Tidpunk-
ter for nyborjarkurser for frivilliga ar bra att sla fast
redan nar ni gor upp er verksamhetsplan sa ni kan
gora reklam for kurserna i samband med rekryteringen.

® Kom 6verens om uppgifter, hjalp till med inloggning
i RedNet.

® Se till att alla frivilliga har behovliga kunskaper och
information for sina uppgifter genom att ge gem
utbildning.

® Erbjud de frivilliga tillfalle att bli bekanta med varan
dra - dven vid evenemang pa distriktsniva och riksniva.

® Ge de frivilliga feedback och tacka dem.

® Var lyhorda for de frivilliga och hjalp dem att 6ver-
vaga nya mojligheter.
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VAD?

Intakterna fran insamlingen Battredag gar till lokal fri-

villigverksamhet. Verksamhetsbidrag beviljas till avdel-

ningar som inleder van- eller forsta hjalpen-gruppverk-
samhet eller vill utveckla existerande verksamhet.

NAR?

Hall insamlingsbossor och Battredag-insamlingsmate-
rialet framme vid alla avdelningsevenemang och -loka-
ler. Hang upp affischen och se till att en insamlings-
bossa finns pa plats och ar fast med en vajer, sa kan
hugade ge ett bidrag for en battre dag har hemma.
Under Rodakorsveckan genomfors Battredag-insam-
lingen ocksa pa gatorna. Hemlandets manadsbidrag
gar alltid till insamlingskontot.

BRA ATT VETA
Intdkterna fran bossinsamlingen betalas in till hemlands-
insamlingens konto fore den 15.6 varje ar och bokfo-
ringsblanketten skickas till centralbyran via distriktet.
Eventuell efterbetalning gors senast den 15.12 samma ar.

Centralbyran delar ut insamlingsintdkterna till
avdelningarna enligt distriktens rekommendationer.
Bidragens storlek avgors av den summa som har sam-
lats in. Motivera behovet av bidrag pa ansokningsblan-
ketten och inkludera verksamhetsplan och budget.
Skicka in ansokningarna till er egen distriktsbyra fore
15.2 och 15.10 varje ar.

Narmare insamlings- och bidragsanvisningar finns
hos distriktsbyran och pa RedNet.

Ari Rdsanen

2012-2013 Roda Korset

O

Roda Korset I —

Hjélp med din hjslp

Namnkort

DET HAR Insamlingsvastar

MATERIALET

BEHOVER
NI

Battredag-

Insamlingsbossor affisch (A4)

BATTREDAG-
INSAMLINGSMATERIAL

TaSSE Voit [jj

Punainen Risi;

o

tbf'a jéseneksi

Tévla i nya medlemmar
FOr manga &r medlemskap det sétt att

stoda R6da Korset och ta stdllning
for manniskovérdet som passar deras
livssituation bést. Medlemskap ska
alltsé marknadsforas i alla m6jliga
sammanhang - &ven att ge i gaval
Varje ar ordnar vi en tadvling om
vilken avdelning som lyckas Gka sitt
medlemsantal mest. Tavlingsanvis=-
ningar: rednet.rodakorset.fi

. s o ——
e Bt +

Medlemsbroschyrer

Broschyrer for
manadsgivare

RedNet

Utkast till anmal-
ningar, inbjudningar
och pressmeddelan-
den finns pa RedNet.

Avdelnings-
broschyrer

MATERIAL SOM
ALLTID SYNS



1dag ar
en bra dag

att bli

frivillig.

¢ Idag ar en bra dag att
bli frivillig-skyltar
(Utskriftsvanliga
versioner pa RedNet)

e Hitta ditt satt att hjalpa-
banderoll (7 m)

LANA FRAN
DISTRIKTET

SA HALLER NI OPPET HUS

Fér Oppet hus géller precis det samma som for vilket annat evene-
mang som helst: reservera tillrackligt med tid for planering! Fundera
ocksa inom vilka verksamheter och uppgifter ni behover fler frivilliga
och utse en medlemsmastare.

® Beakta er malgrupp: t.ex. nar ni vill na ungdomar ar det bra att ha
ungdomar med i planeringen och pa programmet. Samma princip
gdller aktiva seniorer och familjer.

® Diskutera pa férhand vad det var som fick var och en av er att ga
med i Roda Korset och vad det &r som haller er kvar. Beratta om era
motiveringar nar ni har Oppet hus och It ert engagemang smitta!

® En forsta hjalpen-grupp kan visa upp sina kunskaper, vanner kan
ordna en "vankvall” eller en motionsdag for invanarna i ett aldre-
boende. Reddie Kids-klubben kan bjuda pa pyssel eller en liten
forsta hjdlpen-forestalining for barnfamiljer, en mangkulturklubb
pa annat program.

® Var forberedda pa att svara pa fragor, som hur mycket tid
engagemang i verksamheten kraver och vilken slags stod och
utbildning som star till buds.

® Gor ert evenemang sa informellt och varmt som majligt: se till
att det finns mycket tid for kaffe, det ger tillfalle for samtal och
att stalla fler fragor. En 6ppen och inbjudande atmosfar ar valdigt
viktig. Malet ar att folk gar hem fran jippot pa gott humor - for-
hoppningsvis med en ny hobby i bagaget.

® Ta hand om era gaster och tacka dem for att de kom. Be om deras
kontaktuppgifter och bjud in dem till framtida evenemang.

® Erbjud ocksa andra satt att gora gott, till exempel genom att bli med-
lem eller manadsgivare eller ge ett bidrag till insamlingen Battredag.

® Hall ocksa kontakten med de medlemmar som inte genast blir aktiva.

Antero Aaltonen

REDDIE AR MED DAR DET HANDER! Kom ihdg hunden Reddie nar ni
funderar pa programmet for vilket evenemang som helst! Varje dist-
riktsbyra har tva Reddie-drakter i olika storlekar som man kan lana.
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FEBRUARI

EN BATTRE DAG
ATT HITTA VANNER

Ensamhet ar allt vanligare i Finland och
inte bara bland ensamboende aldre,
utan i alla aldrar, aven bland unga. Det
syns ocksa inom Roda Korset: vi far in
fler vanforfragningar runt om i landet
an vi har frivilliga vanner att erbjuda.

Vart mal under de narmaste aren ar att
utvidga vanverksamheten och gora den
mer mangsidig. De avdelningar som inte
annu har vanverksamhet utmanas att
utvardera behovet av vanner och svara
pa det sjalv, eller i samarbete med en
annan avdelning eller annan part. De
avdelningar som redan har vanner upp-
manas att gora verksamheten mangsidi-
gare i enlighet med behovet pa orten.

Vanverksamheten ar en av de basta
vagarna in i Roda Korset saval for unga
och seniorer som for invandrare, efter-
som det finns manga alternativa satt att
engagera sig. Man kan bli en personlig
van, organisera gruppverksamhet, leda
en klubb eller ta emot engdngsuppdrag.

Katja Losénen

Var god. Var van.

20122013 RodaKorset

DET HAR

MATERIALET [ ]
BEHOVER
NI Namnkort

Wwtagers HETE ke

Vanbroschyrer I8 b 110

ST Vanaffischer (A2 och A3) 112-broschyrer




Y Deess

Battredag-insamlingsmaterial (se s. 10)

RedNet

Utkast till anmalningar, inbjudningar
och pressmeddelanden finns pa
rednet.rodakorset.fi/vandagen.

VANSKAP GER GLADJE

VAD?

Under alla tre aren soker vi nya vanner for
ensamma och samlar in medel for lokal van-
verksamhet. Vi talar ocksa om ensamboende
aldres ratt till hjalp och risken att ensamma
unga blir utslagna. Vanner och unga inom

er avdelning kan gora en konkret vangarning
genom att formedla 112-dagens budskap om
nodnumret for att bidra till en tryggare vardag.

NAR?

Nar som helst, men i synnerhet kring Alla
hjartans dag 14.2 ar ett naturligt tillfalle!
Nodnummerdagen firas 11.2.

BRA ATT VETA

Med hjalp av ett Alla hjartans dag-evenemang
eller -jippo far ni lokala medier och darmed
ortsborna att intressera sig for ert budskap.
Om er avdelning inte sedan tidigare har tradi-
tioner kring Vandagen kan ni prova pa ett
Vanskap ger gladje-evenemang. Ni kan bear-
beta modellen sa den passar er avdelning och
er malgrupp och evenemanget fungerar bade
inomhus och utomhus. Malet ar ett positivt
evenemang med varm stamning som attrahe-
rar manniskor av olika slag.

Alla hjartans dag passar ocksa bra for ett
jippo, alltsa nagon frivilliginsats som ar kort-
varig. Sadant intresserar i synnerhet ungdomar
som inte vill forbinda sig pa langre sikt. Kanske
ni kan ockupera ett aldreboende? Eller hitta
Pa en ny grej som passar just er ort.

Vénverksamhet

- en vag till Roda Korset
Tavastlands distrikt har
organiserat tre viénkurser for
nyfinléndare och manga av
kursdeltagarna har engagerat
sig i gruppverksamhet t.ex. i

Lemp&&léd. Lés mera pa rednet.
rodakorset.fi/tillsammans




FEBRUARI

Mauri Ratilainen

Vanskap ger glddje-evenemangen utvecklades for nagra
ar sedan pa basis av goda erfarenheter i manga avdel-
ningar. Eftersom ni vill ha unga och unga vuxna som fri-
villiga ar det bra att engagera den aldersgruppen redan
i planeringen av evenemanget. Det samma galler aktiva
seniorer. Kom ocksa ihdg barnen om ni ordnar ett eve-
nemang som ar avsett for hela familjen - och erbjud vid
behov barnvaktsservice. Ett mangkulturellt inslag ger
programmet och hela evenemanget mer farg och kan
uppmuntra nyinflyttade att engagera sig i avdelningens
verksamhet. Det ar vart att satsa pa en bra konferencier.

TAPIOLA-STOD FINNS ATT FA

@ rinlands Réda Kors huvudsamarbetspartner Tapiola
stoder utveckling och marknadsforing av var vanverksam-
het samt varvning av och tack till vara vanner. Om det
finns ett Tapiola-kontor inom er avdelnings omrade ska

ni bjuda in folk darifran att vara med - dven i planering
och arrangemang av evenemanget.

Tapiola stoder lokala Alla hjartans dag-evenemang
med 150 euro. Ni kan ansdka om stod mot kvitto via er
distriktsbyra. Anvisningar och blanketter for ansékan
far ni av distriktsbyran eller pa RedNet.

ERT EGET VANSKAP GER GLADJE-EVENEMANG

Programidéer:

® en kraftfull inledning till temat

® en lokalt forankrad dans-, teater-
eller musikuppvisning

@ dramatisera ett samtal till
nodnumret 112

® en van har ordet

® servering

@ presentation av vanverksamheten
eller en workshop som ocksa
marknadsfor vankurser

Stod kan man fa forutsatt att

e evenemanget ar 6ppet for allmanheten och
ert avdelningsfolk,

e ni informerar om det i lokala medier,

e Tapiolas roll som samarbetspart syns vid evene-
manget och i kommunikationen kring det,

e det gar att bli rddakorsvan och -medlem vid
evenemanget,

¢ information om evenemanget har natt
distriktsbyran senast under januari.



KRAMA VARLDEN BATTRE

Aven med kramar kan man samla sympati och
pengar for Roda Korset, t.ex. under Vandagen!
Men jippot passar vilken dag som helst. Sa har
gard det till:

® Samla en glad och hjartlig grupp manniskor
som kramare: avdelningens frivilliga, samarbets-
parter, lokala kandisar...

® Be distriktet om krammaterial, alltsa -prislistor,
-hjartan och -intyg och se till att de syns.

SKA NI OCKUPERA ETT ALDREBOENDE?

Att ockupera ett dldreboende innebar att ni i
grupp skapar variation i vardagen pa en anstalt.
Det ar ocksa nagot man ska borja planera i tid och
® komma 6verens med aldreboendet om hur
man kunde glddja invanarna dar,
@ varva frivilliga ockupanter och fa med till
exempel daghemsbarn som upptrader,
@ forbereda ockupanter och underhallare
pa jippot vid en gemensam traff,
® bjuda in representanter for medierna,
® be dldreboendet om tillstand att foto-
grafera sa att ni efterat kan skicka bilder
till invanarna som minne genast efter jippot,
® vid behov bjuda in deltagarna att samtala
om jippot,
® erbjuda deltagarna vankurser.

Fran ockupant till vén
Rédakorsavdelningen i Etseri
deltog i Vastra Finlands
distrikts pilotprojekt Fran
ockupant till vé&n ar 2010 och
utmanade nérvardarstude-

rande att engagera sig i vén-
verksamheten. Léds om hur ex=-
perimentet lyckades rednet.
rodakorset.fi/tillsammans

Niklas Meltio

@ Forse kramtruppen med insamlingsvastar och
ID-kort.

® Inratta en glad kramcentral pa en central plats.

® Ta glatt kontakt med forbipasserande och
beratta att man kan stoda Roda Korset med
kramar.

® Erbjud de kramade tillfalle att ge ett bidrag till
lokal frivilligverksamhet.

® Ge de kramade ett God kramare-intyg.

@ Beratta for givarna vad pengarna anvands till.

FUNKAR
| SKOLOR




En av Roda Korsets allra viktigaste
principer ar att varje manniska ar lika
vardefull, oberoende av vad hon tror p3,
var hon ar fodd eller hur hon ser ut.

Vi forsvarar humanitet och motsatter
oss all slags diskriminering och rasism.
Vi talar for ett pluralistiskt samhalle.

Rasism och diskriminering fods ur okun-
skap, kanske ocksa radsla. Vi motarbetar
dem med kampanjer och stdllningsta-
ganden, men vi vill ocksa framja mang-
fald och likabehandling: vi vill att alla orts-
bor pa riktigt har mojlighet att delta i verk-
samheten och paverka inom Roda Korset.

OMVARDERA DiNA FGROOMAR!

VAD?

Ni kan motarbeta diskriminering och rasism
genom att ta emot férdomar i skolor, pa gatan,
pa arbetsplatser, i kdpcentrum och pa andra
offentliga platser. Man kan komplettera det
bekanta sopkarlsjippot med nagot annat anti-
rasismevenemang, som att ga mot rasism, men
de kan ocksa vara atskilda. Dela ut reklamknap-
par och marknadsfor kurser i anknytning till
mangkulturverksamhet samt vankurser i sam-
band med evenemangen.

Niklas Meltio

NAR?

Under FN:s dag mot rasism 21.3 eller
veckan daromkring, veckan 19-25.3.2012, DET HAR
18-24.3.2013 och 17-23.3.2014. MATERIALET

BEHOVER

et Frivilligvastar eller

roda overaller

BRA ATT VETA

Distrikten beviljar utmarkelsen Fordomsfri fore-
gangare till en person eller ett samfund som 20122013 weneT
inom distriktet omrade arbetar for etnisk lika- Stort eller litet
behandling. Mottagarna av utmarkelserna valjs T rott sopkarl
bland temaarens malgrupper.

Namnkort



Reklamknappar

Satsa pa miljén.
Omvérdera dina fordomar.

Fordoms-
blanketter

Satsa
pa miljon.
OMVARDERA
DINA
FORDOMAR.

Slang dem har.

Roda Korset

Omvardera dina
fordomar-text for
sopkarlet (pa RedNet)

SA ORDNAR NI ETT SOPKARLS)IPPO

® Informera distriktsbyran

om era planer. FUNKAR

® Samla ihop en lamplig grupp | SKOLOR
frivilliga (3-15 personer).

® Valj ut en plats dar det ror sig
mycket folk och skaffa tillstand att ordna jippot dar.

® Bjud in regionens ungdomsgardar och alla
mojliga samarbetspartners.

® Bestall det material som behdvs fran distrikts-
byran.

® Se till att de frivilliga lar sig vad de ska gora vid
ett mote i avdelningens/distriktets regi.

® Bjud in lokala medier.
® Stall ut kampanjmaterialet sa det syns tydligt.

® Stanna forbipasserande och be dem att anonymt
skriva upp en fordom som de har mot minoriteter
pa en blankett och slanga fordomen i sopkarlet.

® GOr er av med fordomarna genom att forstora dem
t.ex. i en dokumentforstorare eller pa annat satt.
Eller ordna ett skilt jippo dar ni forstor fordomarna.

Marschera mot rasism!

® Ni kan kombinera sopkarlsjippot med en menings-
yttring, t.ex. en promenad eller marsch mot
rasism. Andra former av meningsyttringar utveck-
las pa var kampanjsajt omvarderadinafordomar.fi.

® Medlemskap ar ett stallningstagande. Kom ihag
att erbjuda medlemskap ocksa under veckan mot
rasism.

Bussfard mot rasism
Frivilliga vid r6dakorsavdel=-
ningen i Rovaniemi genomfdrde
en antirasismkampanj i mars

2011 genom att fardas i bussar
med ett sopkéarl. Kolla in res-
ponsen pa kampanjen pa rednet.
rodakorset.fi/tillsammans




EN BATTRE DAG ~NUIRE
ATT UPPMUNTRA ATT HJALPA o

Roda Korset har ett stort behov av nya
aktiva och stodjare som forsvarar den
svagastes manniskovarde. Paverkans-
arbete handlar om handling - som bast
ar det det vardagliga hjalparbete som du
och andra frivilliga i avdelningen sysslar
med aret om.

Rodakorsveckan i maj ar en ypperlig tid
att sla upp avdelningens dorrar och
uppmuntra alla ortsbor att hitta sitt satt
att hjalpa: att bli medlem eller frivillig,
lara sig forsta hjalpen eller stoda forsta
hjalpen-grupper och vanverksamhet genom
insamlingen Battredag.

FORSTA HIALPEN FoR HIALPVILIA

VAD?

Det finns en ny modell for evenemangspro-
gram som kan hjalpa er att vacka intresse
for forsta hjalpen och den vagen ocksa for
ovrig verksamhet. Malet ar att fa nya frivilliga
att engagera sig i forsta hjalpen-grupper och
marknadsfora kurser i forsta hjalpen.

Det ar viktigt att halla insamlingsbossorna
och Battredag-insamlingsmaterialet framme
vid alla evenemang under hela veckan och
minst en dag ordna en aktiv gatuinsamling.

Laura Kotila

2012-2013 Roda Korset

NAR?

Vi firar Rodakorsveckan 7-13.5.2012, DET HAR
6-12.5.2013 och 5-11.5.2014. MATERIALET

Namnkort

BEHOVER
BRA ATT VETA -

*0BS! Anvandning av
skyddsemblemet, alltsa

Forsta hjalpen passar bra som innehall un- A0 iR ) LT,
som tecken pa ryggen

der Rodakorsveckan - den firas ju kring R6da Frivilligvastar eller ir tillatet endast i medi-
Korsets grundare Henry Dunants fodelsedag réda jourvistar med cinsk férsta hjalpen och
(8.5). Rorelsen foddes for ungefar 150 ar se- organisationsemblemet* dess storovningar.
dan ur Dunants tanke om att trygga neutral

hjalp for sarade i krig. BAS-
MATERIAL




Tack vare den nya evenemangsmodellen
kan t.ex. ett traditionellt Henrydagskaffe om-
vandlas till ett forsta hjalpen-evenemang for
hela familjen.

Bjud in alla dem som besokt avdelningen
nar ni hade 6ppet hus under varen. Hor er for
om lokaliteter hos var huvudsamarbetspart
S-gruppens lokala market - och be dem vara
med och planera och genomfora evenemanget.

S-market som partner
Kyrksléatts avdelning har
redan i manga &r samarbetat
med den lokala S-marketen.
Ta en titt pa hur avdelningen
och Varuboden=-0sla organi=-

serar ett evenemang under
Rédakorsveckan rednet.
rodakorset.fi/tillsammans

Lar dig hjalpa.
Lar dig hjalpa.

)
e
. (ttneelag
-mm&ngm&
Battredag-insamlings-
el material (se s. 10)
Lar dig hjalpa-
Hitta ditt satt att hjilpa. [[EaR broschyrer
Lar dig hjalpa-
Hitta ditt satt att hjalpa-banderoll affischer (A2 och A3)

MATERIAL KRING
FORSTA HJALPEN




DU KAN HJALPA, DU KAN RADDA

® Unga vuxna behovs i for-
sta hjalpen-grupper. Darfor

utmanar vi yrkesskolor att FUNKAR
delta i Rodakorsveckan och
gora kunskapsbanan Att
kunna hjalpa. Ni kan utnyttja
samma modell inom skolsamarbetet.

Ni kan valja bland tre evenemangsmodel-
ler enligt avdelningens eget forsta hjalpen-
kunnande. Bjud in var huvudsamarbetspart
S-gruppens verksamheter att vara med och
ordna evenemangen.

| SKOLOR

Att kunna
hjalpa

DET HAR
MATERIALET
BEHOVER
]|

Punainen Risti
Roda Korset

Responslada
Att kunna hjalpa- (i avdelnings-

tavlingskuponger boxen)

ATT KUNNA HJALPA-
TAVLINGEN

Bjud in manniskor att gora ett Att
kunna hjalpa-test. Samtidigt har ni
ett fint tillfalle att beratta om forsta
hjalpen-gruppverksamhet och kurser
i forsta hjalpen. Tavlingskuponger
for Att kunna hjalpa ger er delta-
garnas kontaktuppgifter.

Lampar sig for alla avdelningar.

Latt att genomfora var som helst.
Kan ocksa goras utan frivilliga
(t.ex. pa ABC-stationer).

Lotta ut priser bland deltagarna,
t.ex. forsta hjalpen-produkter eller
S-gruppens produkter.

Det har behovs

- Responslada (i avdelningsboxen)

- Tavlingskuponger for Att kunna hjalpa

Kunskapsbana i alla Prisma=butiker
Under Rédakorsveckan 2012 genomfors
en Du kan hjélpa - du kan rédda=-
kunskapsbana kring forsta hjalpen i

alla Prisma=-butiker i Finland. Dist-
riktet koordinerar Prisma-samarbetet
i er region. Tanken &r samarbetet fort-
satter &ven under de féljande aren.

Ff)rsta hjalpen- Varnings- lllustrerade
vaska med bas- triangel kontrolldirektiv
utrustning med anvisningar

KANN TILL INNE-
HALLET | EN FORSTA
HJALPEN-VASKA

e Lampar sig for alla avdelningar.

¢ Minst tre frivilliga behovs: en inkas-
tare, en presentator av innehallet
i en forsta hjalpen-vaska och en
Att kunna hjalpa-testare.

e Minst en av de frivilliga bor kunna ge
forsta hjalpen.

Det har behovs

- FOosta hjalpen-vaska i basmodell

- Varningstriangel att bygga ihop

- Tavlingskuponger for Att kunna hjalpa
- Responslada (i avdelningsboxen)
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KUNSKAPSBANAN
ATT KUNNA HJALPA
e Lampar sig for avdelningar med stark
forsta hjalpen-grupp.
e Kan genomforas i Prismor, S-marketar, skolor.
o Aktivitetsbana som later stora allman-
heten prova pa forsta hjalpen.
e Frivilliga inkastare, hejarklack, handledare
och vid behov hjalpbehévande.
¢ Inte ett evenemang for hela veckan, utan
nagra timmar en dag.

Det har behovs

- Forsta hjalpen-vaska med basutrustning

- Varningstriangel

- Tavlingskuponger for Att kunna hjalpa

- Responslada (i avdelningsboxen)

- lllustrerade kontrolldirektiv med anvisningar

KONTROLL-
ALTERNATIV
e Valj de kontroller ni vill ha med.

e Varje kontroll har direktiv och
illustrerade hjalpanvisningar.

1. Att kunna hjalpa-tavlingen

2. Fosta hjalpen-vaska som
deltagarna kan bekanta sig med
under handledning

. Varningstriangel att bygga ihop

. Stoppa nasblod

. Forsta hjalpen for sar i handflatan

. Forsta hjalpen for frammande
foremal i luftvdgarna

7. Forsta hjalpen for medvetslos

o Ul N W




AUGUSTI-SEPTEMBER

KEDJAN AV HTALP exoLon

BORJAR MED HUNGERDAGEN

Kedjan av hjalp borjar i din avdelning och med Operation
Hungerdagen. Genom att ordna en insamling ger ni
invdnarna pa orten tillfalle att hjalpa nédlidande mannis-
kor som insamlare och givare: medmanniskor far hjalp

i katastrofer, i krig, i utvecklingsprojekt inom fattiga roda-
kors- och rodahalvmaneforeningar. | den andra andan

av kedjan finns de frivilliga i vara systerorganisationer,

de som ser till att hjalpen nar fram till de behovande.

EN OPERATION MED STORA FRVANTNINGAR

VAD?

Operation Hungerdagen ar Finlands Roda Kors viktigaste med-
elsanskaffningskampanj och den utgor var katastroffonds sten-
fot. Intakterna ar aldrig bundna vid nagot specifikt mal. Darfor
kan bistandsbeslutet fattas bara timmar efter att en katastrof
har intraffat. Med de pengar som samlas in under Hungerda-
gen hjalper vi dar hjalp mest behovs.

Operationen dger rum varje ar, vilket ger ett ypperligt tillfalle
att testa avdelningens hjalpberedskap. Hur far ni alla verksam-
hetsgrupper att delta i en gemensam operation? Kan ni ta emot
och utbilda ett stort antal nya frivilliga? Nar ni ut till massorna?
Hur med dem som bor avsides? Hur informerar ni pa lokal niva?

Niklas Meltio

NAR?
Hungerdagen ordnas for 13-15.9.2012, 12-14.9.2013 och
18-20.9.2014.

Stark avdelningens insamlingsberedskap under hela aret
genom att bjuda in insamlare till alla avdelningens evenemang.
Det ar bra att uppdatera insamlingsplanen genast i borjan av
aret och samtidigt kolla att insamlingsutrustningen ar i skick. 0
Tillstdndsdekalerna for insamlingsbdssorna byts ut vartannat &r.

R6da Korset Namnkort
BRA ATT VETA MEPEEITIED

2012-2013 Roda Korset

Hemligheten bakom en lyckad Hungerdag ar enkel: ju flera gi-

vare ni har kontakt med, desto fler bidrag far ni in. Att placera DET HAR Insamlingsvistar Idag ar
insamlarna pa ratt stallen vid ritt tidpunkt ar alltsa a och o i MATERIALET en bra dag
. . . . 8 B O (55 BEHOVER o
insamlingsplanering. Ju fler insamlare ni far pa fotter, desto NI att bli

insamlare.

mer omfattande kan ni gora insamlingen.

Men ni kan fa in pengar till katastroffonden under Hunger-
dagen pa andra satt an genom att sta med insamlingsbossa i
handen. Pa vissa hall har det blivit en hungerdagstradition att
sdlja artsoppa eller plattar. | synnerhet pa mindre orter ger
forsaljning ofta ett mycket gott resultat med tanke pa invanar-
antalet. Det kan ocksa vara en bra idé att engagera sma skol-
barn i insamlingen. Har man varit insamlare som barn deltar
man sannolikt i insamlingen som vuxen.

rodakorset i Réda Korset

Idag ar en bra dag att
bli insamlare-affischer
(70 x 100 cm)

Insamlingsbossor

BAS-
MATERIAL



Observera!

Avdelningsbreven presenterar
aktuellt kampanjmaterial.

3

Roda Korset
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: Fullmakter och
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MATERIAL
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TIPS FOR
SYNLIGHET

. Se till att Hungerdagen syns dar manniskor
ror sig. En banderoll syns pa langt hall och sig-
nalerar att det ar dags att ga via bankautomaten
for att lyfta kontanter eller kanske dta lunch - en
traditionell portion artsoppa. Evenemang lockar
aven sadana manniskor som inte stannar upp vid
en insamlingsbodssa.

Allmanheten kan man informera om Roda
Korsets bistandsarbete och katastroffonden med
material som lampar sig for tillfallet. Kom ihag
de har vid sidan av Operation Hungerdagens
basmaterial:
¢ broschyrer om manadsbidrag
¢ katastroffondens informationsblad Hjalp!

o "Katastrofkonsulentladdan” som innehaller
bistandsmaterial som skickas till n6dhjalps-
mal, bl.a. koksutrustning for en familj, mos-
kitnat etc. (finns att 1dna pa distriktsbyran)

 fotoutstallning om internationellt bistand
eller faltsjukhus, finns i stort format att hanga
upp eller i e-version (medelsanskaffnings-
teamet)

¢ materialet pa skolsidorna

¢ Faltpost DVD-filmer

—U—Lfiﬁiﬁa prA L

INSAMLINGSPLANEN
I SKICK

. Insamlingsplanen utgors av anvisningar

som ansvarspersonerna inom avdelningen

tillsammans har gjort upp. Pa basis av

planen ska vem som helst kunna organisera

en lyckad insamling. | planen ingar:

¢ avdelningens insamlingsplatser i
viktighetsordning

e viktiga kontaktuppgifter

e minneslista for insamlingsverksamheten

e fordelningen av uppgifter inom avdelningen

Ett utkast till insamlingsplan och anvisningar
for insamlingssakerhet finns pa RedNet.

Hur lyckas en insamling?
I samband med Hungerdagen 2011
0kade avdelningen i Kervo sitt

resultat mest. Hur gjorde de det?
Ta reda pa det pa rednet.
rodakorset.fi/tillsammans




GOD OVNING FOR
NODHJALPSINSAMLING

. Operation Hungerdagen ger ocksa avdelningen
ovning for en eventuell nodhjalpsinsamling.

En nodhjalpsinsamling dras igang nar en katas-
trof intraffar i Finland eller utomlands och Roda
Korset behover speciellt mycket pengar for att
hjalpa offren. Finlands Roda Kors generalsekrete-
rare vadjar da till avdelningarna for att fa hjalp.

Behovet av hjalp kvarstar i allmanhet langre an
katastrofen gor rubriker. Darfor ar det viktigt att ni
inleder er gatuinsamling snabbt, medan folk fort-
farande tanker pa de drabbade.

Information om inledandet av en insamling kommer:

e till insamlingsledaren som SMS eller e-post
e som vadjan fran centralbyran

¢ till sajten rodakorset.fi eller

¢ via massmedia

Annat att komma ihag:
¢ Meddela alla avdelningens insamlingsinsatser till

distriktets insamlingschef eller verksamhetsledare.

Hjalpe

Du ar bara ett klick
fran att hjalpa
krigens offer i Libyen.

Ge ett bidrag har.

~q -

e Se till att insamlingsplanen och -utrustningen, insamlar-
registret och kontaktuppgifter till medierna ar a jour.
¢ Kom ihdg insamlingssdkerheten. Varje insamlare bor

ha en insamlarvast, ett namnkort for frivilliga och

en insamlingsbossa som ar forseglad med sigill och

forsedd med en insamlingstillstandsdekal.

GOD GARNING VARJE MANAD

| samband med kampanjer far Roda Korset upp-
marksamhet - utnyttja tillfallet och informera om
mojligheten att bli manadsgivare.

Vad ar ett manadsbidrag?

@ Ett enkelt satt att hjdlpa varje manad genom
direktdebitering.

@ Givaren kan valja om bidraget ska ga till
verksamheten i hemlandet eller till katastrof-
fonden eller om summan delas mellan bada.

® Minsta bidraget for direktdebitering ar 6 euro.

® Man kan andra sin bidragssumma eller avsluta
givandet nar som helst, men vart mal ar att fa
sa langvariga givare som mdgjligt.

Roda Korset

Vad kan ni i avdelningen gora?

® Tala om manadsgivandet som en del av Roda
Korsets medelsanskaffning och hjalpberedskap.

® Informera insamlare, givare, medlemmar och
narstdende kretsar om manadsgivandet.

® Se till att manadsgivarbroschyrerna ligger
framme vid evenemang och i den egna lokalen.

® Aktivt bjuda in manniskor att bli manadsgivare.

Hurdant material finns till buds?
® Manadsgivarvarvarens mapp
® Manadsgivarbroschyrer
(svenska, finska, engelska) & -fullmakter
® Gor hoppet sant-affischer
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GOTT HUMOR -

OCH GOD HALSA!

Nar aret gar mot sitt slut samarbetar Finlands
Roda Kors med andra parter for att sprida gladje
bland mindre bemedlade barn i Finland och
andra lander.

| den tredriga kampanjklockan syns bara Roda
Korsets egna nationella kampanjer och insam-
lingar - darfor ar t.ex. Jul i sinnet eller Varldsaids-
dagen inte med. Det ar anda bra om de passar
in i er avdelnings program!

JUL | SINNET FGR BARNFAMILIER | HEMLANDET

Fran november till julafton pagar Jul i sinnet-insamlingen
som Finlands Roda Kors och Mannerheims Barnskydds-
forbund ordnar tillsammans for att ge mindre bemedlade
barnfamiljer presentkort for julmat. Bland annat YLE del-
tar ocksa i samarbetet.

Avdelningarna har en viktig uppgift i att hitta de fa-
miljer som behover hjalp i samarbete med lokala myn-
digheter, radgivningar och forsamlingar. Om ni vill kan ni
ocksa ordna en gatuinsamling.

NASDAGEN FGR VARLDENS BARN

Nasdagen ordnas i november av Stiftelsen YleHjalpen,
en stiftelse dar Finlands Roda Kors ar med tillsammans
med flera andra organisationer. Intakterna fran insam-
lingen gar till organisationernas mal som fokuserar pa
att bista barn. Insamlingen hjalper manga barn att lara
sig 1asa, bli vaccinerade och fa en chans till ett battre liv.
Tips for Nasdagen finns pa webben pa ndasdagen.fi.

MOT FGROOMAR UNDER VARLDSAIDSDAGEN

| samband med Varldsaidsdagen 1.12 talar vi for fore-
byggande av hivsmitta och for dem som bar pa smittan.
Finlands Roda Kors ar med i Varldsaidsdagens kommitté
som ordnar den riksomfattande kampanjen i Finland.
Genom jippon vill vi minska de fordomar som ar forknip-
pade med hiv och diskriminering av smittade samtidigt
som vi vill minnas dem som dott i aids.

Ett ljusevenemang ar ett vackert satt att delta i aids-
dagens budskap. | evenemanget tander man ljus i en given
formation, till exempel ett Red Ribbon-band. (Kom ihag
att man maste fa tillstand av lokala myndigheter att tanda
ljusen.) Aktuellt kampanjmaterial fas fran distriktsbyran.

| samband med Varldsaidsdagen kan man ocksa ge
ungdomar tillfalle att avlagga kondomkorkort till exempel
i en skola eller pd andra platser dar ungdomar samias.

Altti Nasi

AVLAGG KONDOM

Ett kondomkorkortsjippo kan man
ordna nar som helst nar det passar
in i avdelningens program. Jippot FUNKAR
betonar vikten av forebyggande at- | SKOLOR
garder nar det galler att skydda sig
mot hiv och andra kénssjukdomar.

DET HAR Frivilligvistar eller réda overaller
MATERIALET

BEHOVER
NI

Kondomen i dra- Red Ribbon-
broschyrer band

BAS-
MATERIAL



® Ta kontakt med distriktsbyran och kom till-
sammans Overens om var ni ordnar jippot.

@ Bestall det material som behovs.

® Be narvarande/forbipasserande att avlagga
kondomk®érkort.

® Overlamna kondomkdrkort till dem som gjort testet.

Affischer for kondom-
korkort (70 x 100 cm)

Réda Korset

Roll up

Kondomkorkort

LANA FRAN
DISTRIKTET

ANDRA BRA DAGAR ATT SYNAS

. Andra goda tidpunkter att informera om den
lokala rodakorsverksamheten ar Internationella
forsta hjalpen-dagen den andra I6rdagen i sep-
tember och den riksomfattande Drogférebyggande
veckan (45) i november.

Pa Forsta hjalpen-dagen 6verracker Roda Kor-
set en utmarkelse till en person som med snabb
forsta hjalpen har raddat ett manniskoliv. Avdel-
ningarna kan foresla mottagare. Jippon som stoder
forsta hjalpen som hobby och fhj-kunskaper passar
ocksa bra i samband med Forsta hjdlpen-dagen.

Malet med Drogforebyggande veckan ar att fa
manniskor att inse de skadliga effekterna av rus-
medelsbruk och vikten av att forebygga dem. Ni
kan delta i veckan t.ex. genom att stalla upp en
drogférebyggande aktivitetsdesk i skolan, bibliote-
ket eller en market eller genom att sprida affischer
om missbruk pa anslagstavlor. Anvisningar och
material far ni fran distriktsbyran.

VALKOMMEN TILL GUMMISKOLAN!

Gummiskolan ar en lektion i sexualhdlsa som ar av-
sedd for grundskolans niondeklassister. Den innebar
att unga talar till unga. Malet ar att fa de unga att for-
sta att de kan forebygga kénssjukdomar genom att
anvanda kondomer ratt.

e Gummiskolan ar 45 minuter lang.

e Lektionen fokuserar pa klamydia och hiv.
¢ Deltagarna delas upp i tre grupper som alla gar igenom
samma uppgifter: tva verklighetsbaserade berattelser,
spelet Gummiskolan och 6vning i gummihantering.

¢ Varje grupp har en handledare.
e Ledarna har fyllt 18 ar (grupp pa 3-5 personer).
e Deltagarna far kondomkort och -box.

GOr sa har:

FUNKAR

¢ Kom 6verens med lararen/rektorn i den
skola ni valt nar Gummiskolan genomfors. | SKOLOR

e Informera om lektionen pa skolans
nat/anslagstavla (Gummiskola-affisch).

¢ Ta reda pa hur manga elever som deltar i Gummi-
skolan, sa att ni har ratt mangd material med er.

e Forbered er for lektionen genom att noga bekanta
er med Gummiskolans material.

¢ Planera lektionen tillsammans med gruppen och
fordela uppgifterna mellan er.

Mer information: ungdomssekreteraren eller halso-
vardsplaneraren i ert distrikt

Det har materialet behover ni: spelbrade, 3 dildos
eller farska gurkor, kondomer, responsblanketter
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SAMARBETE

GER MER RESURSER

Att starka Roda Korsets hjalpberedskap forut-
satter samarbete inom avdelningen men ocksa
med distriktet och utomstaende partners. Genom
mangsidigt samarbete far ni flera aktorer, stodjare
och okad synlighet samtidigt som ni drar nytta av
varandras kunskaper och kommer narmare dem
som behover hjalp.

Viktiga lokala samarbetsparter ar myndigheterna,
Ovriga organisationer, foretag, skolor och forsam-
lingar. Kontakter till och networking med lokala
beslutsfattare och paverkare ar ocksa till nytta nar
ni forsvarar de svagares ratt.

Olika parter kan ibland ocksa direkt ta kontakt
med avdelningen nar de ser att ni ar aktiva. Roda
Korsets samarbetsavtal pa riksnivd med vara huvud-
samarbetsparter S-gruppen och Tapiola samt
koordineringen av skolsamarbetet underlattar
ocksa interaktion pa lokal niva.

Vi ORAR AT SAMMA HALL

Stora kampanjer, som Operation Hungerdagen och Roda-
korsveckan, ar goda exempel pa vikten av samarbete inom
avdelningen: ju mer engagerade alla verksamhetsgrupper
ar i planering och genomforande av evenemang, desto
battre lyckas de. Tva sma avdelningar kan ocksa fa mera
till stand tillsammans an vardera for sig.

Distriktet och i synnerhet avdelningsfaddern hjalper
nar ni vill sld samman era krafter med grannavdelningen
i samband med ett evenemang eller samarbeta med fore-
tag, skolor och andra lokala aktorer.

PARTNERSKAP LoNAR SI6

Till Roda Korsets mandat hor att bistd myndigheterna; dar-
for ar lokalt samarbete i synnerhet i fraga om beredskaps-
planering oundvikligt. Er beredskap kan t.ex. tjana radd-
nings-, social- och halsovardsarbetet endast om de berorda
parterna kanner till den.

Att ocksa samarbeta med andra organisationer ar mer
produktivt an konkurrens - genom arbetsfordelning kan var
och en fokusera pa att gora det de gor bast. Naturliga loka-
la partners ar forutom medlemsorganisationerna i Frivilliga

Apua sinuin avullasj

ANVISNINGAR FOR FORETAGSSAM

. Finlands Roda Kors har specificerat vilken
typ av foretag vi onskar samarbeta med, hur
omfattande vart samarbete ar och hur part-
nerskapet kan synas i var kommunikation.
Partnerskapsnivderna bygger pa hur om-
fattande avtalen ar: huvudsamarbetspart,
vanforetag och stddjande foretag. Dessutom
kan ett foretag bli stodmedlem.
Riksomfattande partnerskap ingas av cen-
tralbyran, men i dem kan det ocksa inga regio-
nala och lokala element, som t.ex. i samarbe-
tet med S-gruppen och Tapiola. Partners kan
ocksa vara regionala och stodjare kan finnas
pa alla nivaer. Foretagsstodmedlemmar ar
regionala. Dessutom kan Roda Korset ha
kampanjpartnerskap av varierande omfattning.

Noga med anvandning av emblemet
Organisationsemblemet det réda korset far



ARBETE

endast huvudsamarbetsparterna anvanda i sin
kommunikation, och dven de endast pa tydligt
specificerat satt. Pa motsvarande satt har man
ocksa specificerat hur vara partners syns i vara
kommunikationer.

Andra an huvudsamarbetsparter informerar i
huvudsak om samarbetet verbalt, till exempel "Vi
stoder Roda Korsets forsta hjalpen-grupp i Seina-
joki". Roda Korsets emblem kan @nda synas i ett
foto som presenterar avdelningens verksamhet,

till exempel forsta hjalpen-jour eller en insamling.

For marknadsforing av evenemang tillater vi
anvandning av vart emblem bara om vi dr en av
arrangorerna. Om vi till exempel ar insamlings-
malet i en konsert/insamling, men inte en arran-
gor, anvands foto eller text i marknadsforingen,
inte organisationsemblemet.

Mer information far ni av distriktsbyran och
centralbyrans medelsanskaffningsteam.

Ol}I3W SepIN

raddningstjansten bl.a. Mannerheims Barnskyddsfor-
bund, FBK, 4H, Scouterna, pensionarsforeningar, hem-
bygds-, bya- och stadsdelsforeningar, Marthorna, re-
servisterna, ungdomsforeningar och patientforeningar.

MANGA SLAGS STaD AV FGRETAG

For er avdelning oppnar Finlands Roda Kors riksomfat-
tande foretagssamarbetsavtal 6ppnar dorren till vara
partners lokala representanter. Ni kan ocksa soka egna
lokala samarbetsparter.

Ett foretag kan stoda avdelningens verksamhet
t.ex. genom att donera medel till en viss verksamhet,
erbjuda er sina lokaliteter och kommunikationskanaler
gratis, ge material for evenemang eller t.ex. kdpa roda-
korsprodukter genom er.

En vaxande trend ar att anstallda vid ett foretag far
stalla upp som frivilliga pa arbetstid, med arbetsgivarens
tillstand. Att "gora gott” pa arbetstid kan omfatta sa
gott som vilken avdelningsverksamhet som helst som
kraver kunnande och hjalpande hander: arbete med
avdelningens hemsida eller annat kommunikationsar-
bete, evenemangsprogram, insamlingsarbete, kaffeser-
vering, transporttjanster... Nagon av de "utldnade" an-
stallda kan bli sa intresserad av frivilligverksamhet att han
eller hon fortsatter med engagemanget pa sin egen tid.

Och avdelningen kan ocksa erbjuda sig att presen-
tera Roda Korsets hjdlparbete! Fraga t.ex. om ni kan fa
delta i vara huvudsamarbetsparters personal- och kun-
devenemang for att varva aktorer och stodjare.

SAMARBETE MED
BLODTJANST

@ Avdelningarna utfér betydande samarbete
med mobila blodtjansten genom att arligen del-
ta i organiseringen av cirka 1 300 blodgivningar.
I samband med en blodgivning kan man ocksa
presentera ovrig rodakorsverksamhet, forut-
satt att det inte stor blodgivningen och man pa
forhand har kommit 6verens om det med Blod-
tjansts kontaktperson.

Ingen aktiv insamling eller rekrytering pagar
vare sig i Blodtjansts egna lokaliteter eller i sam-
band med den mobila verksamheten, men Roda
Korsets tidningar och broschyrer far ligga framme
och under kampanjer far aven insamlingsbossor
och kampanjmaterial stallas fram, om utrymmet
tilldter det. Om ni vill kan ni ocksa stalla upp ett
presentations- och produktforsaljningsbord i
blodgivningsplatsens omedelbara narhet.

Mer information: rednet.rodakorset.fi/blodtjanst.

29



30

SKOLSAMARBETE ENGAGERAR UNGDOMAR

De svagas hjdlpare och forsvarare blir man smaningom, det ar
nagot man vaxer till, anser Roda Korset. Darfor vill vi utvidga vart
samarbete med skolor sa att vi ar 2014 nar alla hogstadier och
halften av vara avdelningar har samarbete med dem i frdga om
forsta hjalpen, halsofostran och kampanjer. Genom ett forsta
hjalpen-program for hogstadier hoppas vi fran och med ar 2013
framat att nd 12 500 hogstadieelever per ar.

Skolsamarbetet bygger vi upp genom var webbplats. Pa web-
ben hittar Idrarna material och uppslag i enlighet med vara kam-
panjteman och -tider; forutom forsta hjalpen och halsofostran
ocksa bl.a. internationalitetsfostran och likabehandling. Pa sajten
finns ocksa morgonsamlingar for kampanjer och temadagar.

For manga larare ar adressen rodakorset.fi/skolor bekant fran
forr. Darfor kan en skola rent av vanta sig att er avdel-
ning tar kontakt. Det ar bra om kontaktpersonen for
skolsamarbetet har bekantat sig med det material FUNKAR
som finns pa webben. Av det har haftet framgar | SKOLOR
ocksa vilka kampanjer vi rekommenderar for skolor.

FART PA SKOLSAMARBETET

Nagra enkla steg hjalper er att fa fart pa skolsamarbetet:

® Utse en kontaktperson for skolsamarbetet (en nuvarande
eller f.d. larare, pedagogikstuderande eller vem som helst
som ar intresserad av skolvarlden), som ansvarar for
kontakterna mellan avdelningen och de lokala skolorna.

® Kolla med distriktet hurdan utbildning som erbjuds kontakt-
personen for skolsamarbetet och uppmana den frivilliga att
ga utbildningen.

® Meddela skolorna kontaktuppgifterna (telefonnummer,

e-post) till er avdelning och i synnerhet till kontaktpersonen

for skolsamarbetet.

Erbjud er att gora ett skolbesok for att beratta om er verksamhet.

Kom 6verens om vem ni kommunicerar med pa skolan framover.

Samarbeta ocksa med skolornas elevkarer och foraldra-

foreningar.

Informera lokala medier om skoljippon.

Beakta skolsamarbetet i avdelningens budget.

Skolsamarbete & la Kiminge
Rédakorsavdelningen i Kiminge har
samarbetat med skolan J&&1in koulu

bl.a. genom att ordna en insamling

av mjukisdjur under Hungerdagen.
L&s vad som kravs for att samarbetet
ska 18pa: rednet.rodakorset.fi/
tillsammans

KEDJEREAKTIONEN
SPRIDS TILL SKOLOR

. Kedjereaktionen ar en modell for en
medelsanskaffningskampanj dar att rora
pa sig, motion eller till exempel inlarning
i Finland forvandlas till bistand i ett réda-
korsprojekt nagonstans. De som deltar
kan genom sin egen aktivitet paverka
storleken pa den summa som gar till
katastroffonden.

De senaste aren har vi uppmuntrat
arbetsplatser att cykla i samarbete med
kilometertavlingen Kilometrikisa. Idén ar
att ett foretag som vill framja de anstall-
das vdlmaende betalar in en viss summa
till katastroffonden for varje kilometer de



KEDJEREAKTIONEN

anstallda har cyklat. Enskilda motionarer
har kunnat delta i kampanjen genom att
donera den summa till katastroffonden
som de har sparat genom nyttomotion.
Nu borjar vi ocksa sprida Kedjereak-
tionen till skolorna som ett led i Opera-
tion Hungerdagen. Lampliga modeller ar
inlarning eller ett motionsevenemang dar
sponsorer - bl.a. barnens foraldrar och
slaktingar - betalar in en summa till
katastroffonden for att barnen deltar.

efelo mpew

ENGAGERA UNGA!

. Enligt de avdelningar som ansékt om titeln Arets fost-
raravdelning ar frivillighet ndgot som intresserar unga.
Stdmman i Lahtis stallde upp ett mal pa 80 fungerande
ungdomsgrupper och 150 Reddie Kids-klubbar ar 2014 -
men det forutsatter att s& manga avdelningar som mdjligt
utser en kontaktperson for ungdomsverksamheten
(styrelsemedlem),

aktivt bjuder in ungdomar att delta i existerande
verksamhetsgrupper,

utbildar en ungdomspromo,

grundar en Reddie Kids-klubb och utbildar ledare

for klubben,

engagerar unga aven i planering av verksamhet

och ekonomi,

skoter om sina ungdomar (handleder, stéder, tackar).

Rekryteringsplan:

1. Fundera vad ni vill engagera ungdomar i.

2. Besok skolorna i borjan av terminen: kontaktpersonen
for ungdomsverksamheten/ungdomspromon.

3. Ordna ett "engagemangsvackande"” evenemang for
intresserade unga.

4. Erbjud utbildning och information om konkret
verksamhet i avdelningen.

5. Se till att de kommer at att géra nagot.

Hor er for med distriktets
ungdomsarbetare om
material som tagits fram
for rekrytering av unga
och Reddie Kids-klubbar:
Ar du en hjalpare?-bro-
schyrer, Reddie Kids-affi-
scher, -pins och -annons-
utkast samt Reddie Kids-
roll ups att lana.

Roda Korset

Reddiekids intresserar i Pemar
Pemaravdelningen bad hogstadie=
elever leda ansiktsmalning f6r barn
pa en fest och uppmuntrade ivrigaste
av dem att bli ledare for Reddie Kids-
klubben. Promon spelade en viktig roll.

Knep fran en fostraravdelning
Rédakorsavdelningen i Harjavalta
utsags till Arets fostraravdelning ar
2011. Hur fostrar en avdelning sina
ungdomar? Svaret finns pa rednet.
rodakorset.fi/tillsammans
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ORADD OCH

PALITLIG HTALPARE

Under Roda Korsets emblem ar det bra att
fora en kampanj, eftersom var organisation
ar kand, uppskattad och betrodd. Genom
var kommunikation kan vi forstarka bilden
av en oradd och palitlig hjalpare.

Centralbyran producerar materialet for
kampanjer och skoter den riksomfattande
kommunikationen, distriktet stoder och

handleder avdelningarna med det praktiska.

Lokala massmedier ar speciellt intresserade
av den lokala aspekten av en kampan,.

PLANERA KOMMUNIKATIONEN OCKSA

Beakta kommunikationsbehovet fran planering-
en av en kampanj och ett evenemang anda till
avslutningen/resultatet, bade inom avdelningen
och utat. Var behover ni kommunikation? Vad
ar ert mal? Vem informeras om vad och nar?
Hur nar ni bast ut till de manniskor som ni vill
engagera? Och glom inte budgeten. Folj ocksa
med hur kommunikationen lyckas.

Kom redan fore kampanjen 6verens om vem
som tar bilder under ett evenemang. Vid stora
evenemang ar det vart att satsa pa ett proffs.
Fotografierna ger liv at er kommunikation dven
framover - dessutom behover distrikten och
centralbyran ocksa fina, farska foton fran avdel-
ningarna.

RoDA KORSETS LOOK

Evenemang, vastar och ovrigt insamlingsmate-
rial signalerar Roda Korset precis som allt annat
som syns och hors utdt om var organisation.
Det ar Iatt att frascha upp avdelningens
kampanj- och insamlingsutseende genom att
byta ut slitna insamlingsvastar till nya, Iagga en
ren rod duk pa presentationsbordet, putsa upp
insamlingstunnorna och fornya deras dekaler.
Att frascha upp kampanjlooken ar enkelt gjort
med en avdelingsbox (60 €). Innehallet ar av
hog kvalitet och tjdnar avdelningen i flera ar.

INFORMATION OCH VERKTYG

. Mer information om kampanjer finns i senaste
nummer av informationsbladet Har och nu, i det
avdelningsbrev som utkommer infor varje kampanj
samt pa webben pa rednet.rodakorset.fi och roda-
korset.fi. Fran webbsidorna kommer man till Red-
skapet for kommunikationen, dar det finns hjalp
for t.ex. pressmeddelanden och vaggreklam.

Kontaktuppgifterna a jour

Uppdatera kontaktuppgifterna for avdelningens
nyckelpersoner, i synnerhet e-postadresser och
mobiltelefonnummer, pa blanketten rodakorset.fi/
uppdatera-kontaktinformation. Att kontaktupp-
gifterna ar a jour ar en vasentlig del av var bered-
skap bl.a. i samband med nodhjalpsinsamlingar.
Ni far kampanjbreven ocksa per e-post.

ALLA PRODUKTER
I WEBBUTIKEN

. Rodakorsprodukter ger medel for er verksam-
het - och mera synlighet. Markesprodukterna ko-
per ni enklast i webbutiken. Genom att logga in i
avdelningsvyn pa rodakorsbutiken.fi ser du avdel-
ningspriserna, far kopa mot faktura och kommer
at att bekanta dig med specialerbjudanden som
endast ar avsedda for avdelningar. Formanliga
produkter och specialerbjudanden I6nar det sig
att utnyttja t.ex. for att uppmuntra, tacka och re-
krytera frivilliga och medlemmar.

Pa samma stélle hittar du ocksa gratismaterial
(broschyrer, affischer etc) for avdelningen. Varje
avdelning har sina egna inloggningsuppgifter for
avdelningsvyn i webbutiken.

PRODUKTFORSALJINING
GER INKOMSTER

@ Hur kan ni f& ut det basta ur produktforsalj-
ningen? Valj ut en produktansvarig inom avdel-
ningen. Den personen far regelbundet information
om nya produkter och erbjudanden samt konkreta
idéer och verktyg for att framja forsaljningen.

Den produktansvariga ser till att medlemmar
och andra ortsbor har mgjlighet att bekanta sig
med Roda Korsets Markesprodukter och kopa dem
genom avdelningen, sa att ni far provision pa for-
sdljningen. Han eller hon vet ocksa att Markespro-
dukterna bidrar till finansieringen av verksamheten
i hemlandet samtidigt som de paminner mannis-
kor om Roda Korsets bistandsarbete. Dessutom
ar de ett ypperligt satt att tacka/gratulera frivilliga
och samarbetsparter!



Roda Korsets insamlingar och kampanjer
har samma utseende pa alla orter: frascha
i rott och vitt, moderna och snygga. Kolla

har om avdelningens kampanjutseende
och insamlingssdkerhet ar i skick.

Roda Korset 9

Hitta ditt
satt att

Roda Kore

4jélp med din

U
€

Roda Korset

Réda Korset

FIXA KAMPANJLOOKEN MED HJALP AV EN AVDELNINGSBOX

1. PA BORDET 3. AVDELNINGSBOX 5. INSAMLINGSBOSSA OCH -TUNNA
- r6d bordduk* | avdelningsboxen finns ocksd: - numrerad tillstandsdekal som byts
- vit [6pare med organisations- - massportfolj for material* ut vartannat ar forseglas med sigill
emblemet® - affischror® - fasts med vajer om den inte
- en lotterilada som ocksa funge- - sax, tejp, knappnalar® Overvakas
rar som broschyrstallning® - pren, hel: avlagsna gamla klister-
- broschyrstallningar 4. INSAMLINGSVAST marken och flackar
- anvands endast i samband
2. AKTUELL AFFISCH/ROLL UP FOR med insamlingar 6. VASTAR FOR FRIVILLIGA
PRESENTATION AV VERKSAMHETEN - ren, hel - anvands i samband med alla andra
- Hitta ditt satt att hjalpa-affisch - finns pa finska och pa frivilliguppgifter utom insamlingar
(A2 och A3)* svenska - ren, hel
- Hitta ditt satt att hjdlpa-roll up - storlekar M, L, XL - finns pa finska och pa svenska
(60 cm x 200 cm)* - namnlapp med artal fasts - storlekar M, L, XXL
- Gor hoppet sant-affischer pa brostet - namnlapp med artal fasts pa brostet

(A2 och A3)*

*Material/utrustning som finns i avdelningsboxen.
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METOD OCH KANAL ENLIGT MALGRUPP

. Hur kan ni bast na ungdomar, seniorer och
familjer? Tumregeln ar: valj metod och kanal
enligt malgrupp och se till att ni finns dar de ar.
Unga manniskor nas delvis via andra kanaler an
aldre. De foljer knappast lokalmedier, anslags-
tavlor eller andra "traditionella medier” lika
noga som seniorer. Daremot surfar de mer pa
webben, anvander mobiltelefon och engageras
i jippon som sprids elektroniskt. Samtidigt ar
storsta delen av nyligen pensionerade seniorer
ocksd hemma i cyberrymden.

Innehallet i kommunikationen ska ocksa
formuleras enligt malgruppen. Nar ni marknads-
for t.ex. en vankurs ska ni valja ut personer
som er malgrupp kan identifiera sig med till

Insamling

Nar det galler kommunikationen kring insamling-
ar ar det bra att satsa speciellt pa att engagera
insamlare och givare: ta alltsa kontakt med loka-
la medier nar insamlarrekryteringen inleds, infor
sjalva insamlingen och nar resultatet ar klart.

® Utnyttja webben till max: era webbsidor,
sociala medier!

@® GOor upp en lista 6ver medierna i regionen:
lokala tidningar, lokalradio, blad som ges
ut av skolor, foreningar och organisationer,
webbplatser och 6vriga publikationer som
utkommer inom ert omrade.

@ Stall upp som mal att fa in tre artiklar/inslag:
inbjudan att bli insamlare, sjalva insamlingen,
insamlingsresultatet.

® Ta pa forhand reda pa goda intervjuobjekt,
med tyngd pa de special-
grupper vi siktar in oss
pa det aret: ungdomar,
seniorer, familjer. Till
exempel en ny och en
erfaren frivillig, en bi-
standsarbetare, en lokal
kandis som staller upp
som insamlare...

"mannekiner” och anvanda ett sprdk som till-
talar dem.

Fundera ocksa noga pa malgruppen nar ni
ordnar ett evenemang. Bjud in representan-
ter for de grupper som ni vill nd att delta i pla-
neringsarbetet. Unga kan locka unga, seniorer
lockar seniorer. Nar malgruppen ar familjer ar
det bra att t.ex. tanka pa att smabarnsforaldrar
enklast kan delta om barnvaktning erbjuds.
Minns ocksa att familjens yngsta alltid behover
eget program.

Pa forhand maste ni ocksa veta vilka upp-
gifter ni erbjuder vilken grupp. Unga som deltar
i frivilligarbete behdéver ocksa fa narmare anvis-
ningar och mer stod an aldre manniskor.

AVDELNINGSINFORMATORENS MINNESLISTA

Evenemang
® En eventuell personlig inbjudan ska skickas
ut minst tre veckor fore evenemanget.

® Tidningsannonser tva veckor fore evene-
manget.

® Offentliga anslagstavlor ar ocksa nyttiga
(bl.a. i affarer, biblioteket, skolor, ungdoms-
och forsamlingsgarden).

® En notis for lokaltidningarnas spalt 6ver vad
som hander i bygden och till lokalradions
redaktion i allmdnhet tva veckor fore evene-
manget (kort beskrivning av innehall, tid,
plats, kontaktperson).

® Narmare uppgifter om evenemang skickas
till redaktionerna en vecka pa férhand.

® Uppfdljning av kommunikationen.

Evenemang pa webben
Informera om era evenemang pé webben,

bade pa era/distriktets sidor och i den riks=~
omfattande evenemangskalendern pa roda=
korset.fi/evenemang. Anvisningar f6r hur

man matar in evenemang finns pa rednet.
rodakorset.fi/kommunikation. Didr finns

ocksé tips om hur ni kan utnyttja sociala

® Bjud in redaktorer till
evenemangen och till
att bli insamlare

medier i kommunikationen om evenemang.







Roda Korset

TILLSAMMANS GOR VI DET 2012-2014

Idag &r en bra dag att bekanta sig
med Tillsammans gor vi det=tips!

Haftet Tillsammans gor vi det! presenterar Finlands
Roda Kors nationella kampanjer och insamlingar.
Genom dem gor vi var uppgift mer synlig samtidigt
som vi ger manniskor tillfalle att hjalpa. Haftet
fungerar som kampanjkalender for dren 2012-2014;
det presenterar modeller som har fungerat for frivilliga
i lokala kampanjer och i rekrytering och informerar
om det material som behovs. Haftets innehall fort-
satter pa rednet.rodakorset.fi/tillsammans, dar vi
samlar inspirerande exempel fran runt om i Finland.



