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Entinen elamad matkalaukuissa. Ensimmaisid Chilen pakolaisia on marraskuussa 1973
Helsinki-Vantaan lentoasemalla vastassa Punaisen Ristin lisaksi tiedotusvalineiden edustajia.

Det gamla livet nedpackat. De forsta flyktingarna frdn Chile tas emot pa Helsingfors-Vanda flygfalt i
november 1973 av bade Rdda Korset och massmedia.

A former life packed into suitcases. The first refugees from Chile are received at Helsinki-Vantaa Airport in
November 1973 by the Finnish Red Cross and representatives of the media.
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Hlfondo * suomenchileldinen mies, 64 v. finlandschilensk man, 64 &r a Finnish-Chilean man, age 64

Olin yksi Suomen vastaanottamista Chilen
pakolaisista. Kenraali Pinochetin johtama so-
tilasjuntta kaappasi Chilessa vallan syys-
kuussa 1973. Olin tuolloin parikymppinen
opiskelija ja nuorisopoliitikko seka kommu-
nistisen nuorisoliiton keskuskomitean jasen.
Osallistuin myos maanalaiseen toimintaan.
Minut vangittiin saman vuoden lokakuussa.
Vietin yhteensa 22 kuukautta ja kaksi paivaa
vankeudessa. Pahinta oli epatietoisuus. En
tiennyt olisinko vangittuna kuukauden, 10
vuotta vai pidempaan. Keskitysleirilla oli ta-
pauksia, joissa vangeille sanottiin, ettad hei-
dat vapautetaan ja viedaan pois. Matkan
varrella heidat ammuttiin. Minut pelasti Chi-
len hallituksen hyvaksyma asetus, joka an-
toi mahdollisuuden anoa tuomion vaihtamis-
ta karkotukseksi. Lensin suoraan Suomeen
elokuussa 1975. Tulin vapaaksi SAS:n lento-
koneessa. En kokenut tavallisen pakolaisen
elamaa, koska minua odotti taalla kuukaut-
ta aiemmin maahan tullut perhe: silloinen
suomalainen vaimoni ja 3-vuotias poikam-
me. Mutta elama oli yhta kaikki rakennettava
alusta. Sain Suomen kansalaisuuden vuonna
1992, vaittelin 1995, dosentiksi tulin 2002
ja toimin nykyaan musiikkitieteen yliopiston-
lehtorina Helsingin yliopistossa.

Suomi vastaanotti 1970-luvulla noin 160 Chilen pa-
kolaista. Noin puolet heistd on jaanyt tanne pysy-
vasti.

Jag var en av de chilenska flyktingarna som Finland
tog emot. Ledd av general Pinochet tog militarjun-
tan makten i Chile i september 1973. D3 var jag en
studerande p3 nagra och 20. Jag var ungdomspoliti-
ker och medlem i centralkommittén i kommunistiska
ungdomsférbundet. Jag deltog ocksd i underjordisk
verksamhet. Jag blev féngslad i oktober det aret. Jag
tillbringade sammanlagt 22 manader och tva dagar
i fdngenskap. Det vdrsta var att inte veta: jag viss-
te inte om jag skulle sitta fangslad i en mdnad, tio
ar eller langre. | koncentrationslagren férekom det
fall dér fangar fick beskedet att de blir befriade och
férdes bort. Pa vdgen blev de skjutna. Jag rddda-
des av en férordning som chilenska regeringen god-
kdnde som gav méjlighet att anséka om att 13 sin
dom omvandlad till utvisning. Jag flég direkt till Fin-
land i augusti 1975. Jag blev fri ombord pa SAS-pla-
net. Jag upplevde inte en vanlig flyktings tillvaro, for
héar vdntade min familj som hade anlant en manad
tidigare: min davarande finlandska hustru och var
tredriga son. Men vi maste férstas dnda bygga upp
vart liv frdn grunden. Jag blev finlandsk medborgare
ar 1992, jag doktorerade dr 1995, docent blev jag
3r 2002 och idag &r jag universitetslektor i musikve-
tenskap vid Helsingfors universitet.

P& 1970-talet tog Finland emot ungefar 160 flykt-
ingar fran Chile. Ungefdr halften av dem har blivit
har for gott.

| was one of the Chilean refugees received by Fin-
land after the military junta led by General Pino-
chet seized power in Chile in September 1973. At
the time, | was a student in my twenties, a youth
politician and a member of the Central Commit-
tee of the Young Communist League of Chile. | was
also involved in underground activities. | was im-
prisoned in October of the same year. In total, |
spent 22 months and two days in prison. The worst
thing was the uncertainty. | didn't know if | would
remain in prison for a month, a decade or even
longer. At the concentration camp, there were cas-
es of some prisoners being told they were being
freed and taken away from the camp, only to be
shot on the way. My salvation was a decree ap-
proved by the Chilean government giving political
prisoners the opportunity to appeal to have their
sentence changed to deportation. | flew direct-

ly to Finland in August 1975. | became a free man
aboard an SAS aircraft. | did not experience the
normal life of a refugee, as | had a family waiting
for me in Finland. My Finnish wife and our 3-year-
old son had already flown to Finland earlier. Never-
theless, | had to start over and build a new life for
myself. | was granted Finnish citizenship in 1992,

| received my Ph.D. in 1995, became a docent in
2002 and | am currently a University Lecturer in
Musicology at the University of Helsinki.

Finland received some 160 Chilean refugees in the
1970s. Approximately half of them have remained
in Finland permanently.



Maailmassa monta on ihmeellista asiaa. Suomi vastaanottaa ensimmaiset Vietnamin
"venepakolaiset” syyskesalla 1979. Ensimmainen suomalainen joulu " hammastyttaa, kummastuttaa
pienta kulkijaa".

Vérlden &r s3 stor, sa stor. Finland tar emot de forsta "batflyktingarna” fran Vietnam sensommaren
1979. Den forsta finldndska julen kan varlden nog ha kdnts "stérre 4n du nansin tror” for de har barnen.

The world is full of wonders. Finland receives its first Vietnamese boat refugees in early autumn 1979.
The children's first experience of Christmas in Finland is one they will never forget.
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HJ’I]? Thu * suomenvietnamilainen nainen, 4ov. finlandsvietnamesisk kvinna, 40 &r a Finnish-Vietnamese woman, age 40

1970 -luvun lopussa perheestamme oli puo-
let Vietnamissa ja puolet pakolaisina Suo-
messa. Vuonna 1981 perheemme yhdistyi
ensimmaisena vietnamilaisten pakolaisper-
heiden joukossa. Punaisella Ristilla oli iso
rooli perheiden yhdistamisessa. Ystavatoi-
minnan kautta ja kesaleireilta saimme suo-
malaisia ystavia, joihin pidamme yhteytta
edelleenkin. Paasin Punaisen Ristin nuorek-
si delegaatiksi Somaliaan vuonna 1988. Teh-
tavanamme oli kouluttaa Punaisen Puolikuun
nuoria aktiivijasenia Punaisen Ristin ja Pu-
naisen Puolikuun periaatteista, ensiavusta,
Child Alive-ohjelmasta ja HIV/AIDS:ista. Sain
matkalta paljon ajattelemisen aihetta. Paluu-
ni jalkeen ryhdyin Punaisen Ristin ainaisjase-
neksi. Mydhemmin tydssani olen myds pyrki-
nyt uudelleen Afrikkaan. Kiinnostus vieraita
kulttuureja ja kansainvalista yhteistyota koh-
taan on jaanyt pysyvaksi.

Punaisen Ristin monikulttuurinen ystavatoiminta
tarjoaa mahdollisuuden tutustua uusiin ihmisiin ja
erilaisiin tapoihin. Ystdvan antama aika voi olla vas-
ta Suomeen muuttaneelle korvaamaton tuki.

I slutet av 1970-talet fanns hélften av var familj i
Vietnam och hélften var flyktingar i Finland. Ar 1981
férenades var familj som den forsta aterforenade
familjen bland flyktingarna fran Vietnam. Réda Kor-
set spelade en viktig roll i terféreningen av famil-
Jer. Genom vanverksamhet och sommarlager fick

vi finlandska vanner som vi fortfarande har kon-
takt med. Jag fick tillfdlle att bli ungdomsdelegat for
ROda Korset och reste till Somalia dr 1988. Var upp-
gift var att utbilda unga aktiva medlemmar i R6da-
halvmanen dér i Réda Korsets och R6dahalvmanens
principer, férsta hjdlpen, programmet Child Alive och
hiv/aids. Resan gav mig mycket att tdnka p&. Efter
resan blev jag standig medlem i R6da Korset. Sena-
re har jag i mitt arbete ocksa strévat efter att resa
till Afrika pa nytt. Intresset for frammande kulturer
och internationellt samarbete har blivit bestaende.

R6da Korsets mangkulturella vanverksamhet ger
mojlighet att bli bekant med nya manniskor och an-
norlunda seder. Den tid en van ger kan vara ett
oersattligt stod for en manniska som nyligen har
anlant till Finland.

In the late 1970s, half of my family was in Viet-
nam and the other half was in Finland as refu-
gees. In 1981, my family was among the first Viet-
namese refugee families to be reunited. The
Finnish Red Cross played a key role in reunit-

ing the families. Through support families and
summer camps we made Finnish friends, many

of whom we are still in touch with today. | be-
came a Finnish Red Cross youth delegate to So-
malia in 1988. Our job was to provide training to
young active Red Crescent members in the princi-
ples of the Red Cross and Red Crescent, first aid,
the Child Alive programme and HIV/AIDS. That trip
gave me a great deal of food for thought. After
returning to Finland, | became a permanent mem-
ber of the Finnish Red Cross. Since then, | have
also looked for opportunities to return to Africa.

I now have a lifelong interest in foreign cultures
and international cooperation.

The multicultural friendship activities of the Finnish
Red Cross provide unique opportunities to acquaint
yourself with new people and different customs.
Time with a friend can be an invaluable form of sup-
port for someone who has just arrived in Finland.



marJa-LLwa * suomalainen nainen, 53 v. finldndsk kvinna, 53 &r a Finnish woman, age 53

Pakolaisperheiden sopeutumisen ja turval-
lisuuden tunteen syntymisen kannalta on
olennaista, etta heidan rinnallaan on kul-
kemassa luotettava, vapaaehtoispohjal-

ta toimiva ihminen, joka omalta osaltaan
johdattaa heita uuteen kulttuuriin ja yhteis-
kuntaan. Tarjoamalla aikaani ja olemalla ih-
minen ihmisen rinnalla olen tukenut tanne
saapuvia pakolaisperheita ja toiminut heidan
oppaanaan ja kulttuuritulkkinaan. Tama mat-
ka rikastuttaa molempia osapuolia mita suu-
rimmassa maarin. Tukihenkilona tunnen te-
kevani merkityksellista vapaaehtoistyota,
jonka kautta molemmille osapuolille avautuu
aivan uusia maailmoja, makuja, tapoja ja ela-
manvareja.

Punaisen Ristin monikulttuurista vapaaehtoistoimin-
taa on useilla paikkakunnilla ympari Suomea. Ota
yhteytta Iahimpdan piiritoimistoon tai paikallisosas-
toon, niin kerromme, kuinka voit tulla mukaan. Loy-
dat yhteystiedot osoitteesta punainenristi.fi.

For att flyktingfamiljer ska anpassa sig och kanna
sig trygga ar det livsviktigt att de vid sin sida har en
manniska som stéller upp frivilligt, ndgon som de li-
tar pd och som hjalper dem att hitta ratt i en ny kul-
tur och ett nytt samhdlle. Genom att ge av min tid
och vara en medmdnniska for andra har jag hjalpt
flyktingfamiljer som har kommit hit och varit en gui-
de och kulturtolk fér dem. Den resan berikar bada
parter i allra hogsta grad. Som stédperson kanner
jag att mitt frivilligbidrag ar viktigt, ett satt for bada
parter att f3 uppleva nya vérldar, smaker, seder och
livsfarger.

Rbéda Korset har mangkulturell frivilligverksamhet pa
flera orter runt om i Finland. Ta kontakt med nar-
maste distriktsbyra eller lokalavdelning sa berattar
vi hur du kan vara med. Kontaktuppgifterna hittar
du pd rodakorset.fi.

For refugee families to settle in and have a sense
of security, it is essential that they have the sup-
port of a volunteer who helps them integrate to
a new culture and society. By volunteering my
time helping to another, | have supported refu-
gee families and acted as their guide and cultur-
al interpreter. This is a journey that is extreme-

ly enriching for both parties. As a support person,
| feel | am engaged in meaningful volunteer work
that opens up entirely new worlds, flavours, cus-
toms and colours of life to both parties.

The Finnish Red Cross has multicultural volunteer
activities in several municipalities across Finland.
Contact your nearest district office or local branch
to find out how to get involved. Contact informa-
tion is available at redcross.fi.

Koko perhe tulijoiden tukena. Punainen Risti valittad ystavaperheita padkaupunkiseudun
pakolaisille jo 1970- ja 1980-luvulla. Toiminta laajenee valtakunnalliseksi 1990-luvulla, kun kunnat
ryhtyvat vastaanottamaan kiintiopakolaisten liséksi oleskeluluvan saaneita turvapaikanhakijoita.

Hela familjen staller upp fér nykomlingarna. Redan pa 1970- och 1980-talen férmedlar Réda Korset
vanfamiljer &t flyktingfamiljer i huvudstadsregionen. Verksamheten utvidgas och blir riksomfattande pa
1990-talet, ndr kommunerna bérjar ta emot inte bara kvotflyktingar utan ocksa asylsékande som har
beviljats uppehalistillstdnd.

An entire family to support the new arrivals. The Finnish Red Cross began arranging support families for
refugees in the Helsinki region in the 1970s and 80s. The support family activity was expanded to the
rest of the country in the 1990s as municipalities began to receive asylum seekers who had been issued a
residence permit, in addition to quota refugees.
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Turvapaikkapddtoksen odotusta vastaanottokeskuksessa. Punaisella Ristilld on enimmillddn 15 vastaanottokeskusta 1990-luvun Vaihtelu virkistda. Vapaaehtoiset tuovat vaihtelua vastaanottokeskusten asukkaiden paiviin. He jarjestavat esimerkiksi erilaisia

alussa, kun turvapaikanhakijoiden maara dkkia kasvaa. Turvapaikkapaatosta odottavan aika on pitkaa. tapahtumia, kokkikerhoja, naisten ryhmia ja suomen kielen keskustelukerhoja.

Vantan pa asylbeslut p3 en flyktingférlaggning. Som mest drev Réda Korset 15 flyktingférldggningar i bérjan av 1990-talet, dg antalet av Omvaxling férnéjer. Frivilliga bjuder pd omvéxling i vardagen for invanarna pa flyktingféridggningarna. De organiserar olika evenemang,
asylsékande plétsligt 6kade kraftigt. Tiden blir Idng ndr man vantar pa ett asylbeslut. matlagningsklubbar, kvinnogrupper och konversationsklubbar for att éva finska.

Waiting for the asylum decision at a reception centre. In the early 1990s, in response to a rapid increase in the number of asylum seekers, the Variety is the spice of life. Volunteers bring variety to the days of the residents of reception centres. They arrange various events, cooking clubs,
Finnish Red Cross operates as many as 15 reception centres. Time seems to stand still when you are waiting for an asylum decision. women's groups and Finnish language conversation groups.
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Uuteen elamddn ilman vanhempia. Suomeen saapuu 1990-luvulla yhd enemman alaikaisia turvapaikanhakijoita ilman vanhempiaan.
Punainen Risti perustaa joidenkin vastaanottokeskustensa yhteyteen alaikaisten ryhmakoteja, joissa nuorten tukena on turvallisia aikuisia.

Ett nytt liv utan férdldrar. Under 1990-talet anldnder allt fler minderdriga asylsékande till Finland utan sina férdldrar. R6da Korset grundar
gruppboenden fér minderdriga i samband med vissa mottagningscentraler. Dar finns det trygga vuxna som ger ungdomarna stéd.

Starting a new life without parents. In the 1990s, an increasing number of asylum seekers in Finland are unaccompanied minors. The Finnish Red
Cross establishes group homes for minors at some of its reception centres, with adults on hand to provide support and a sense of security for
the young residents.
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I{C,’Z,O‘L * suomenafganistanilainen poika, 17v. finlandsafghanistansk pojke, 17 8r a Finnish-Afghani boy, age 17

Olen kotoisin Afganistanin Ghaznista. Van-
hempani menehtyivat, kun olin viela lapsi.
Setamme hoiti minua ja veljeani, mutta han
ei ollut mukava. Han satutti meita vakivaltai-
sesti, tappeli kanssamme paivittain eika aina
antanut ruokaa. Minun ei ollut hyva elaa ja
lIahdin kotoani. Pitka ja vaiheikas matka-

ni Eurooppaan alkoi Iranista. Ollessani siella,
elamani ei ollut helppoa. Minulle oli tarkeaa
saada jokin turvapaikka ja kansalaisuus.
Matkustin mafian avulla Turkkiin. Vietettya-
ni muutamia kuukausia Istanbulissa matkus-
tin kumiveneella Kreikkaan, jossa paadyin
Patrasin telttakylaan. Sielta matkustin sailio-
auton tankin alla olevassa tyhjassa raossa,
jossa jokainen liike teki tuskaa. Monien vai-
heiden jalkeen olin viimein Roomassa. Siella
tapasin myos ihmeekseni parhaan kaverini,
jonka kanssa tiemme olivat eronneet Krei-
kassa. Luulin, ettemme koskaan enaa nakisi,
mutta kohtalo paatti toisin!

IIman vanhempia tulleet lapset ovat erityisen haa-
voittuvainen ryhma turvapaikanhakijoiden joukossa.
Punaisen Ristin vapaaehtoiset tydskentelevat ala-
ikdisten tulijoiden yksikoissa ystaving ja toiminta-
ryhmien ohjaajina.

Jag kommer frdn Ghazni i Afghanistan. Mina férald-
rar dog nar jag var liten. Var farbror tog hand om
mig och min bror, men han var inte snall. Han miss-
handlade oss, slogs med oss dagligen och gav oss
inte alltid mat att 4ta. Jag hade det inte bra, sa jag
ldmnade mitt hem. Min ldnga och strapatsrika resa
till Europa bérjade i Iran. Mitt liv dar var inte Iatt.
FOr mig var det viktigt att fa asyl ndgonstans och
ett medborgarskap. Med maffians hjalp tog jag mig
till Turkiet. Efter ndgra manader i Istanbul reste jag
till Grekland i en gummibat. D&r hamnade jag i en
taltby i Patras. Jag tog mig vidare genom att klam-
ma mig in under tanken i en tankbil; varje rorelse
gjorde ont. Efter manga strapatser tog jag mig till
Rom. Till min stora forvaning tréffade jag ocksa min
bédsta kompis dér; vdra vagar hade skilts gt i Grek-
land och jag trodde att vi aldrig skulle traffas igen,
men 6det ville annorlunda!

I am from Ghazni in Afghanistan. My parents died
when | was young. My brother and | stayed with
our uncle, but he was not a nice man. He hurt us
physically, fought with us every day and didn't al-
ways give us food. It was not a good life, so | left.
My long and eventful journey to Europe began in
Iran. Life was not easy there either. My priority
was to obtain asylum and citizenship. With help
from the mafia, | made it to Turkey. After spending
a few months in Istanbul, | travelled to Greece in
a rubber boat. | ended up in a tent city in Patras.
From there, | travelled onwards in a narrow gap
under the tank of a tanker lorry. Even the small-
est movement hurt. Finally, after all these adven-
tures, | was in Rome. To my amazement, | came
across my best friend whom | had not seen since
we were in Greece. | thought we would never
meet again, but fate had other plans!

Barn som har anlant utan férdldrar ar en speciellt
sarbar grupp bland asylsékande. FRK:s frivilliga ar
vanner och handledare fér verksamhetsgrupper i
enheter for minderariga nykomlingar.

Unaccompanied minors are a particularly vulnerable
group of asylum seekers. Red Cross volunteers work
in reception units for unaccompanied minors as
support persons and activity group counsellors.



Lefta * suomalainen nainen, 66v. finldndsk kvinna, 66 3r a Finnish woman, age 66

Kotoutumisen tukemisessa tarkeinta on, etta
ihmiset kokevat tulevansa hyvaksytyiksi yh-
teison tasavertaisina jasenina. On ollut hie-
noa seurata, miten Sonkajarvelle tammi-
kuussa 2013 kiintidpakolaisina saapuneiden
ihmisten itsetunto on kohonnut, kun he ovat
saaneet pukea paalleen Punaisen Ristin va-
paaehtoisliivin. Suomen Punainen Risti an-
taa toiminnan kautta kaikille mahdollisuuden
hyodyntaa omia auttamisvalmiuksiaan, joi-
den myo6ta myos uudenlainen identiteetti saa
rakennusaineita. Pakolaisperheet ovat suo-
rittaneet EA1 - ja EA2 -kurssit ja nyt he ovat
mukana ensiapuryhmassa, jossa on myos
muita paikkakuntalaisia. Harjoittelemme ryh-
man kanssa ensiaputaitoja saanndllisesti,
jotta voimme tulevaisuudessa antaa lisdapua
etsinta-, evakuointi- ja ensiaputilanteissa. Li-
saksi pakolaisnuoret ovat suorittaneet Pu-
naisen Ristin ystavatoiminnan peruskurssin
ja kayvat nyt ulkoiluttamassa paikkakunnan
vanhainkodin asukkaita. Vapaaehtoistoimin-
ta on hyddyksi my6s urasuunnitelmissa, silla
monet nuorista haaveilevat tekevansa tule-
vaisuudessa hoitoalan toita.

Punainen Risti tukee kotoutumista tarjoamalla Suo-
meen muuttaneelle turvallisia sosiaalisia kontakteja,
mielekastd tekemista ja mahdollisuuden osallistua
Jja vaikuttaa. Vapaaehtoistoimintaan osallistumalla
tutustutaan suomalaiseen kulttuuriin, taalla asuviin
ihmisiin ja yhteiskuntaan. Yhteinen tekeminen tuo
ihmisia Iahelle toisiaan ja luo keskindistd ymmarrys-
ta ja kunnioitusta.

Det viktigaste ifrdga om stéd for att hjélpa
manniskor att bli hemmastadda ar att man hjal-
per dem att kdnna sig accepterade som fullvardiga
medlemmar i samhéllet. Det har varit fint att f3 fol-
ja med hur sjalvkanslan har stigit hos de manniskor
som kom till Sonkajarvi som kvotflyktingar i janua-
ri 2013 néar de har fatt kla sig i Réda Korsets fri-
villigvast. R6da Korset ger genom sin verksamhet
alla manniskor tillfdlle att utnyttja sin beredskap
att hjalpa, och det ger ocksa byggstenar for en ny
slags identitet. Flyktingfamiljerna har gatt kurser-
na FHJ1 och FHJ2 och nu ar de med i en forsta hjal-
pen-grupp tillsammans med andra ortsbor. Vi évar
regelbundet forsta hjalpen med gruppen, s& att vi i
framtiden kan erbjuda tillaggshjalp i samband med
efterspanings-, evakuerings- och férsta hjalpen-si-
tuationer. Dessutom har flyktingungdomarna gatt
R6da Korsets grundkurs i vdnverksamhet och gar nu
ut pd promenad med invdnarna i dldreboendet har
pa orten. Frivilligengagemanget &r ocksa till nyt-

ta ndr de planerar sin framtid, eftersom manga av
ungdomarna drémmer om en karriar inom vardbran-
schen.

R6da Korset stéder integrationsprocessen genom
att erbjuda nykomlingar i Finland trygga sociala
kontakter, meningsfull sysselsattning och méjlighet
att delta och paverka. Genom att delta i frivilligverk-
samhet bekantar sig nykomlingarna med finlandsk
kultur samt manniskorna och samhallet har. Att
gbra ndgot tillsammans fér manniskor samman och
skapar samférstand och 6msesidig respekt.

The most important aspect of supporting immi-
grant integration is that people must feel accepted
as equal members of the community. It has been
wonderful to see how the people who arrived in
Sonkajarvi in 2013 as quota refugees have received
a real boost to their self-esteem by putting on the
Finnish Red Cross volunteer vest. Through its activ-
ities, the Finnish Red Cross gives everyone the op-
portunity to realise their potential to help others.
This, in turn, provides building blocks for a new
identity. The refugee families have passed the first
aid courses and are now part of a first aid group
that also includes other local residents. We prac-
tice first aid skills with the group regularly to main-
tain the ability to provide assistance to the autho-
rities and professionals in searching for missing
persons, evacuating people or any other scenarios
requiring first aid skills. In addition, many young
refugees have taken the Finnish Red Cross basic
course for social support persons and they now
take the residents of the local nursing home out
on walks. Volunteer activities are also a big boost
for career plans, as many of the young people in-
volved are now dreaming of one day working in
the field of nursing.

The Finnish Red Cross supports integration by pro-
viding immigrants with safe social contacts, mean-
ingful activities and opportunities for participation
and influence. Participation in volunteer activities
helps them become familiar with Finnish culture,
local people and society at large. Doing things
together brings people closer and creates mutual
understanding and respect.

Autetusta auttajaksi. Punainen Risti kannustaa
ja kouluttaa Suomeen asettuneita pakolaisia ja muita
maahan muuttaneita vapaaehtoisiksi, esimerkiksi
ystaviksi ja ensiapuryhmiin. Kaikki ovat tervetulleita myos
lipaskeraajiksi.

Fran mottagare till givare av hjdlp. R6da Korset
uppmuntrar och utbildar flyktingar och andra invandrare
som har slagit sig ner i Finland att stalla upp som frivilliga,
till exempel som rédakorsvdanner och medlemmar i forsta
hjélpen-grupper. Alla r ocksa vdlkomna att bli insamlare.

From being helped to a helper. The Finnish Red Cross
encourages and trains refugees and other immigrants in
Finland to do volunteer work, for example as support staff
and as part of first aid groups. Everyone is also welcome
to volunteer their time by collecting money for charity
fundraisers.
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Apua ldksyjen teossa. Lapset oppivat kielen nopeasti, mutta vanhemmat hitaammin - siksi he eivat
aina voi olla avuksi koulutehtavissa. Punaisen Ristin vapaaehtoiset auttavat koululaisia pysymaan
opetuksen tahdissa ja saamaan koulutuksen avulla hyvat evaat elamaan.

Hjalp med laxorna. Barn snappar snabbt upp ett nytt sprak, men for vuxna gar det Idngsammare. Darfor
kan fordldrarna inte alltid hjdlpa till med skoluppgifter. Roda Korsets frivilliga hjdlper skolelever att halla
takt med undervisningen och genom utbildning f3 goda férutsattningar i livet.

Help with homework. Children learn new languages quickly, but it takes longer for their parents. For this
reason, they often find it difficult to help their children with homework. Finnish Red Cross volunteers help
schoolchildren keep up with their classes and build a solid foundation for life through education.

KUVA/FOTO/PHOTOVESA-MATTI VAARA

gdmr * suomenkurdilainen nainen, 29v. finlandskurdisk kvinna, 29 ar a Finnish Kurd, age 29

Tulin Suomeen pakolaisleiriltd perheeni
kanssa 14-vuotiaana vuonna 1998. Minus-
ta tuntui surulliselta Iahtea kotimaastani,
koska sukulaisemme jaivat sinne. En tien-
nyt, nakisinkd heitd enaa koskaan, enka sil-
loin ymmartanyt teknologian tarjoamia mah-
dollisuuksia yhteydenpitoon. Ensimmaisena
kahtena Suomen vuotenani mieleni oli vie-
13 leirilla ja katsoin kurdivideoita. Alusta lah-
tien opettelin suomea aktiivisesti ja kun sen
opin, paasin osaksi suomalaista yhteiskun-
taa ja ymmarsin kulttuuria paremmin. Per-
heellamme oli Punaisen Ristin tukihenkil6i-
ta ja he olivat meille tarkeita. He selvittivat
papereita ja kertoivat mita ne tarkoittavat.
Heidan avullaan ymmarsin suomalaisia ta-
poja ja opin omista oikeuksistani esimerkiksi
opiskeluun liittyen. Muuttuminen avun saa-
jasta avun antajaksi tapahtui huomaamatta.
Nyt haluan aina auttaa muita, kun siihen on
mahdollisuus.

Punaisen Ristin tukihenkilot auttavat pakolaisia ko-
toutumaan ja toimivat heidan tukenaan erilaisissa
kdytanndn asioissa.

Jag kom till Finland fran ett flyktingldger med min
familj nar jag var 14 &r. Aret var 1998. Det kdndes
trakigt att ldmna mitt hemland, eftersom slakten
blev kvar dar. Jag visste inte om jag skulle se dem
igen och da férstod jag inte vilka mdjligheter tek-
nologin ger att halla kontakt. Under mina forsta tva
ar i Finland var jag mentalt kvar i lagret och jag tit-
tade pa kurdiska videofilmer. Fran férsta bérjan stu-
derade jag aktivt finska och ndr jag larde mig spra-
ket blev jag en del av det finlandska samhdllet och
fick en béttre forstaelse for kulturen. Var familj hade
stédpersoner fran Réda Korset och de var viktiga for
o0ss. De hjdlpte oss med papper och berattade vad
blanketterna handlade om. Tack vare dem bérjade
jag forsta finlandska seder och jag fick ldra mig om
mina egna réattigheter till exempel i fréga om stu-
dier. Overgdngen frdn mottagare av hjélp till givare
av hjalp skedde helt obemadrkt. Nu vill jag alltid hjal-
pa andra ndr jag har mojlighet till det.

ROda Korsets stodpersoner hjalper flyktingar att bli
hemmastadda och ger dem stéd med olika praktis-
ka saker.

| came to Finland with my family from a refugee
camp in 1998. | was 14 years old at the time. | felt
sad to leave my home country, as we were leav-
ing our relatives behind. | didn't know if | would
ever see them again. At the time, | wasn't aware
of the opportunities for staying in touch provid-
ed by technology. For my first two years in Fin-
land, my mind was still in the refugee camp and

| kept watching Kurdish videos. | began learning
Finnish actively right from the beginning. Once |
had mastered the language, | was able to become
a part of Finnish society and | understood the cul-
ture better. My family was assisted by Finnish Red
Cross support persons, whose contribution was
very important to us. They helped us with paper-
work and explained what everything meant. They
also helped me understand Finnish customs and
learn about my rights, for example regarding stud-
ies. Without even realising it, | turned from some-
one who was being helped to someone who was
doing the helping. Now | want to help others in
every way | can.

Finnish Red Cross support persons assist refugees
in integration and support them in various practi-
cal matters.



Ei rasismille! Syrjinta ja rasismi kumpuavat
tietamattomyydesta, peloistakin. Punainen Risti haastaa
ihmisia heittamaan ennakkoluulot menemaan muun
muassa roskiskampanjalla, joka nakyy myos sosiaalisessa
mediassa.

Mot rasism! Diskriminering och rasism bygger pa okunskap
och aven radsla. Réda Korset utmanar manniskor att

slanga sina férdomar i soporna - bland annat genom en
sopkérlskampanj som ocksd syns i sociala medier.

Against racism! Discrimination and racism come from
ignorance and even fear. The Finnish Red Cross challenges
people to discard their prejudices, for example with its
rubbish bin campaign that received significant exposure on
social media.
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Lahdin perheeni kanssa Somaliasta yksi-
vuotiaana. Asuin ensin Keniassa ja muutin
vuonna 2001 Suomeen. Alkuaikoina elaman
jarjestaminen oli helppoa. Minua autettiin vi-
rastoissa ja paperityot sujuivat helposti. Nyt
asiat ovat muuttuneet. Ihmiset ovat nykyaan
kovempia ja huutavat peraani kadulla aiem-
paa enemman. Asioiden hoitamisesta on tul-
lut ikdvampaa, silla koen rasismia myos vi-
rastoissa. Tormaan ikaviin asenteisiin myos
naapurustossani. Naapurillani oli ennakko-
luuloja meita somalialaisia kohtaan ja han ki-
rosi meita. Mina olin ainut, joka sanoi hanelle
vastaan. Keskustelimme, ja nykydan olemme
ystavia. Haluan olla vahva ja puolustaa itsea-
ni ja muita. Perustin ystavieni kanssa naisjar-
jeston. Olemme kiertaneet maata puhumas-
sa Suomeen muuttaneiden naisten kanssa
muun muassa ymparileikkauksesta ja ennak-
koluuloista. Olen myos vieraillut vastaanot-
tokeskuksissa ja ollut tukena monille nuorille
naisille. Pidan tyotani tarkeana ja mukavana.
Ajattelen olevani yksi niista vastaanottokes-
kuksen naisista. Minulla on paperit ja elama
kunnossa, mutta tulemme samoista lahto-
kohdista. Mina pystyn ja haluan auttaa.

Punaisen Ristin koordinoima, vuonna 2013 kaynnis-
tynyt Ei rasismille! -hanke tekee tyota arkipaivan ra-
sismin ja vihapuheen kitkemiseksi yhteiskunnasta.
Hankkeessa on mukana useita tahoja.

finlandssomalisk kvinna, 25 dr a Finnish-Somali woman, age 25

Jag var ett &r ndr jag och min familj Idmnade Soma-
lia. Férst bodde vi i Kenya och dr 2001 flyttade jag
till Finland. | bérjan var det Iatt att organisera livet.
Jag fick hjalp pd ambetsverk och pappersexercisen
gick Iatt. Nu har allt féréndrats. Manniskornas in-
stéllning ar hardare och folk ropar efter mig pa ga-
tan mer an forr. Det har ocksa blivit trdkigare att fa
drenden skétta, for jag upplever rasism dven pa dm-
betsverk. Jag méter trdkiga attityder ocksd i grann-
skapet. En granne hade férdomar mot oss soma-
lier och svor &t oss. Jag var den enda som sa emot
grannen. Vi bérjade prata och idag ar vi vanner. Jag
vill vara stark och férsvara mig sjalv och andra. Till-
sammans med mina vanner grundade jag en kvin-
noorganisation. Vi har rest runt i Finland och ta-

lat med kvinnor som har flyttat hit, bland annat om
omskérelse och férdomar. Jag har ocksd besokt flyk-
tingférldggningar och varit ett stéd fér manga unga
kvinnor. Jag tycker att mitt jobb ar viktigt och trev-
ligt. Jag tanker mig att jag ar en av de dar kvinnor-
na pa en mottagningscentral. Jag har mina papper i
skick och mitt liv i skick, men vi kommer frdn samma
utgangspunkt. Jag kan och jag vill hjdlpa.

Projektet Mot rasism! inleddes dr 2013 och koordi-
neras av Roda Korset. Projektet vill motarbeta ra-
sism i vardagen och utrota hatprat ur vart samhdlle.
Ett flertal organisationer samarbetar i projektet.

| left Somalia with my family when | was a one-
year-old. | first lived in Kenya and moved to Fin-
land in 2001. In the early days, getting settled

in was easy. | received a lot of assistance in var-
ious offices and it was easy to handle all the
paperwork. Now things have changed. People are
meaner now. | hear insults from strangers on the
street more often than | used to. Handling routine
affairs is also less enjoyable, as | also experience
racism when dealing with government and mu-
nicipal offices. | also encounter negative attitudes
in my own neighbourhood. My neighbour was
prejudiced against Somalis and he was abusive
towards us. | was the only one who spoke out.
We had a chat, and now are friends. | want to be
strong, to defend myself and others. | established
a women's organisation with some of my friends.
We have toured around the country to discuss
topics such as female genital mutilation and pre-
judices with other immigrant women. | have also
visited reception centres and provided support to
young women. | find my work important and en-
joyable. I can fully relate to the women in recep-
tion centres. | now have my documentation and
life in order, but we come from the same back-
ground. | am able to help, and | want to help.

Launched in 2013, the “Against Racism!" project
coordinated by the Finnish Red Cross aims to elimi-
nate racism and hate speech in society. Several or-
ganizations cooperate in the project.
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Myanmarin, entisen Burman paakaupungis-
sa Rangoonissa oli vakivaltaisia opiskelijamie-
lenosoituksia sotilashallintoa vastaan vuon-
na 1988. Mieheni joutui pakenemaan monien
muiden tavoin. En kuullut hanesta kuuteen
vuoteen mitdan, kunnes loysin hanet ystavani
avulla Thaimaan ja Burman rajalta. Perheem-
me piileskeli metsassa raja-alueella noin kah-
densadan muun pakolaisen kanssa viisi vuot-
ta. Aika oli rankkaa meille kaikille. Ruokaa oli
vahan. Pojat sairastelivat paljon, ja paatim-
me hakea turvaa rajan toiselta puolen. Haim-
me YK:n pakolaisohjelman kautta Suomeen ja
saavuimme tanne 30 asteen pakkaseen ja pi-
meaan joulukuussa 2000. Ensijarkytys oli suu-
ri, mutta se helpotti, kun Kuopiossa oli kaikki
valmiiksi jarjestetty. Vuosien vaikeuksien jal-
keen meilla oli vihdoin oma koti. Meidat vie-
tiin omaan asuntoomme, jossa oli huoneka-
lut valmiina ja jaakaapissa ruokaa. limastoon
on edelleen vaikea tottua. Neuvon uusia bur-
malaistulokkaita kylmyyteen varautumises-
sa samoin kuin talousasioissa, autan tyon tai
opiskelupaikan etsinnassa ja kannustan ihmi-
sia yrittdmaan elamassa eteenpain. Valittami-
nen ei auta, on mentava sinnikkaasti haastei-
den \/|i. Léhde: Suomen Pakolaisapu

Kiintiépakolainen on henkilo, jolle YK:n pakolaisjar-
jesto UNHCR on mydntanyt pakolaisaseman ja ote-
taan Suomeen vuosikiintiossa, yleensa pakolaisleiril-
tda. Suomen pakolaiskiintié on ollut vuodesta 2001
Iahtien 750 henkea vuodessa.

I Rangoon, huvudstaden i Myanmar (tidigare Bur-
ma), férekom ar 1988 valdsamma studentdemon-
strationer mot militdrregimen. Liksom manga an-
dra var min man tvungen att fly. Pa sex ar hérde jag
inte av honom, tills jag genom en van hittade ho-
nom vid gransen mellan Thailand och Burma. | fem
ars tid holl var familj sig gomd i skogen i grdnsom-
radet tillsammans med ungefar tvdhundra andra
flyktingar. Det var en svar tid for oss alla. Det var
knappt om mat. Vara séner var sjuka en hel del och
vi beslét oss att séka skydd pad andra sidan grén-
sen. Genom FN:s flyktingprogram ansokte vi om

att fa komma till Finland. Vi anldnde hit i december
2000, det var minus 30 grader och mérkt. Det blev
en chock for oss, men den blev lsttare att hante-

ra eftersom allting var forberett for oss i Kuopio. Ef-
ter dratal av svdrigheter hade vi dntligen ett eget
hem. Vi fordes till var egen Idgenhet och den var re-
dan méblerad och det fanns mat i kylskapet. Klima-
tet &r det fortfarande svart att vanja sig vid. Jag ger
nykomlingar fran Burma tips om hur de kan klara av
kylan, precis som jag ger dem rad i hushallsfragor,
hjalper dem att hitta jobb eller studieplats. Jag upp-
muntrar manniskor att ta sig fram i livet. Att klaga
hjalper inte, det ar bara att ta sig 6ver hindren och
klara utmaningarna. Kalla: Finlands Flyktinghjélp

En kvotflykting ar en person som av FN:s flykting-
organ UNHCR har beviljats flyktingstatus och som
anlander till Finland inom ramen for en arlig flyk-
tingkvot, i allmanhet fran ett flyktinglager. Sedan
ar 2001 har Finlands flyktingkvot varit 750 perso-
ner per ar.

Rangoon, the capital of Myanmar, formerly known
as Burma, was the site of violent student demon-
strations against the military junta in 1988. Like
many others, my husband had to escape. | had not
heard from him for six years before a friend finally
helped me find him near the Thai-Burmese border.
Our family then went on to hide in the forests of
the borderlands with some two hundred other ref-
ugees for five years. It was a difficult time for us

all. We did not have much food. Our sons were of-
ten ill, and we decided to cross the border in search
of safety. We applied for asylum in Finland through
the UN refugee programme. In December 2000, we
arrived and were met by darkness and a tempera-
ture of -30 degrees Celsius. It was a major shock,
but things soon improved when everything was pre-
pared for us in Kuopio. After years of roughing it
out we finally had a place we could call home. We
were taken to our apartment. It was furnished and
there was food in the refrigerator. Still, | have to say
that the climate is not easy to get used to. | give
advice to new Burmese arrivals on how to prepare
for the cold and handle financial affairs. | also help
them find jobs or schools and encourage people

to try to move forward in life. Complaining doesn't
help. You have to persevere and overcome the ob-
stacles in your way. Source: The Finnish Refugee Council

A quota refugee is a person who has been desig-
nated a refugee by UNHCR and is accepted by
Finland as part of an annual quota, usually from a
refugee camp. Since 2001, Finland's refugee quota
has been 750 people per year.

Ystava auttaa arjessa. Punaisen Ristin vapaaehtoinen auttaa tulijaa selviytymaan
vaikkapa virastojen lomakeviidakossa, ostoksilla tai terveystarkastuksessa. Tassa
opetellaan etsimaan tietoa netista.

En védn hjélper i vardagen. Rédakorsfrivilliga hjdlper nykomlingar att klara av
blankettdjungeln pa dmbetsverk, att shoppa eller att ga pa halsogranskning. Har dvar
man att soéka information pd webben.

A friend helps with the challenges of daily life. Finnish Red Cross volunteers help
newly arrived immigrants fill in complicated official forms, do some shopping or get
a medical examination. This photo shows a quick one-to-one lesson on how to find
information online.
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Toimin Punaisen Ristin vapaaehtoisena paa-
kaupunkiseudulla. Olen mukana ryhmassa,
joka vastaanottaa Suomeen saapuvia kiin-
tiopakolaisia Helsinki-Vantaan lentokentalla.
Vuodesta 2010 Iahtien olen luotsannut Ia-
hes 400 tulijaa kohti uutta kotiaan. Tervetu-
loa toivottava Punaisen Ristin vapaaehtoinen
on tulijoille heidan uuden kotimaansa kayn-
tikortti. Tarkeinta on luoda kohtaamiseen
rauhallinen ja turvallinen ilmapiiri. Kaikilla tu-
lijoilla on oma tarinansa, omat odotuksen-
sa ja toiveensa. On antoisaa auttaa pakolai-
sia vahvistamaan ensiaskeleitaan uudessa
kotimaassaan. Vastaanottoon liittyvien teh-
tavien lisaksi autamme tulijoita hoitamaan
kaytannon valttamattomia asioita. Vastaam-
me parhaamme mukaan heidan mieltaan as-
karruttaviin isoihin ja pieniin kysymyksiin.
Hetket kaiken ikaisten tulijoiden kanssa sy-
kahdyttavat ja painuvat mieleen, ja kiitokset
ovat aitoja. Se antaa meille vapaaehtoisille
voimia tydssamme.

Punaisen Ristin tehtavana on koordinoida Suomeen
saapuvien kiintiopakolaisten vastaanottoa. Jarjeston
tyontekijat ja/tai tehtdvadn koulutetut vapaaehtoi-
set ovat Helsinki-Vantaan lentoasemalla ulkomaan-
lentoa vastassa ja saattavat tulijat kotimaanlennon

Jag ar rodakorsfrivillig i huvudstadsregionen. Jag

dr med i en grupp som pd Helsingfors-Vanda flyg-
falt tar emot kvotflyktingar som anlander till Fin-
land. Sedan &r 2010 har jag hjalpt ndrmare 400
mdnniskor att ta de forsta stegen mot sitt nya hem.
Ro6da Korsets frivilliga som valkomnar nykomlingar-
na ar ett visitkort for de har manniskornas nya hem-
land. Det viktigaste ar att skapa en lugn och trygg
atmosfar under motet. Alla nykomlingar har sin be-
rattelse, sina férvantningar och sina férhoppning-
ar. Det dr givande att hjalpa flyktingar att ta stadiga
forsta steg i sitt nya hemland. Férutom att vi sko-
ter uppgifter i samband med mottagningen hjalper
vi nykomlingarna med praktiska frdgor som behé-
ver dtgardas. Enligt basta férmdga svarar vi pa stora
och sma fragor som de funderar pa. Stunderna med
ménniskor i alla dldrar &r berérande och fastnar i
minnet och det tack vi far 4r dkta. Det ger oss frivil-
liga ork att fortsdtta med vara insatser.

I am a Finnish Red Cross volunteer in the Helsin-
ki Metropolitan Area. | am part of a group that
meets newly arrived quota refugees at Helsinki-
Vantaa Airport. Since 2010, | have guided nearly
400 new arrivals to their new homes. For the new
arrivals, a welcoming Red Cross volunteer is like a
calling card of their new home country. The key is
to create a peaceful and safe atmosphere for the
first meeting. All new arrivals have their own sto-
ries, expectations and wishes. It is very rewarding
to help refugees take their first steps in their new
home country. In addition to reception-related
duties, we also help new arrivals handle essential
practical matters. We do the best we can to an-
swer the big and small questions on their minds.
The moments we share with new arrivals of all
ages are often truly memorable and their grat-
itude is very genuine. That gives us, the volun-
teers, the strength to keep working.

ROda Korset har i uppgift att koordinera mottag-
ningen av kvotflyktingar som anlander till Finland.
Rodakorsanstallda och/eller frivilliga som har utbild-
ats for uppgiften moter den internationella flygturen
pa Helsingfors-Vanda flygfalt och foljer nykomlingar-
na till avgdngsgaten for deras inrikesflyg.

The Finnish Red Cross is responsible for coordi-
nating the reception of quota refugees arriving

in Finland. The organisation’s employees and/or
volunteers trained for reception duties meet the in-
ternational flights at Helsinki-Vantaa Airport and es-
cort the newly-arrived refugees to the departure
gate for their domestic flight.

Uutta eldmaa kohti. Punaisen Ristin vapaaehtoiset ohjaavat Iranista Suomeen kiintiépakolaisina tulleen afgaaniperheen Helsinki-Vantaan lahtéportille saakka.
lentoasemalla kotimaanlennon Idhtdportille talvella 2013.

P3 vdg mot ett nytt liv. R6da Korsets frivilliga hjdlper en afghansk familj som har kommit som kvotflyktingar frdn Iran att hitta rdtt avgdngsport
for sitt inrikesflyg pa Helsingfors-Vanda flygfalt vintern 2013.

Towards a new life. Finnish Red Cross volunteers help an Afghan family that came to Finland from Iran as quota refugees find the departure gate
for their domestic flight at Helsinki-Vantaa Airport in winter 2013.
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