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Punainen Risti
Pohjois-Helsingin osasto

1 Osasto Punaisen Ristin edustajana paikkakunnalla

1.1 Osaston asema ja tehtavat

Poliittisesti ja uskonnollisesti riippumaton Punainen Risti pyrkii kaikissa oloissa
lievittamaan ihmisten karsimyksia, suojelemaan elamaa ja ihmisarvoa seka toimimaan
erityisesti kaikkein heikoimmassa asemassa olevien ihmisten auttamiseksi ja
tukemiseksi.

Suomen Punaisen Ristin Pohjois-Helsingin osaston tehtdvana on Punaisen Ristin
perusperiaatteiden hengessa:

1) edustaa kansainvalistd Punaisen Ristin ja Punaisen Puolikuun liikettd paikallisesti
osaston alueella Helsingin kaupungin lantisessa, pohjoisessa ja koillisessa suurpiirissa;
2) tarjota vapaaehtoisille toiminta- ja vaikuttamismahdollisuuksia;

3) kanavoida ja toteuttaa hatatilanteissa Punaisen Ristin kotimaan apua alueellaan;
4) yllapitaa jarjestollista toimintavalmiutta ja vapaaehtoista auttamisvalmiutta;

5) mahdollisuuksien mukaan tuottaa erityispalveluita paikallisista tarpeista lahtien;

6) noudattaa toiminnassaan Suomen Punaisen Ristin sdaant6ja ja johtosaantdja; seka
7) seurata valtakunnallisten ja alueellisten toimielinten paatoksia.

1.2 Osaston alue

Vuosi 2010 on osaston 57. toimintavuosi.

Pohjois-Helsingin osaston alue kattaa entisten Kaarelan, Helsingin pohjoisen ja Pakilan
osastojen alueet: postinumerot 00370 Helsinki (Pitdgjanmaki), 00390 Helsinki (Konala),
00410-00440 Helsinki (Malminkartano, Kannelmaki, Maununneva, Hakuninmaa ja
Lassila), 00620 — 00650 Helsinki (Maunulan, Metsaldn, Oulunkylan, Patolan, Pirkkolan,
Verdjalaakson ja Verajamaen alueet), postinumerot 00660 — 00710 ja 00730 - 00770
seka 00790 Helsinki (Pakilan, Viikin, Latokartanon, Pihlajamaen, Pihlajiston, Malmin,
Puistolan, Siltamaen, Suutarilan, Suurmetsan, Téyrynummen, Tapanilan, Tapaninkylan
(osin), Tapaninvainion (osin) ja Jakomaen, Tattarisuon, Tattariharjun, Malmin
lentokentan, Heikinlaakson ja Tapulikaupungin alueet)

1.3 Vuoden 2010 toiminnan painopisteet

Toimintavuoden aikana osaston toiminnan painopistealueet kohdistuvat Suomen
Punaisen Ristin Oulun yleiskokouksen hyvaksymien suositusten ja suuntaviivojen seka
paikallisten tarpeiden ja osaston voimavarojen pohjalta seuraavasti:
e Punaisen Ristin perusperiaatteiden ja humanitaaristen arvojen seka nakyvyyden
edistdminen.
e Osaston yhdistymisen maastouttaminen rakentamalla osastolle alueellisesti
kattava toimintayksikko-, kouluttaja- ja ohjaajaverkosto.
e Osasto pyrkii hankkimaan toimitiloja kayttéénsa kaikkialla toiminta-alueellaan.
e Osasto pyrkii auttamistydssa tavoittamaan nimenomaan eniten avun tarpeessa
olevat ihmiset tukemalla heita avun jalkeen siten, etta he voivat vastaisuudessa
omaehtoisesti auttaa itseaan.
e Humanitaarisen avustustoiminnan ja muun auttamisvalmiuden yllapitaminen ja
kehittdminen erityisesti ensiavun ja sosiaalipalvelutoiminnan eri muodoissa.
e Terveyden ja huolenpidon edistdminen lahiyhteiséssa kaynnistamalld uudelleen
osastossa nuorisotoiminta seka tarvittavat muut toiminnot ja toimintayksikét.
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1.4 Jasenisto

Osasto tarjoaa joko pitempiaikaista sitoutumista tai kertaluontoista tehtavaa etsiville,
vapaaehtoistyosta kiinnostuneille ihmisille mielekkdan toiminnan kanavia osastossa ja
sen eri toimintayksikoéissa. Jasenhuollosta ja huomionosoituksista huolehditaan.

Osasto jarjestaa jasenilleen kehittamis- ja virkistystilaisuuksia.

Uusien aktiivijdsenten hankkimiseksi osallistutaan SPR:n

jasenhankintakampanjaan yhteisty6ssa piirin ja keskustoimiston kanssa. Jasenistda
aktivoidaan vaikuttamaan osaston asioihin kokouksissa ja muissa tilaisuuksissa antamalla
sille toiminnassa tarvittavaa opastusta ja tukea.

e Punaisen Ristin viikolla 3.5. — 9.5.2010 jarjestetaan Punaisen Ristin
esittelytilaisuuksia Prismoissa, joissa esitellddn Punaisen Ristin toimintaa ja
avustustyodta seka suoritetaan jasenhankintaa. Verkostoitumisen mydta
rekrytoidaan uusia jasenia.

e Paikallisten tapahtumien (esim. Leijonien kevatrieha, Laskiaistapahtuma
Malminkartanon huipulla, Matisfestari Kannelmaessd, Maunulan ja Oulunkylan
yhteiset tapahtumat) yhteydessa kerrotaan osaston toiminnasta ja jaetaan
osaston esitetta.

e Yokahvilatoiminnassa mukana oleville kerrotaan Punaisen Ristin monipuolisesta
toiminnasta ja yritetaan saada heitd osaston jaseniksi.

e Vahintdan 2 jasenkirjettd vuodessa, joissa kerrotaan osaston toiminnasta.

e Uusille jasenille Iahetetdan Tervetuloa-kirje tai toivotetaan tervetulleiksi kurssien
yhteydessa tai sahkopostilla.

e Edellisen vuoden néalkapaivankeraajille lahetetdan kutsu Nalkapaiva-infoon.

e Osaston toiminnasta ilmoitellaan Ostoskeskusten ilmoitustauluilla seka
paikallislehdissa (Helsingin Uutiset ) tiedotetaan osaston tilaisuuksista. Liséaksi
paikallislehtiin kirjoitetaan osaston eri toimintamuotojen esittelyja.

2 Osaston toimintayksikot

2.1 Sosiaalipalvelutoiminta

1) Maunulan Seniorikerho

Maunulan alueella asuu poikkeuksellisen paljon ikaantyneita, jotka parjaavat viela joko
itsenadisesti tai erilaisten sosiaali- ja terveyspalvelujen avulla kotona, mutta kaipaavat
virikkeitd ja virkistysta.

Seniorikerho kokoontuu torstaisin klo 14-16 Toyrytie 4:n kerhohuoneessa. Kevatkausi
alkaa 14.1. ja paattyy 27.5.2010, syyskausi alkaa 16.9. ja paattyy joulujuhlaan
16.12.2010. Kerhon tavoitteena on ikdihmisten henkinen ja fyysinen aktivointi.
Toiminnallisina harjoituksina kdytetdan muisteluja eri eldmanvaiheista jokaisen
kertomana seka peleja ja tietokilpailuja aivovoimisteluksi. Kerholaiset esittdvat runoja tai
muuta kirjallisuuteen liittyvaa. Myos terveytta koskevia luentoja, taukovoimistelua ja
yhteislaulua harrastetaan.

Kerhossa pyritdan keskindiseen toinen toisensa auttamiseen ulkoilu- ja kauppa-asioissa.
Kevat- ja joulujuhlat seka erilaisia merkkipdivia jarjestetaan.

Kerho tekee retken yhteiselld bussilla seurakunnan kerhojen kanssa. My&s elokuva- tai
teatterikaynti on suunnitelmissa.

2) Koillis-Helsingin ystavidkerho

Koillisen alueen ystavakerho toimii Malmin toimintakeskuksessa Kirkonkylantie 2. Kerho
harjoittaa yhteistoimintaa muiden Punaisen Ristin ystavakerhojen ja vastaavien ryhmien
kanssa.

3) Maahanmuuttajatoiminta

Osasto on mukana jarjestémassa maahanmuuttajaleiria kesalla 2010.

4) Eteldinen ystavavalitys
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Osasto on mukana Eteldisen ystavavalityksen toiminnassa. Tata kautta valitetaan ystavia
mm. Maunulan alueella.

5) Koillinen vapaaehtoisvalitys

Osallistutaan kaupungin suoraan rahoittaman useiden yhteiséjen yhteisen Koillisen
valityksen toimintaan. Valitys toimii Ma - To klo 10 - 12 Malmin toimintakeskuksessa
Kirkonkylantie 2.

6) Lantinen vapaaehtoisvalitys

Osallistutaan Lantisen vapaaehtoisvalityksen toimintaan yhdessa Lansi-Helsingin osaston
kanssa. Lantinen valitys toimii Pohjois-Haagan vanhusten asuintalon tiloissa Hopeatie 16
A 4. Valityksessa paivystetaan keskiviikkoisin klo 9.00 — 12.00. Valitys saa kaupungin
myontamaa avustusta osastoille. Ystavakerho kokoontuu samassa paikassa
saanndllisesti.

7) Kannelkodin vanhusten virkistystoiminta

Ystavatoimintana Kannelkodissa on jatkettu vanhusten virkistystoimintaa tukemalla
laitoksen jarjestamia tilaisuuksia taloudellisesti ja osallistumalla juhlaan. Yhteistyo
Kannelkodin kanssa on ollut hyvaa vuorovaikutustoimintaa: ihmisen kohtaamista,
[ampda, ldheisyytta.

8) Vankilavierailutoiminta

Helsingin vankilavierailijat toimivat Helsingin ja Vantaan vankiloissa. Kallio-Kapylan
osasto vastaa vankilavierailijoiden taloudenhoidosta ja laskuttaa mukana olevia
henkiléita. Vankilavierailijoilla on myds oma toimintasuunnitelma, joka on liitteena. Heilla
on myds oma toimikunta, jossa on mukana vankilan henkildkuntaa ja vierailijoita.

9) Kontaktitoiminta

Osasto on mukana yhteisessa kontaktitoiminnassa jarjestamassa jokakesaista leiria.
Kontaktitoimintaa vetaa Herttoniemen osasto.

2.2 Valmiustoiminta

1)Nalkadpadiva

Jarjeston valmiuden yllapitamiseksi osallistumme jalleen syksylla pidettavaan Nalkdpaiva
-kerdykseen. Kerdyksen toteuttamisessa tehdaan yhteisty6ta muiden
helsinkildisosastojen ja piirin kanssa. Nalkapaiva kerays on 16.9. - 18.9.2010.
Nalkapaivainfo jarjestetdaan kerhohuoneella 8.9.2010, jossa kdydaan lapi Nalkapaivan
tarkoitus, minka hyvéksi rahaa keratdan ja jaetaan keradjille lippaat seké materiaali.
Tehdd@an myo6s keraysaikataulu kerdyspaikoittain. Pyritdan rekrytoimaan lisaa keraajia
nuorista, jotta saadaan oma alue paremmin miehitettya ja mainosten avulla tehdaan
keraysta tunnetuksi. Entisille keraajille [dhetetdadn henkildkohtainen kutsu.

Keradjille l1ahetetaan kiitoskirjeet ja pyydetaan heita kiitoskahveille joko syyskokouksen
yhteydessa tai osaston joulujuhlaan.

2) Ensihuoltotoiminta

Ensihuoltoa kehitetaan yhdessa Helsingin Ensihuoltoyksikén kanssa. Liitteena on yksikén
toimintasuunnitelma, josta kdy ilmi yksikén tavoitteet ja tarpeet. Mukana on 5
helsinkildisosastoa ja 21 jasenta. Kustannukset jaetaan osallistujien paaluvun mukaan.
Taloudenhoidosta vastaa Keski-Helsingin osasto ja laskuttaa mukana olevia osastoja
osallistujien lukumaaran mukaan.

3) Aineellinen avustustoiminta

Aineellinen avustustoiminta on tarkea osa syrjaytyneiden ja hadassa olevien
auttamiseksi. Kotimaan katastrofiavun turvin osasto vastaa paikallisiin tarpeisiin.

4) Valmiusryhma

Perustetaan valmiusryhma organisoimaan osaston vapaaehtoisten avustustoimintaa.
Valmiusryhma on avoin kaikille auttamishaluisille osaston vapaaehtoisille. Se tarjoaa
tilaisuuden osallistua, kunkin omien taitojensa ja mahdollisuuksiensa mukaan, erilaisiin
Punaisen Ristin ja Vapaaehtoisen Pelastuspalvelun avustustoimintoihin esim. etsinndissa
ja muissa pitkakestoisissa auttamistilanteissa. Ryhma jarjestda koulutustilaisuuksia,
kursseja (mm. EA I ja EA II kurssit) ja harjoituksia ryhmalaisten auttamisvalmiuksien
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kehittdmiseksi Valmiusryhma toimii yhteisty6ssa muiden Helsingin alueella toimivien
osastojen ja muiden toimintayksikdiden kanssa.

5) Valmiussuunnitelma

Osaston oma valmiussuunnitelma paivitetaan.

2.3 Nuorisotoiminta

1) Varhaisnuorisotoiminta

Varhaisnuorten Reddie Kids-kerho Kannelmdessa perustetaan yhteistydssa koulujen
kanssa.

2) YOKahvilatoiminta

YOKahvila on auki joka toinen lauantai-ilta Kannelmé&en, Malminkartanon ja
Hakuninmaan alueella yhteistydssa Kannelmaen Nuorisotalon kanssa. Katupartiointia
yritetdan jatkaa samoina iltoina. YOKahvilan pa&vastuu on siirtynyt Nuorisotalolle ja seka
kulut ettd avustukset hoidetaan Nuorisotalon budjetin kautta.

2.4 Kouluyhteistyo

1) Kouluvierailut

SPR:n kouluttajat kiertavat ala- ja ylakouluilla kertomassa muun muassa auttamisen ja
suvaitsevaisuuden tarkeydestd ja jarjestdavat ensiapurasteja. Osaston Anne-nukkeja
lainataan paikallisille kouluille heidén omien opettajien jarjestamiin koulutustilaisuuksiin.
Kouluyhteisty6n tavoitteena on saada lisda nuoria jasenia osastoomme seka lisatd tietoa
Punaisesta Ristista.

2) LdaksyHelppi

Uusia LaksyHelppi-kerhoja perustetaan koulujen kanssa yhteistydssa. Talla hetkella ko.
kerhot toimivat Pukinmdessa (maahanmuuttajanuorille tarkoitettu) ja Malminkartanossa,
joka on avoin kaikille koulun oppilaille. Uusien kerhojen perustaminen tarjoaa myds
uusille vapaaehtoisille toiminta- ja vaikuttamismahdollisuuksia nuorten parissa.

2.5 Terveystoiminta

2.5.1 Verenluovutus
Osaston alueella jarjestetdan yhdessa Veripalvelun liikkuvan yksikdn kanssa 1-3
verenluovutustilaisuutta.

2.6 Kansainvalinen toiminta

Osaston jasenet osallistuvat kansainvaliseen reserviin ja toimivat Punaisen Ristin
delegaatteina.

2.7 Koulutus

1) Eri toimintaryhmat kehittavat ja yllapitavat jasenistonsa tehtavien edellyttamaa
osaamista kurssittamalla heita.
2) Osaston kouluttajat pitavat koulutuksia ja tilaisuuksia.
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3 Osaston jarjestotoiminta

3.1 Yhteistyo

Yhteisty6ta tehdaan osaston alueella toimivien muiden yhteiséjen ja viranomaisten
kanssa.
Osaston verkostoitumista muiden paikallisten jarjestdjen ja tahojen kanssa vahvistetaan.
Yhteistyota tehdaan seuraavasti: paikalliset seurakunnat (aineellinen avustustoiminta,
vanhusty®), paikalliset nuorisotalot (YOKahvila, katupartiointi), LC Helsinki/Kannelmaéki
(nuorisoty6), Kaarela-Seura, Maunula-Seura, Partiolippukunta Susiveikot (nuorisotyd),
Helsingin Uutiset ja muut paikallislehdet.
Yhteisty6ta Suomen Punaisen Ristin muiden osastojen kanssa tehddan sen mukaan kuin
erikseen sovitaan seka kokoonnutaan tarvittaessa erilaisiin osastofoorumeihin ja muihin
yhteisiin tilaisuuksiin.
Tiedossa olevat tapahtumat, joihin osallistutaan mahdollisuuksien mukaan:

e 112-tapahtuma 11.2.2010.

e Ystavajuhla Maunulan Saunabaarissa 14.2.2010.

e HUPin vuosikokous 17.4.2010.

e Laskiaisrieha Malminkartanon huipulla. Tilaisuuden jarjestada Malminkartanon
asukasyhdistys.
Leijonien kevatkarnevaali huhtikuussa.
e Stadivapepan kevatkokous 25.3.2010.
Punaisen Ristin viikko 3.5. - 9.5.2010, jolloin osallistutaan kotimaan kerdykseen
ja jasenhankintakampanjaan.
Kaarela-paiva (Matisfestari) kesakuussa yhdessa Kaarela-Seuran kanssa.
Elojuhla Malminkartanossa elokuussa.
Nalkapaiva 16.9. - 18.9.2010.
Ystavien syysjuhla Oulunkylédn Seurahuoneella 24.10.2010
Stadivapepan syyskokous.
Pidetdan kevaalla ja syksylla Ystavakurssi ja Henkisen tuen peruskurssi yhdessa
helsinkildisosastojen kanssa.

3.2 Osaston kokoukset ja muut tilaisuudet

Osasto pitaa toimintavuoden aikana kaksi varsinaista kokousta, kevatkokouksen ja
syyskokouksen. Osaston kokouksessa jasenistd muodostaa yhteisen nakemyksen
osaston tulevaisuudesta sekd paattaa osaston toimintalinjoista.
Kevatkokouksissaan Pohjois-Helsingin ja Pakilan osastojen viime vuoden hallitukset
hyvaksyvat vuoden 2009 tilinpaatdkset seka myontavat vastuuvapaudet.
Kokousten yhteydessa jarjestetdan varsinaisten kokousasioiden lisaksi muutakin
ohjelmaa.

e Osaston kevatkokous 10.3.2010 Kannelmaessa Kaarelantie 86 kerhohuoneella.
Osaston syyskokous 10.11.2010.
Osaston hallituksen kokouksia kerran kuukaudessa (paitsi kesaaikana).
Osaston edustajat HUP:n vuosikokouksessa.
Osaston edustus helsinkildisosastojen osastofoorumeissa.
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3.3 Jasenistolle tiedottaminen

Osaston jasenille |ahetetaan toimintavuoden aikana kaksi jasenkirjetta, toinen kevaalla ja
toinen syksylla.

e Osaston esite pidetdan ajan tasalla.

e Osaston ilmoituksia ostoskeskusten ilmoitustauluilla.

e Paikallisten HOK-Elanto myymaldiden kanssa tehostetaan yhteisty6ta esittelemalla
Punaisen Ristin ja osaston omia toimintamuotoja liikkeiden jarjestamissa
tapahtumissa.

o Paikallislehdista kaytetdaan osaston alueella ilmestyvia Helsingin Uutisten
paikallispainoksia seka muita kaupunginosalehtid, jotka kartoitetaan kevaan
kuluessa.

e Osaston toiminnan esittelya jatketaan ko. paikallislehdissa.

e Osaston kouluttajat tiedottavat omilla kursseillaan osaston toiminnasta.

e Osaston kotisivut pidetaan ajan tasalla.

4 Aineiston talletus

Edellisen toimintavuoden aineisto talletetaan Kansallisarkistoon aina kuluvan vuoden
huhtikuun loppuun mennessa Kansallisarkiston kanssa 8.5.2003 tehdyn
talletussopimuksen perusteella.

5 Osaston oma varainhankinta ja talous

5.1 Osaston oma varainhankinta

Osasto pyrkii hankkimaan varoja toimintansa tukemiseksi ja kehittamiseksi eri tavoin
erityisesti toimintasuunnitelman uusien kohtien mukaisten toimintojen rahoittamiseksi,
jotta ne voitaisiin toteuttaa.
e Pyritdan yhteistydhon paikallisten yritysten kanssa tarjoamalla osaston palveluja
maksua vastaan.

5.2 Osaston talous

Osaston talousarvioon varataan riittavat varat toiminnan toteuttamiseksi ja loput
talletetaan Suomen Punaisen Ristin jarjestdopankkiin. Hallitus seuraa taloutta
kokouksissaan.

Suomen Punaisen Ristin Helsingin ja Uudenmaan piiri sosiaalivaliokuntansa kautta ohjaa
osastolle Helsingin kaupungin myéntamat Pohjoisen vapaaehtoisille sosiaalipalveluille
suunnatut varat.

LéksyHelppi-toimintaan saadaan Piirin kautta avustusta HOK-Elannolta.

Eri toimintamuotojen koulutuskulut on budjetoitu ko. toimintamuotojen omiin menoihin.
Nuorisotoiminnassa ovat mukana Kannelmaen Nuorisotalo, LC Helsinki/Kannelmaki ja LC
Helsinki/Malminkartano.

Sivu 6(6)



