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	Koulutus: 
Terveydenhoitaja ja sairaanhoitaja (terveyspisteet, Hoito ja huolenpito kotona -koulutus)

	 T
	erveys- ja hyvinvointipomo

	
	

	
	


	Terveyspiste

	
	SPR:n osastoissa toimivat terveyspisteet tarjoavat maksutonta terveyteen liittyvää ohjausta, neuvontaa ja verenpaineen mittausta. Terveyspisteissä ei hoideta. Asiakas ohjataan tarvittaessa omaan terveyskeskukseen. Terveyspisteissä järjestetään myös ryhmätoimintaa, teematilaisuuksia ja osallistutaan valtakunnallisten tapahtumien toteuttamiseen. Terveyspisteessä toimivat terveydenhuollon ammattilaiset ovat vapaaehtoisia, terveydenhoitajia tai sairaanhoitajia, jotka antavat aikaansa ja osaamistaan paikallisväestön hyvinvoinnin tukemiseksi.

	
	

	Näin pääsee alkuun:
 Osasto tekee päätöksen terveyspisteen avaamisesta.

	 
	Piirin terveydenhuollon suunnittelija ohjaa osastoa toiminnan käynnistyessä. 
Sovitaan terveyspisteen paikka ja haetaan toiminnan vetäjä ja muut toimijat.
Keskustellaan terveyspisteen perustamisesta oman paikkakunnan terveydenhuollon kanssa.

Keskustoimisto tuottaa materiaalia terveyspisteiden käyttöön ja järjestää terveyspisteissä toimiville ammattilaisille täydennyskoulutusta. Piiri järjestää alueellista terveyspisteiden täydennystä.


	
	

	Keneltä saa apua:

	
	Peruskoulutusta terveyspisteissä toimiville ei ole, koska toimijat ovat ammattilaisia, mutta vastuuvetäjä perehdytetään piirin ja osaston toimesta. 

	
	

	Rahoitus:

	
	Toiminnalle ei toistaiseksi ole valtakunnallista rahoitusta, mutta koska toiminta (myös tarve) on lisääntymässä, tullaan saamaan jonkin verran keräysvaroja terveyspistetoiminnan käynnistämiseen uusille paikkakunnille.

	
	

	Materiaalia

	Ohjaajalle

	
	

	
	

	
	

	
	

	Osallistujille

	
	

	
	

	
	


	Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkäisy


	
	SPR on mukana valtakunnallisessa kotitapaturmakampanjassa. Kampanjan tuottamaa materiaalia käytetään SPR:ssä mm. ensiapukoulutuksessa, ystävätoiminnassa, ikääntyvien kerhotoiminnassa ja terveyspisteissä.
SPR:n osastot voivat järjestää teematilaisuuksia eri kohderyhmille mm. ikääntyville seniorikerhoissa.

	
	

	Näin pääsee alkuun:

	
	Vieraile kampanjan nettisivuilla www.kotitapaturma.fi ja tutustu kampanjaan ja sen tuottamaan materiaaliin

	
	

	Keneltä saa apua:

	
	Piirin terveydenhuollon suunnittelija ohjaa ja neuvoo tarvittaessa koulutusten/tilaisuuksien järjestämisessä ja materiaalin tilaamisessa.

	
	

	Rahoitus:

	
	Ei rahoitusta, materiaalit tilattavissa ilmaiseksi nettisivujen kautta.

	
	

	Materiaalia:

	 Ohjaajalle:

	
	Erilaista materiaalia voi tilata ilmaiseksi kampanjan nettisivuilta www.kotitapaturma.fi

	
	

	Osallistujille:

	
	

	
	Tilattavissa kampanjan nettisivuilta.


	Hoito ja huolenpito kotona


	
	Punainen Risti tukee ihmisten omia voimavaroja ja valmiuksia selviytyä arkipäiväisistä terveyskysymyksistä ja lievien sairauksien hoitamisesta kotona. 

Tätä varten on olemassa Hoito ja huolenpito kotona - koulutus, joka voidaan toteuttaa kurssina tai opintopiirinä. Sen kohde​ryhmänä voivat olla niin pitkäaikaissairasta, vammaista tai vanhusta kotona hoitavat omaiset ja läheiset, kuin äkillisesti sairastunutta kotona hoitava puoliso, äiti tai isä.  Kurssi on ystävätoiminnassa mukana olevien täydennyskoulutusta. Koulutuksen saaneet vapaaehtoiset voivat toimia yksinäisten ja sairaiden tukena kotona tai laitoksissa. 
Omaishoitajia voidaan tukea järjestämällä heille kurssi opintopiirinä. Kurssia voivat pitää SPR:n ensiavun ja terveystiedon kouluttajat tai kurssiin varta vasten perehdytetyt terveydenhoitajat. 

	
	

	Näin pääsee alkuun:

	
	Osaston ensiavun ja terveystiedon kouluttaja voi järjestää kurssin ja antaa 8-12t kurssista todistuksen. Keskustoimisto kouluttaa myös pilottiluontoisesti terveydenhoitajia pitämään kurssia. 

Omaishoitajien koulutus voidaan toteuttaa kiinteässä yhteistyössä kunnan sosiaalitoimen kanssa. Tätä kautta myös tavoitetaan alueen omaishoitajat.

	
	

	
	

	
	

	Keneltä saa apua:

	
	Kurssista saa lisätietoa joko piirin terveydenhuollon suunnittelijalta tai keskustoimistosta. 

	
	

	Rahoitus:

	
	Omaisten kohdalla kannattaa neuvotella sosiaalitoimiston kanssa kouluttajan palkkioiden maksamisesta ja kurssin sponsoroimisesta omaishoitajille.

	
	

	Materiaalia

	Ohjaajalle:

	
	Kurssikansio

	
	 

	Osallistujille:
Kouluttajan mahdollisesti hankkima materiaali

	
	

	
	

	
	


