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Punainen Risti

Ei hitsa,

JOS sina
autat.




Jokainen auttaja on tarkea

Kun Kambodzassa tulvi viime vuonna, riisivil-
jelmien satoa menetettiin ja perheiden toi-
meentulo romahti. Ruoka-annoksia pienen-
nettiin perheissa ja ihmisten terveys heikkeni.
Osa perheista joutui ottamaan lapsensa pois
koulusta ja myymaan omaisuuttaan saastaak-
seen rahaa.

Punainen Risti auttaa koyhia kambodzalaisia
luonnonkatastrofien aikana ja niiden jalkeen.
Yhteisdissa kerrotaan ihmisille terveydenhoi-
dosta ja tyollistetaan naisia erilaisiin pienpro-
jekteihin. Se vahvistaa ihmisten selviytymisky-
kya katastrofeissa. Kratien maakunnassa on
Suomen Punaisen Ristin avustuksella koulu-
tettu 350 terveysvapaaehtoista, jotka kertovat
malarian ja ripulitautien ehkaisysta ja kannus-
tavat kylalaisia pitdamaan huolta ymparistonsa
siisteydesta.

Punainen Risti yllapitaa myos koulukerhoja, jois-
sa lapset oppivat ensiapua. Eraassa koulussa op-
pilaat olivat itse hankkineet huonommassa ase-
massa oleville tovereilleen koulupuvut. Rahat
pukuihin he olivat keranneet myymalla vesipullo-
ja. Mielestani tama oli hieno osoitus siita, miten
nuoret olivat oival-
taneet sen, etta he
voivat itsekin auttaa
omien kykyjensa mu-
kaan.

Kiitos kun sinakin
autat osallistumalla
Operaatio Nalkapai-
vaan. Jokaisella aut-
tajalla on oma teh-
tavansa ja jokainen
auttaja on yhta tar-
ked. Yhdessa saam-
me enemman aikaan.

Leena Kamarainen
avustustyontekija
Phnom Penh

Me tarvitsemme Nalkapaivaa

Karoliina on 25-vuotias opiskelija Suomessa.
Viime vuonna han lahti kaverin pyynnosta li-
paskeragdjaksi, eika parin tunnin ulkona kierte-
ly tuntunut kohtuuttomalta uhraukselta. Ke-
raaminen olikin kivaa ja ihmiset ystavallisia.
Lipaskeraaminen tuntui Karoliinasta juuri ha-
nelle sopivalta tavalta auttaa.

Omar on 19-vuotias ambulanssinkuljettaja Li-
byassa. Sisaisten levottomuuksien johdosta
opinnot saivat jaada ja paivat tayttaa kaapeli-
kaynnisteisen ambulanssin ajaminen taistelu-
tilanteisiin. Omar nukkuu ja syo ambulanssissa
ja paivystaa lahes vuorokauden ympari. Omar
haluaa auttaa ihmisia ja ambulanssin ajaminen
tuntuu juuri hanelle sopivalta tavalta auttaa.

Karoliina ja Omar ovat molemmat korvaama-
ton osa avun ketjua. liman Karoliinan kaltaisia
lipaskeragjia ja Omarin kaltaisia ambulanssin-
kuljettajia Punainen Risti ei voisi auttaa.

Nalkapaiva on Suomen Punaisen Ristin eh-
dottomasti tarkein vuosittainen kerays. Ka-

tastrofirahaston sitomattomat varat ovat aut-
tamisvalmiutemme selkaranka. Kun tapahtuu,
meidan on oltava heti valmiina.

Tana vuonna vietamme nuorten teemavuot-
ta ja kutsumme Nalkapaivaankin mukaan nuo-
ria keradjia. Nalkapaiva on loytanyt paikkansa
nuorten aikuisten keskuudessa, mutta mukaan
mahtuu varmasti li- I
saskin tekijoita. Pyy- - -

takaa rohkeasti mu-
kaan oppilaitokset,
urheiluseurat ja parti-
olaiset!

Me tarvitsemme lisaa
Karoliinoja ja Omarei-
ta. Tarvitsemme Nal-
kapaivaa. Tahdomme
olla rohkeita ihmis-
ten auttajia - kotona
ja maailmalla. l
Eero Ramo
varapuheenjohtaja
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Reippain mielin kohti syksya

Kesa on mennyt hyppien ja keikkuen sadetta pitaen. Akut ovat latautuneet tappiinsa saakka va-
haisesta auringosta huolimatta. Sateesta huolimatta otamme katseen kohti syksya reippain mie-
lin. Toivottavasti osastojen vapaaehtoiset ovat ennattaneet ladata akkuja kesan aikana. Ensiapu-
ryhmien paivystgjilla kesaaika on varmasti vilkkainta aikaa paivystysten osalta, silla tapahtumia
ja tilaisuuksia on varmasti riittanyt eri puolilla maakuntaa. Punaisen Ristin kannalta tama toimin-
ta tuo runsaasti ndkyvyytta ja tunnettuutta kansalaisten keskuudessa. Tietenkaan ei pida unoh-
taa turvallisuuden tunnetta, joka valittyy Punaisen Ristin nakyvilla olon ansiosta.

llolla olen lukenut juttuja heinakuun lopulla jarjestetysta nuorten leirista, joka jarjestettiin Alavu-
della. Katja Palkoma toimi leirin johtaja. Apunaan hanella oli joukko iloisia vapaaehtoisia. Lam-
min kiitos Katjalle ja kaikille vapaaehtoisille onnistuneesta nuorten leirista, jatkoa seuraa tule-
vana kesand. Tama on piirin nuorisotoiminnan kannalta tosi hieno juttu, etta lasten ja nuorten
leiritoiminta on otettu mukaan toimintasuunnitelmaan. Katja varmasti lahtee organisoimaan tu-
levan syksyn ja talven aikana leiriohjaaja koulutusta, jotta voidaan turvata riittavat ohjaajare-
surssit tulevaa leiria varten.

Syksyn mittavin ponnistus on jalleen kerran Operaatio Nalkapaiva 13. - 15.9. Valmistelut kerayk-
sen jarjestamiseksi ovat kasilla, keraysjohtaja tapaamisia jarjestetaan seitsemalla paikkakunnal-
la teemalla; innostutaan yhdessa. Kerays ja valmiuskoordinaattori Riitta Kangaskesti luo yhdes-
sa Teidan kanssa hurmoshenkisen fiiliksen onnistuneen kerayksen suorittamiseksi. Tarkein asia
on varmistaa ajoissa keraajien saatavuus. Keragjia hankintaan osaston omien vapaaehtoisten
joukosta, lisaksi otetaan mukaan koulut ja oppilaitokset seka yritykset. Lisaksi tarjotaan kaikille
muille asiasta kiinnostuneille mahdollisuus lahtea mukaan keraajaksi. Keraajamaara vaikuttaa va-
littdmasti kerayksen lopputulokseen.

Jarjestetaan yhdessa innostava ja nakyva nalkapaivakerays. Kerayksen avulla tuetaan myonteista
mielikuvaa jarjestosta.

Muistetaan myos tarjota kaikille myonteisen elamyksen saaneille keragjille ja muille kansalaisil-
le jarjestomme jasenyyttd. Jasenhankinta tulee olla aina mielessa. Avoin ilmapiiri luo vetovoimai-
suutta jarjestoamme kohtaan, me kaikki voimme vaikuttaa tahan asiaan omalla esimerkilla.
Nailla ajatuksilla pyoraytetadn syksyn toimintakausi kayntiin. Nahdaan ja kuullaan seka koetaan
yhdessa onnistumisen hetkia!

Terveisin

Pekka Annala
Toiminnanjohtaja




OPERAATIO NALKAPAIVA 13.-15.9.

Nalkapaivana lievitetaan hataa

Kun maanjaristys hajottaa kokonaisia asuinalueita tai tulva tuhoaa sadon ja elinkeinon,
joutuu ihminen lahes taysin ulkopuolisten avun varaan. Akilliset luonnonkatastrofit
aiheuttavat vaistamatta erilaista hataa; kodittomuutta, nalanhataa tai taloudellista

turvattomuutta. Silloin on vaikea selvita yksin.

Hata voi syntya myos "hiljaisten katastrofien”
seurauksena. Esimerkiksi kuivuus aiheuttaa
pitkaaikaisia ongelmia, kun vahaisten sateiden
takia sadot naivettyvat ja ruuan saatavuus
vaikeutuu. Aliravitsemus lisaa tauteja ja sairas-
telu johtaa tyokyvyttomyyteen. Ongelmat mo-
ninkertaistuvat ja lisaavat avun tarvetta.

Jotta vaikeuksien kierre saadaan katkaistua
nopeasti, Punainen Risti antaa hataapua siel-
I3, missa sita kipeimmin tarvitaan. Punainen
Risti auttaa ihmisia myos varautumaan luon-
nonkatastrofeihin, jotta seuraukset eivat olisi
tuhoisia.

Kaikki saavat auttaa

Nalkapaivana ei tarvitse miettia, olisiko jotain,
mita mina voisin tehda? Nalkapaivana kaikil-
la on mahdollisuus auttaa, mukaan paasevat
kaikki halukkaat. Lahjoittamalla tai lahtemalla
keraajaksi teet korvaamattoman tarkeaa tyo-
ta. Avullasi on suuri merkitys, silla ilman va-
paaehtoisten ja lahjoittajien tukea Punainen
Risti ei voisi toimia.

4 \P
Kuva on Suomen Punaisen Ristin ja Etiopian-Punalsen

Ristin yhdessa jarjestamasta ruokajakelusta Wolayitasta
Etiopiasta.

José Cendon

Mihin raha menee?

Operaatio Nalkapaivassa kerataan varoja Pu-
naisen Ristin katastrofirahastoon. Katastrofira-
hastoon tallennetut varat ovat sitomattomia,
joita ei ennalta ole kohdistettu tiettyyn koh-
teeseen. Siksi niita voidaan kayttaa tarpeen
mukaan siella, missa hata on suuri. Katastrofi-
rahaston varoilla autetaan akillisissa luonnon-
katastrofeissa, mutta niilla tehdaan myos pit-
kaaikaista kehitysyhteistyota ulkomailla.

Rahoilla autetaan myos Suomessa

Valtaosa avustusvaroista suuntautuu ulkomail-
le, mutta lahjoituksilla autetaan myos Suo-
messa, silla Suomessakin voi tulla hata. Ka-
tastrofirahaston varoilla hankitaan esimerkiksi
ruokaa, valiaikaismajoitus ja ladkkeita silloin,
jos tulipalo tuhoaa kaiken. Apu voi olla myos
henkista tukea.

Punainen Risti on mukana Vapaaehtoisessa
pelastuspalvelussa, minka mukana vapaaeh-
toisemme osallistuvat esimerkiksi kadonnei-
den etsintoihin. Tata rahoitetaan myos ka-
tastrofirahastoon lahjoitetuilla varoilla.

Mita rahalla saa? A
1 euro: b5 palasaippuaa
4 euroa: lammin huopa
10 euroa: 4 vesikanisteria
17 euroa: aitiyspakkaus
35 euroa: 100 kg hirssia
50 euroa: 1 000 annosta suola-sokeri-
liuosta ripulin hoitoon
90 euroa: antibioottikuuri 100 lapselle
tulehdusten parantamiseksi
- /




OPERAATIO NALKAPAIVA 13.-15.9.

Nalkapaiva on osaston tarkein tapahtuma

Nalkapaiva on auttamisvalmiutemme selkaranka. Kerran vuodessa koko osasto keraa
voimansa yhteen suunnitellakseen ja toteuttaakseen mahdollisimman tuottavan
rahankerayksen. Auttamisvalmiuden yllapitaminen on yksi osaston perustehtavista.
Onhan koko osastonne vaki mukana varmistamassa, etta olemme Nalkapaivan jdlkeen

entista valmiimpia auttamaan?

Kerdysjohtaja

Keraysjohtaja johtaa operaatiota. Han huoleh-
tii siita, etta keraysvalineet ovat kunnossa, ke-
rayssuunnitelma on tehty, keradjien yhteystie-
dot ovat saatavilla ja kerayspaikat sovittuna.
Keraystulos on sita parempi, mita enemman
han saa apua muulta osaston vaelta.

Valmiustoiminnan yhdyshenkilo
Valmiustoiminnan yhdyshenkildlla on hyva ka-
sitys osaston auttamisvalmiudesta seka osas-
ton ulkopuolisista yh-
teistyokumppaneista.
Han on loistava voi-
mavara kerayssuunni-
telmaa laadittaessa ja
keraadjarekrytoinnis-
sakin.

Ryhmanvetajat
Jokaisen ryhman-
vetdjan kannattaa
rekrytoida joukkon-
sa mukaan Nalka-
paivaan. Fiksua on
myos hyodyntaa
kunkin ryhman eri-
koisosaaminen. Mie-
tittehan omassa ryh-
massanne, miten te
voitte nostaa osas-
tonne keraystulosta.

Tiedottaja

Tiedottaja vastaa sisaisesta ja ulkoisesta tie-
dottamisesta. Han miettii, miten keragjille ja
lahjoittajille saadaan riittavat tiedot kerayk-
sesta; miten keraadjaksi paasee ja missa voi
lahjoittaa. Han on yhteydessa paikallismedioi-
hin ja kutsuu toimittajat mukaan tapahtumiin.

Kotimaan avun yhdyshenkilo

Kotimaan avun yhdyshenkild on erinomainen
haastateltava paikallismediassa, kun haluat-
te kertoa, miten Nalkapaiva-varoja kaytetaan
Suomessa.

Kouluyhteistyohenkilo
Kouluyhteistyohenkilo huolehtii, etta koulut
ovat mukana kerayksessa. Muistakaa myos,
etta kaikki osaston koululaiset voivat haastaa
ainakin oman luokkansa mukaan keraykseen.
Yleensa tutulta tullut
pyynto tehoaa parhai-
ten.

Jasenmestari
Jasenmestarin vastuul-
le kuuluu aktivoida
osaston jasenia mu-
kaan keraykseen seka
toisaalta pyytaa li-
paskeragjia liittymaan
myO0s jaseniksi.

Rahastonhoitaja
Rahastonhoitaja huo-
lehtii, etta rahat vie-
daan pankkiin. Kera-
vksen jalkeen on viela
tehtava lopputilitys
piirille. Sen tekeminen
sopii luontevasti ra-
hastonhoitajalle.

Puheenjohtaja

Puheenjohtaja voi olla tyytyvainen, mikali
kaikki ylla kuvattu on jo arkipaivaa. Jos nain ei
ole, on puheenjohtaja oikea ihminen tsemp-
paamaan kaikki mukaan vuoden tarkeimpaan
ponnistukseen.



OPERAATIO NALKAPAIVA 13.-15.9.

Kerayssuunnitelma helpottaa kerayksen toteuttamista

Nalkapaivan tavoite on kerata mahdollisimman paljon rahaa, jotta voimme auttaa
mahdollisimman monia ihmisia. Osaston kerayssuunnitelma auttaa tavoitteen

toteutumisessa.

Suunnitelma kannattaa tehda porukalla, jotta
kaikkien hyvat ideat saadaan kayttoon. Vuo-
sittain paivitettava suunnitelma toimitetaan
piiriin ja koko hallitukselle tiedoksi. Kaikkein
vaarallisinta on sailyttaa kerayssuunnitelmaa
keraysjohtajan padssa - sielta sita ei tiukan
paikan tullen saa ulos kukaan.

Kerayssuunnitelma vastaa kysymyksiin miten,
missa, ja ketka keraavat.

MITEN?

Mitka keraystavat sopivat teidan paikkakun-
nallenne? Lipaskerays tuottaa hyvin vilkkail-
la paikoilla. Ovelta ovelle -kerays on helpoin-
ta jarjestaa tiuhaan asutuilla alueilla. Pienilla
paikkakunnilla myyjaiset saattavat olla var-
sinaisia rahasampoja. Nalkapaivakaraoke tai
-zumba ovat my0s osoittautuneet monilla pai-
koilla menestyksiksi.

MISSA?

Missa ja milloin ihmiset liikkuvat? Tuottavim-
mat kerdyspaikat miehitetaan ensin ja resurs-
sien mukaan loput. Viisasta on myos varautua
saan vaihteluihin. Mista ihmiset tavoitetaan
sadesaalla?

KETKA?

Potentiaalisten keragdjien yhteystiedot kootaan
kerayssuunnitelman liitteeksi. Kerayssuunni-
telmasta pitaisi Ioytya ainakin aikaisempien
vuosien keragjien, jasenten ja paikallisten jar-
jestojen, koulujen ja yritysten yhteyshenkiloi-
den yhteystiedot.

Kerayssuunnitelmaan sovitaan myos alusta-
vasti eri vastuutehtavat. Tyonjako voi etenkin
hataapukeraysten yhteydessa muuttua, joten
kaikkien yhteystietojen tulee olla paivitettyna
osaston valmiussuunnitelmassa.

Miten keraajaa ohjeistetaan?

Keraysturvallisuus on keraystoiminnan a ja o.
Siksi jokainen keradja on ohjeistettava hyvin.
Keragjat ilmoittavat yhteystietonsa ja todista-
vat henkilollisyytensa. Jokaisesta luovutetusta
lippaasta pidetaan kirjaa keradjan henkilotie-
tolomakkeiden avulla. Keraajan on omaa tur-
vallisuuttaan vaarantamatta pidettava huoli
keraysvalineista ja palautettava ne sovittuna
aikana sovittuun paikkaan.

Kun keradja hakee lippaan:

- Keradjan tulee tuntea itsensa tervetulleeksi.
- Keraagjalle taytyy kertoa miten ja mihin
tarkoitukseen kerataan:

Nalkapaivana kerataan sitomattomia varoja
katastrofirahastoon. Kun varoja ei ole sidottu
mihinkaan tiettyyn kohteeseen, voi Punainen
Risti tehda avustuspaatoksen heti, kun akillinen
katastrofi sattuu. Suomen Punainen Risti auttaa
kymmenissa maissa joka vuosi.

Suomessa katastrofirahastosta annetaan aineel-
lista apua esimerkiksi tulipalon uhreille. Usein apu
on henkista tukea onnettomuuksien uhreille.

Katastrofirahaston saantojen mukaan kerays-
kulut ovat korkeintaan 15 % kerayksen tuotosta.

- Keragjalle neuvotaan hyva kerayspaikka.
- Keraamisen jalkeen kysytaan, miten

keraaminen sujui ja pyydetaan palautetta.
- Keragjaa kiitetaan.

usuLIoNA eULY



OPERAATIO NALKAPAIVA 13.-15.9.

Kouluissa ja oppilaitoksissa on paljon keragjia

Kouluihin ja oppilaitoksiin kannattaa olla yhteydessa hyvissa ajoin, silla niista 16ytyy valta-
vasti nuoria innokkaita keraajia. Etukateen kannattaa miettia, mihin peruskouluihin, toisen
asteen oppilaitoksiin ja ammattikorkeakouluihin voisi olla yhteydessa. Jos oppilaitoksissa
opiskelee aktiivisia Punaisen Ristin vapaaehtoisia, heita kannattaa pyytdaa avuksi rekrytoi-
maan. Myos mahdolliset vanhempainyhdistykset ja oppilaskunnat kannattaa pyytaa mukaan.

Parhaiten koululais- ja opiskelijaryhmat saa-
daan innostumaan, kun heille tarjotaan tietty
aika, paikka ja tehtava, mihin heidat toivotaan
mukaan. Tehtava voi olla keraamista, tai tar-
peen mukaan muihin keraysaskareisiin osal-
listumista. Ensikertalaisten on helpompi tulla
mukaan, jos ohjeet ovat selkeat.

Palkintona matka Kalkkuun

Kouluja on helppo kannustaa keraamaan, sil-
Ia tana vuonna Nalkapaivaan osallistuneet
koulut voivat osallistua Kalkun-retken arvon-
taan. Matka sisaltaa tutustumisen Tampereen
Kalkun logistiikkakeskukseen, bussimatkan ja
lounaan 40 hengelle. Koulut voivat osallistua
arvontaan osoitteessa punainenristi.fi/koulu-
sivut.

Yrityksilla on eri tapoja osallistua

Alueen yritykset kannattaa ehdottomasti hou-
kutella mukaan Nalkapaivana. Yritykset saat-
tavat lahjoittaa mielellaan, mutta osallistua
myos muilla tavoilla. Jotkut yritykset antavat
tyontekijoilleen hetken aikaa Iahtea keraa-
maan. Yritysten vaelta voi pyytaa myos tiloja
tai valineita lainaan.

Paikallinen yhteistyd S-ryhman kanssa on
erittdin kannatettavaa, silla padyhteistyo-
kumppanimme on halukas osallistumaan
kampanjaan. Nalkapaiva nakyy myos syys-
kuun Yhteishyvassa.

Myo6s paayhteistydbkumppanimme Tapiola ai-
koo tana vuonna ottaa entista vahvemmin
osaa Nalkapaivakeraykseen. Tapiolan tyonte-
kijoilla on lupa tehda nelja tuntia vapaaehtois-
tyota vuodessa. Siksi Tapiolan vakea kannat-
taa myos pyytaa mukaan.

Lukukampanja kaynnistyy syksylla

Syksylla kaynnistyy myos Punaisen Ristin uusi
ja upea Lukukuu-kampanja kouluille. Lukukuu-
kampanjan idea on nerokkaan yksinkertainen:
oppilaat keraavat lahipiiristaan sponsoreita,
jotka maksavat valitsemansa summan jokai-
sesta kirjasta, jonka oppilas kuukauden aikana
lukee. Rahat tilitetadn katastrofirahastoon.

Koulut voivat toteuttaa Lukukuu-kampanjan
koska tahansa vuoden aikana. Syyskuun aika-
na keratyt varat lasketaan mukaan Nalkapai-
van tulokseen. Koulut tilaavat lukukampanjan
materiaalit verkkokaupan kautta ja tilittavat
rahat suoraan keskustoimistoon. Osasto voi
halutessaan muistuttaa kouluja uudesta tavas-
ta osallistua Nalkapaivaan.

Ei hataa,
jos sina

Tana vuon-

na otamme
ensimmaista
kertaa kayt-
t66n virtuaa-
lisen kerays-
lippaan, jota
tarjotaan yri-
tyksille. Virtu-
aalisen lippaan
voi "perustaa”
verkkosivuille tai intranettiin. Siihen voi lahjoit-
taa, ja yrityksen tydntekijat voivat reaaliajassa
seurata, kuinka paljon he ovat keranneet.

autat.

Virtuaalisen lippaan voi perustaa osoitteessa
lahjoituslipas.fi/nalkapaiva. Osaston vapaaeh-
toiset voivat halutessaan kertoa tasta omilla
tyopaikoillaan tai ottaessaan yhteytta alueen
yrityksiin.



OPERAATIO NALKAPAIVA 13.-15.9.

Mediandkyvyys auttaa keraysta onnistumaan

Operaatio Nalkdapaiva saa vuosittain paljon huomiota tiedotusvalineissa. Valtakunnallinen
kerays on suosittu juttuaihe lehdissa ja sahkoisessa mediassa. Median edustajien kanssa
kannattaakin tehda yhteistyota, silla nakyvyys tukee kerdayksen onnistumista.

Osastosi tiedottajan tai muun viestinnasta
vastaavan henkilon tehtavana on ottaa yh-
teytta toimittajiin ja kertoa kerayksen etene-
misesta ja keraystapahtumista.

Tiedotusvalineiden edustajiin otetaan yhteytta
tiedotteella. Tiedote on ytimekas sahkoposti-
viesti, josta kay ilmi, mita tapahtuu, missa ja
milloin. Mita aktiivisemmin osastot ovat yhtey-
dessa mediaan, sita varmemmin kerays nakyy
tiedotusvalineissa.

Tiedotteita varten on olemassa tiedotepohjia,
joita osastot voivat vapaasti kayttaa hyodyk-
seen. Tiedotepohjat l1oytyvat Nalkapaiva-ryh-
masta RedNetista osoitteesta: rednet.punai-

nenristi.fi/nalkapaiva.

Haastateltava takaa hyvan jutun

Vaikka vetovastuu tiedottamisesta olisi yh-
delld henkilolla, voivat muutkin osastossa
osallistua.

Toimittajat tekevat mieluiten sellaisia juttuja,

joissa haastateltava kertoo keraystunnelmista.
Siksi kannattaakin tarjota mahdollisia haasta-
teltavia toimittajalle. Se lisaa todennakoisyyt-
ta saada Nalkapaivasta juttu paikallismediaan.

Haastateltavaksi sopii yhta hyvin osaston ko-
kenut aktiivi kuin ensikertalainen keragjakin.
Tana vuonna Punaisessa Ristissa vietetaan
nuorten vuotta. Kenties haastateltavaksi voisi
tarjota nuorta keraajaa?

Kerayskeskusten tiedot nettiin

Operaatio Nalkapaiva nakyy loppukesasta ja
alkusyksysta nakyvasti netissa ja Facebookis-
sa. Operaation nettisivut 10ytyvat tuttuun ta-
paan osoitteesta nalkapaiva.fi.

Kampanjasivuilla kannustamme ihmisia lahte-
maan keraajaksi ja lahjoittamaan. Jotta ihmiset
I6ytaisivat helposti [ahinna olevan kerayspai-
kan, kootaan kerayskeskusten ja Nalkapaiva-
tapahtumien tiedot tapahtumakalenteriin.

Tapahtumat syotetaan jalleen RedNetin kaut-
ta, ja oikein paivitettyna tapahtumat ilmesty-
vat paitsi Nalkapaiva-sivujen karttaan ja ta-
pahtumakalenteriin, myos paasivuille ja piirisi
ja/tai osastosi sivuille RedNettiin.

Nalkapaiva-tapahtumiin olisi hyva lisata myos
paikkakuntasi kerayspaallikon yhteystiedot,
jotta keradjaksi haluavat voivat tarvittaes-

sa ottaa yhteytta. Muistathan tarkistaa, etta
osaston nettisivu on myos ajan tasalla.

Viraalikampanjalla viesti leviaa

Keraajarekrytoinnin ja tiedotuksen tueksi tana
vuonna kokeillaan viraalikampanjaa. Viraali-
kampanjassa lahetetaan sahkoposteja, joilla
viestin vastaanottajaa kannustetaan haasta-
maan ystavansa keradjiksi. Viestin vastaan-
ottaja antaa palvelulle muutaman ystavansa
sahkopostiosoitteen, joille kutsu automaatti-
sesti Iahetetaan. Nain viesti leviaa edelleen.

Jos saat kutsun sahkopostiisi, anna edes yh-
den tuttavasi sahkopostiosoite. Mita laajem-
min viesti saadaan leviamaan, sita todenna-
kdisemmin saamme lisaa keradjia. Jos vastaaja
ei halua, sahkopostiosoitteita ei kayteta muu-
hun kuin keradjakutsujen lahettamiseen.

/
Vinkkeja RedNetista! A

RedNetissa on kampanjalle oma Nalkapaiva-
ryhmansa, johon kannattaa kayda liittymassa
osoitteessa: rednet.punainenristi.fi/nalkapaiva.

Ryhman sivuilta I10ytyy muun muassa ohjeet
tapahtumien lisaamisesta seka vinkkeja tiedo-
tukseen ja nettiviestintaan.

J




Reddie Kids -kerayksesta saatuja varoja voi alkaa hakea

Osastot voivat hakea avustusta Reddie Kids
-kerhotoiminnalle ja varhaisnuorten leiritoi-
minnalle. Avustusta voi hakea kerho- tai leiri-
ohjaajien rekrytointiin, ohjaajien kouluttami-
seen, kerhon tai leirin markkinointikuluihin ja
materiaalin hankkimiseen.

Osastot lahettavat avustushakemukset oman
piiriin nuorisotoiminnan suunnittelijalle 15.10.
mennessa. Tama on ensimmainen hakumah-
dollisuus. Keraystuotosta riippuen osastot voi-
vat mahdollisesti hakea avustusta myos ke-
vaalla 2013. Keskustoimisto jakaa avustukset
osastoille piirien esitysten mukaisesti.

Hakulomakkeet ja kriteerit I10ytyvat Punaisen
Ristin vapaaehtoisverkossa RedNetista, ryh-
masta SPR Nuoret. Hakulomakkeen saa myos
piiritoimistosta.

e|110y BINET

S-ryhman jarjestama rekkakiertue kiersi touko-elokuun aikana
ympari Suomea, mm. Pori Jazzeilla ja Seinajoen Tangomarkki-
noilla. Kiertueella esiteltiin myos Reddie Kids-toimintaa. Kuva

Kesalla kerattiin

Punaisen Ristin padayhteistyokumppani S-
ryhma jarjesti yhteistyossa Punaisen Ristin
kanssa Reddie Kids -kerayksen kesalla 2012.
Kerays oli S-ryhmalle osa YK:n julistamaa kan-
sainvalista osuustoiminnan vuotta.

Heinolasta.

Kerayksessa kerattiin varoja Reddie Kids -var-
haisnuorten toimintaan. Kerattyja varoja voi-
daan kayttaa vuosina 2012-2013 pitkdkes-
toiseen Reddie Kids varhaisnuorten kerho- ja
leiritoiminnan tukemiseksi.

Osaston nettisivujen kohderyhmana
toiminnasta kiinnostuneet paikkakuntalaiset

e Kun paivitat osastosi omaa nettisivua,
muista, etta kirjoitat sellaiselle ihmiselle,
jonka yritat saada mukaan osaston toimin-
taan! Eli tarkeinta on kertoa, mita omalla
paikkakunnalla voi tehda ja miten toimin-
taan paasee mukaan.

¢ Osastojen sivujen osoite on muotoa
osasto.punainenristi.fi. (Sana "osasto”
korvautuu siis osaston nimella.)

e Uusilla sivuilla valokuvat ovat nayttavasti
esilla ja niita on helppo lisata. Hyvassa
kuvassa on ihmisia ja iloista toimintaa.
Kuvia voi ladata maksutta kirjautumalla
Punaisen Ristin kuvapankkiin osoitteessa
www.punaisenristinkuvat.fi/fotoweb.

¢ Ja muista laittaa osaston tapahtumat
tapahtumakalenteriin! Se tapahtuu osaston
sivuilla kohdasta "Luo uusi tapahtuma”.
Silloin tapahtuma nakyy seka osaston
omilla sivuilla etta jarjeston paasivuilla.

¢ Nettisivujen muokkaamiseen tarvitaan paa-
kayttajan paivitysoikeudet. Sellaiset anne-
taan piirista henkilolle, jonka osasto on
valinnut sivujensa paakayttajaksi ja joka on
jo luonut kayttajatilin RedNettiin.

¢ Lisaa ohjeita lIoytyy osoitteesta
rednet.punainenristi.fi/viestinta



PROMOT

Promoryhma nyt RedNetissa! [ PRO )
Promoista ja promokoulutuksista saa nyt tie- MO
toa RedNetin promoryhmasta, jonka nimi on Nyt on hyva aika ilmoittautua

SPR Promot. Sivustolta l10ytyy kuvauksia pro- syksyn koulutuksiin!

mon tehtavista, hakuohjeet koulutukseen ja

piirien yhteyshenkildiden tiedot. Sivulta I0ytyy . ..

my6s uudistettu hakulomake, johon on yhdis- rednet.punainenristi.fi

tetty yhteisymmarryslomake. - J

Helsingin ja Uudenmaan piirin vapaaehtoisia ryhmatyon aarelld monikulttuurisen toiminnan promokoulutuksessa.

g Promokoulutus 2012 / Promoutbildning 2012 P h
Yhteiset osat/Gemensamma moduler: ROMO
Promo: yhteinen osa 29.-30.9. Helsinki
Promo: gemensam del 6.-7.10. Helsingfors
Promo: yhteinen osa 6.-7.10. Satakunta
Promo: yhteinen osa 20.-21.10. Savo-Karjala
Promo: yhteinen osa 27.-28.10. Oulu
Promo: yhteinen osa 10.-11.11. Tampere
Sisdltoosat:
Humanitaarisen oikeuden promo syksy/hosten Verkko/kirjekurssi
Rinnepromo 27.10. Lansi-Suomi
Nuoriso- ja sosiaalipalvelupromo 17.-18.11. Kaakkois-Suomi
Forsta hjalp promo november  Aboland
Sosiaalipalvelupromo 17.-18.11. Kokkola, Lansi-Suomi
Monikulttuurisen toiminnan promo 13.-14.10. Hup
Sosiaalipalvelupromo 24.-25.11. Joensuu
Valmiuspromo 1.-2.12. Nynas
Valtakunnalliset promopaivat kaikille promoille /
Riksomfattande promodagar for alla promor 21.-22.1. Seingjoki

10

uauiedojoH owiwry



KOULUTUSTA

/KOULU'ITAJAKOULUTUS 2012 A
Kouluttajakoulutukseen hakeudutaan oman piiritoimiston kautta, ilmoittautuminen kuukautta ennen
koulutuksen alkua.
¢ Kouluttajapaivat: kouluttajien valtakunnallinen

taydennys- ja jatkokoulutus 28.-29.1. Tampere
¢ Valmiuskouluttajien sisaltdoosa, ensihuolto 13.-15.4. Nynas
¢ Resurssikouluttajavalmennus + resurssikouluttajien taydennyskoulutus  29.-30.9. Nynas
¢ Yhteinen osa: "Ainutlaatuinen Punainen Risti” 29.9.-2.11. verkkokoulutus
¢ Valineosa: "Oppimisen ohjaaminen” 3.-4.11. lahijakso
¢ Valmiuskouluttajien sisaltdosa 16.-18.11. Lappi
Sisaltoosat: (TARPEEN MUKAAN) = Idhijakso 2
¢ Henkinen tuki
¢ Humanitaarinen oikeus
e Jarjesto
e Monikulttuurisuus
¢ Nuoriso
e Paihdetyo
e Sosiaalipalvelu 24.-25.11. Helsinki
Valmiuskouluttajien taydennyskoulutus 26.-28.10. Nynas )

Kouluttajakoulutuksesta saa erinomaiset valmiudet kouluttamiseen

95 prosenttia Punaisen Ristin kouluttajista ko-
kee, etta kouluttajakoulutus on antanut erin-
omaiset tai hyvat valmiudet tehtavassa toi-
mimiseen. Tieto kay ilmi helmi-maaliskuussa
2012 toteutetusta kyselysta, jossa vapaaeh-
toiskouluttajat arvioivat jarjeston kouluttaja-
koulutusjarjestelmaa.

Kyselyn tarkoituksena oli selvittaa, millaisia
valmiuksia Punaisen Ristin kouluttajakoulutuk-
sen jarjestelma ja sisallot ovat antaneet teh-
tavassa toimimiseen, onko kouluttajatehtavia
sopivasti, lilkaa vai liilan vahan, millaista jatko-
koulutusta toivotaan valtakunnallisesti, alu-
eellisesti tai verkon kautta. Lisaksi haluttiin
selvittaa kouluttajien valmiutta laajentaa osaa-
mistaan ja kaytettavyyttaan uusille toiminta-
linjoille.

Kysely lahetettiin kaikille kouluttajille, joi-
den sahkopostiosoite I6ytyi valtakunnallises-
ta koulutusrekisterista. Taman lisaksi kyse-
lyn linkki avattiin RedNetin kouluttajasivuille.
Kysely lahti noin 300 kouluttajalle, joista 105
vastasi kyselyyn.

Tarjolla sopiva maara tehtavia
76 prosenttia vastaajista koki kouluttajateh-

tavien maaran sopivaksi. 24 % haluaisi lisa-
ta panostaan kouluttajan tehtavissa. Uusien
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kouluttajapatevyyksien hankkimiseen osoitti
kiinnostusta 67 % vastaajista. Kaikkiin uusista
tehtavista kiinnostuneisiin kouluttajiin tullaan
olemaan yhteydessa alkusyksyn aikana.

Taydennyskoulutusta koskevien kysymysten
kautta tuli selvaksi, etta alueellista taydennys-
koulutusta toivotaan (74 %) ja lisdksi toiveis-
sa oli taydennyskoulutusmoduuleita verkkoon
(54 %). Verkkokurssien tarpeellisuuden osalta
vastaajien joukossa oli eniten toisistaan eria-
via mielipiteita.

Saadut vastaukset ovat erittain hyodyllisia ja
antavat suuntaa koulutus- ja kouluttajajarjes-
telman jatkokehitykseen. Lammin kiitos kaikil-
le vastaajille! Lisaa tietoa kyselyn sadosta voit
lukea RedNetista kouluttajien sivuilta.

-

Resurssikouluttajien valmennus- ja
kertauspadiva Nynasissa, Heinolassa
lauantaina 29. syyskuuta - katso
lisatietoa RedNetista!

Vapaaehtoiskouluttajille on oma
ryhmansa RedNetissa. Jos et ole viela
kirjautunut ryhmaan, ole hyva ja tee se
nyt osoitteessa rednet.punainenristi.fi.




JARJESTOTOIMINTA & NUORISOTOIMINTA

Huomionosoitukset

Ansiomerkkeja ansiokkaasta ja epaitsekkaas-
ta tyosta jarjeston ja sen tarkoituksen hyvak-
si voi hakea kaksi kertaa vuodessa: 15.9. ja
31.1. mennessa

Uuden huomionosoitusohjeen mukaan kay-
tossa ovat myos pronssinen, hopeinen ja kul-
tainen ansiomitali. Mitalien hakuaika on vain
kerran vuodessa 31.10. mennessa. Hakuoh-
jeet ja lomakkeet saat Raijalta ja hakemukset
palautetaan Raijalle.

Merkittavimmat muutokset edelliseen ha-
kuohjeeseen ovat:

uusi ansiomitali eli kultainen ansiomitali.

- kultaisen ansiomitalin my6ta tuli muutos toi-
mintavuosiin, joita edellytetadan hopeisen an-
siomitalin saajalta eli entisen 15 sijaan nyt 20
vuotta. Kultaisen ansiomitalin voi saada vahin-
taan 30-vuotisen vapaaehtoistoiminnan jal-
keen.

- Harrastusmerkin uusi nimi on aktiivimerkki.
Aktiivimerkin voi myontaa myos piirin hallitus.
Vanhoissa ohjeissa mainittiin vain osaston hal-
litus myontajana.

-Hadan kolmet kasvot - huomionosoituksesta
poistettiin kohta "voidaan kayttaa myos kam-
panjatuotteena”. Kyse on paasihteerin myon-
tamasta huomionosoituksesta.

Reddie Kids ohjaajakoulutus

e 15.-16.9.2012, Seindjoen aluetoimisto
Laturitie 2, Hyllykallio

e 22.-23.9.2012, Jyvaskylan aluetoimisto
Ailakinkatu 5

16 oppitunnin koulutus tuleville Reddie Kids
kerhonohjaajille. Koulutusaika lauantaina klo
9.30 -16 ja sunnuntaina 9.30-17. Ohjelma ja
ennakkotehtava lahetetaan ilmoittautuneille
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RedNet

- peruskurssi/kertauskurssi

Piiri jarjestaa tana vuonna viela yhden
RedNet-koulutuksen:

Perhon Koulukeskus (ATK-luokka)
Jyvaskylantie 12, ATK-luokka, Perho
lauantaina 6.10. klo 10.00-15.00

Kurssin aluksi perehdytaan alusta alkaen
RedNetin kayttoon ja iltapaivalla voidaan
jatkaa viela harjoittelua ja syventaa taitoja.

Mukaan ovat siis tervetulleita seka ensiker-
talaiset etta kertaajat. Kurssin vetaa kes-
kustoimistosta Orn Witting.

limoittautumiset/kysymykset Raijalle tai
kurssisihteerille: ville.hankipohja@punai-
nenristi.fi - 040 569 3390 - 21.9. mennessa.

RedNetia paasee jokainen katselemaan kir-
jautumalla sivulle:
http://rednet.punainenristi.fi.

Katseluun ei tarvita kayttdjdoikeuksia.

postitse. Koulutuksen hinta on 20 e, jos aloi-
tat kerhon ohjaamisen, kurssi on ilmainen.

Sisalto:

Punainen Risti ja Punaisen Ristin nuorisotoi-
minta

Ryhma ja sen kehitysvaiheet

Ohjaamisen taito ja eri ohjaamismenetelmat
Toiminnan suunnittelu

Viestinta ja kerholaisten rekrytointi

Kerhon perustaminen

Ensiavun ohjaaminen varhaisnuorille

Kouluttajina nuorisokouluttajat Maija Borén ja
Katja Palkoma seka jarjestopaallikkd Raija Har-
ju-Kivinen

lImoittautumiset viimeistaan 31.8. limoita
osoite, puhelinnumero, sahkoposti ja erityis-
ruokavalio. Kerro my0s, jos jo tiedat aloittava-
si kerhon. raija.harju-kivinen@punainenristi.fi,
040 588 1988

Voit ilmoittautua myos RedNetissa:
http://rednet.punainenristi.fi/node/8029



NUORISOLEIRI

Historian ensimmainen Sparra Aksoni jarjestettiin Alavuden
Sydanmaalla 23.-26.7.2012

Kuorasjarvelld pidettiin heindkuun lopulla lasten ja nuorten leiri Sparra Aksoni. Leirilla opeteltiin
Punaisen Ristin arvoja, harjoiteltiin ensiapua seka luonnossa selviytymista, unohtamatta uimista,
saunomista ja herkkuhetkia kodassa.

Maanpuolustuskoulutusyhdistys (MPK) ja
VPK opettivat leirildisille elaman tarkei-
ta taitoja, kuten retkikeittimen kayttoa
ja alkusammutusta. Lisaksi porroiset Ha-
libernit vierailivat ilostuttamassa leirilai-
sia. Leirin yllattavin vieras lienee kuiten-
kin ollut torstaina Sydanmaalle saapunut
viljakaarme Allu.

Leirildiset muistavat varmaan ikansa yot
puolijoukkueteltoissa kavereiden kanssa.
Myos viimeisen illan disco mehu- ja pop-
paribaareineen seka youinti pysyvat leiri-
laisten seka ohjaajien mielissa pitkaan.

Toivottavasti Sparra Aksonileiri lyé
itsensa 13pi piirissamme ja leiris-

ta tulee jokavuotinen perinne. ltse
olen ainakin tdysilld mukana jarjes-|
tdmassa leiria myos ensi vuonna! |

Ida-Maria Korhonen
1. alaleirin "pomo”

Yldoikea:
- pienten leirildinen sammuttaa tulipaloa...

Keskella oikealla:
- Haliberniyhdistyksen jasen nauttii rapsu-
tuksista...

Alakuva:
- sulkeisharjoitukset isompien leirille...

Kuvat: Petri Palkoma




HUMANITAARINEN OIKEUS KAMPANJAILME KUNTOON

B'ﬂ'{i as554a k in Kampanjailme

on sgannot.
Humanitaarisen avun ja
oikeuden kurssi

Teemana Arabikevat - 17.-18.11.2012

Mita sotauutiset kertovat? Miten humanitaa-
rista apua voidaan toimittaa sodan keskella?
Mita haasteita kohdataan? Miten Punainen
Risti auttaa ihmisia luonnononnettomuuksissa
ja konflikteissa? Mita humanitaarinen oikeus
sanoo siviilien asemasta aseellisessa konflik-
tissa? Ketka ovat sotavankeja? Millaisia asei-
ta armeija saa kayttaa? Kurssilla vierailee kan-
sainvalisen Punaisen Ristin avustustyontekija
kertomassa kokemuksistaan maailmalla.

e 17.-18.11.2012
(la klo 9:30-17:30, su klo 9:30-15:30)

e SPR:n Jyvaskylan aluetoimisto
(Ailakinkatu 5)

e Hinta 20€, SPR:n jasenille 15€
(sis. materiaalit ja voileipakahvit)

e Sitovat ilmoittautumiset perjantaihin
9.11.2012 mennessa:
lansisuomi.jyvaskyla@punainenristi.fi tai
0400 688 694

Sodan oikeussaannot suojelevat niita, jotka
eivat osallistu sodankayntiin. Oikeus saan-
tojen ydinajatuksena on, etta sotatoimet voi
suunnata vain sotilaallisiin kohteisiin. Kan-
sainvalinen yhteis6 on valtuuttanut Punaisen
Ristin suojelemaan ja auttamaan sodan jal-
koihin jaaneita siviileja, sotavankeja ja haa-
voittuneita sotilaita. Tama mandaatti on kirjat-
tu Geneven sopimuksiin.

) www.humanitaarinenoikeus.fi ‘
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kuntoon

T

. Poyta

. Ajankohtainen roll-up ja/tai juliste

. Osastoboxi

. Keraysliivi (kaytetaan vain kerayksissa)

. Kerayslipas ja/tai tonkka

. Vapaaehtoisliivi (kdytetdan kaikissa muissa
vapaaehtoistehtavissa paitsi kerdyksissa)

ounhNWNH

Myyntituote ja kampanjamateriaalin tilaukset:
punaisenristinkauppa.fi

Kirjautukaa sisaan osastonne tunnuksilla, jot-
ka on toimitettu puheenjohtajille tammikuussa.

Mikali tunnukset ovat hukassa, niita voi tie-
dustella keskustoimistosta: Tom Stromman,
tom.stromman@punainenristi.fi - 020 701 2217

Piirissa lisatietoja myynti - ja kampanjamateri-
aaleista antaa:

- Myynti- ja kerdyssihteeri Sari Mustamaki
sari.mustamaki@punainenristi.fi - 045 638 7477



YSTAVATOIMINNAN PROJEKTI

CULENEER A ET

Ystavatoiminnan projekti on kaynnistynyt!

Lansi-Suomen piirin ystavatoiminnan alueelli-
sen tuen kehittamisprojekti on Idhtenyt reip-
paasti kayntiin. Jyvaskylan aluetoimistolla
tyonsa aloittivat projektipaallikké Anna Maria
Erjamo ja aluetyontekija Meeri Jaatinen, Seina-
joen aluetoimistolla aluetyontekija Teija Mata-
lamaki.

Projekti kehittaa osastojen tukemista ystava-
toiminnassa, etsivaa ystavatyota, palveluohja-
usta ja vanhusten ryhmatoimintaa yhteistyos-
sa piirin sosiaalipalvelupaallikkod Tero Hintsan
kanssa.

Projektissa kaytetaan toiminta-aluejakoa, jos-
sa piirin alue on jaettu viiteen toiminta-aluee-
seen:

Pohjoinen Keski-Suomi

Eteldinen Keski-Suomi
Etela-Pohjanmaa ja rannikko
Etela-Pohjanmaa ja Jarvi-Pohjanmaa
Keski-Pohjanmaa.

Kevaalla kutsuttiin ystavatoiminnan eri toimi-
joita alueellisiin tapaamisiin Jyvaskylaan, Sei-
najoelle ja Kokkolaan. Tapaamisissa esiteltiin
kaynnistyvaa projektia ja kuultiin osastojen
ystavatoiminnan ajankohtaisia kuulumisia.

Projekti otettiin tapaamisissa innolla vastaan
ja todettiin sen olevan ajankohtainen ja tar-
peellinen ystavatoiminnan kehittamisessa
osastoissa.

Syksyn aikana projekti jalkautuu osastokental-
le, jolloin aloitetaan tarkempi osastojen ysta-
vatoiminnan tilannekartoitus. Samalla selvi-
tetaan mahdolliset neuvonnan, ohjauksen ja
tuen tarpeet, joihin projekti voisi vastata toi-
mintansa aikana.

Viidelle toiminta-alueelle nimetaan vastuu-
kouluttajat, joilla on projektissa ja sen jalkeen
merkittava rooli osastojen tukemisessa seka
oman toiminta-alueensa koulutus- ja kehitta-
mistarpeiden tunnistamisessa. Vastuukoulut-
tajien tehtavankuvaa kehitetaan ja tarkenne-
taan projektin edetessa. Etela-Pohjanmaan ja
rannikon alueen vastuukouluttajaksi on jo lu-
pautunut Raimo Vakkuri, muiden alueiden vas-
tuukouluttajien nimet varmistuvat Iahitulevai-
suudessa.

Anna Maria, Meeri, Teija

Ohjaajien alueellinen tapaaminen Kokkolassa. Takarivis-
sa projektin tyontekijat Erjamo, Jaatinen ja Matalamaki.
Kuva: Tero Hintsa




KOTIMAAN APU

ENSIAPURYHMAT & ENSIAPUOPETTAJAT

Kotimaan Avun lllat

e ma 29.10. klo 18-20 Vaasa (Vaasan
suom. osaston tila, Kauppapuistikko 26)

e ti 30.10. Kokkola klo 18-20 (Sokos Hotel
Kaarle, Kauppatori 4)

e ke 31.10. klo 18-20 Jyvaskyla (Jyvaskylan
aluetoimisto, Ailakinkatu 5)

e to 1.11. klo 18-20 Seindjoki (Seindjoen
aluetoimisto, Laturitie 2)

Ohjelma

18.00 Aloitus kahvin ja sampylan kera
18.15 Pelastustoimen puheenvuoro
18.45 Kotimaan avun ohjeet keskustellen
19.15 Kaksi tapausharjoitusta - esittely ja
keskustelu

Kohderyhma: osaston puheenjohtaja, koti-
maan avun yhdyshenkilot seka muut kiin-
nostuneet

IImoittautumiset kaikkiin iltoihin to 25.10.
mennessa:

- lansisuomi.seinajoki@punainenristi.fi

- 0400 998 643

Lisatietoa:
Riitta Kangaskesti
riitta.kangaskesti@redcross.fi, 0400 688 694

Vuodesta 2011

Viime vuonna SPR:n Lansi-Suomen piirin
alueella Katastrofirahastosta avustettiin 26
eri onnettomuustilanteessa.

Tasta [ammin kiitos valveutuneiden
kotimaan avun yhdyshenkildiden!

Harjoitusdefibrillaattori +
laukku - 149,00€

Kevyt harjoitusdefibrillaattori peruselvytyksen
opettamiseen.

HarjoitusAED on yksinkertainen kayttaa, mu-

kana on seka aikuisen etta lapsen elektrodit.

Toimintaprotokolla on viimeisimpien ohjeiden

mukaiset, kielivaihtoehtoina suomi ja ruotsi.

Tilaukset:
Sakari Karvo - 0400 998 643 -
& www.ensiaputuote.fi 5

Paivystysensiapukurssit
vuosi 2012

Paasyvaatimukset: vahintaan 18-vuotias,
hyva fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen
kunto, aktiivinen osallistumien ensiapuryh-
man harjoituksiin.

Suorittanut vahintaan seuraavat kurssit:
EA-2, alkusammutuskurssi, paivystysensi-
apukurssi, vuosittaisen korttitestin lapaisy
ja vaitiolovelvollisuus. Paivystyskokemusta
vahintaan 20 tuntia.

Punaisen Ristin jasenyys. Suositellaan myos
Punaisen Ristin peruskurssia (jarjestotunte-
musta) ja henkisen tuen koulutusta seka al-
kusammutuskoulutusta.

e Seingjoki - 21.10. klo 10.00-18.00
SPR, Laturitie 2, Hyllykallio

e Jyvaskyla - 15.-16.5. klo 18.00-21.00
SPR, Ailakinkatu 5, Jyvaskyla

Hinta: 20 €/nena sisaltdaen opetusmateriaa-
lin ja kahvit, ruokailu omalla kustannuksella.

Lisatietoa / SITOVAT ilmoittautumiset

¢ viimeistaan viikkoa ennen!!!!

e 0400 261 004
virve.karling@punainenristi.fi
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ENSIAPURYHMAT

ENSIAPUOPETTAJAT

" Ensiapuryhmien
harjoituskurssi
27.-28.10. la-su

Aika: 27.-28.10. - klo 9.00-

Paikka: Honkiniemen leirikeskus, Honkinie-
mentie 150, 63700 Ahtari

Koulutuksen kohderyhma: Ensiapuryhma-
laiset / tyOpaikan ensiapuryhmaladiset seka
EVY-koulutetut ea-ryhmalaiset (kurssin suo-
ritettuaan saa paivystysluvan vuodelle 2012)

Paasyvaatimus: Ea-2 kurssi seka paivys-
tysensiapukurssi, 18 v ika, normaali fyysinen
ja psyykkinen terveys ja jaksaminen.

Koulutuksen tavoite: Syventaa ensiapuryh-
malaisten yksilo- ja ryhmavalmiuksia en-
siaputoiminnassa, lisata yleista pelastus-
palvelu tietoutta ja -valmiutta. Opetuksen
paapaino on kaytannon harjoittelussa ja
ryhmatyoskentelyssa. Punaisen Ristin ide-
ologia huomioidaan kaikessa opetuksessa.

Kurssin hinta: Ensiapuryhmalaisille 50€,
muille 90€ (sisaltaa majoituksen, koulutuk-
sen ja ruokailut).

Sitovat ilmoittautumiset 18.10. mennessa
- lansisuomi.seinajoki@punainenristi.fi

Tiedustelut virve.karling@punainenristi.fi tai

( Ensiavun harjoitus- )

kurssi 27.-28.10. la-su
Aika: 27.-28.10. - klo 9.00-

Paikka: Honkiniemen leirikeskus, Honkinie-
mentie 150, 63700 Ahtari

Ohjelmassa mm. maskeerausta, Anne-nuken
huoltoa, ensiapuun liittyvia harjoituksia ja
koulutuksellisia kysymyksia.

Koulutuksen kohderyhma: ETK:t, koulutus
jarjestetaan yhteistyossa ensiapuryhmien
ja ensivasteryhmien kanssa. Lauantaipaiva
on tarkoitettu ETK:lle, mutta voit toki jaada
myOs sunnuntaiksi.

Tule harjoittelemaan ja tutustumaan en-
siavun saloihin tarkemmin yhdessa toisten
kanssa.

Kurssin hinta: Mikali olet tulossa koko vii-
konlopuksi hinta 90 €/hl6 (sis. majoituk-
sen, koulutuksen ja ruokailut)

Mikali olet paikalla pelkastaan lauantaina
hinta talloin 50 €/hlo (sis. koulutuksen ja
ruokailut)

lImoittautumiset ja lisatietoja anne.heiska-
nen@punainenristi.fi
- viimeistaan 11.10.2012

TERVETULOA

cave.rautiainen@punainenristi.ﬁ
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Ensiapuharjoitusten
maskeerauskurssi

Seinajoki:

25.-26.9. klo 18-21 - aluetoimisto, Laturitie 2
Kaustinen:

6.10. klo 10-16 - Kansanlaakintakeskus
Jyvaskyla:

20.10. klo 10-16 - aluetoimisto, Ailakinkatu 5

Koulutuksen kohderyhma: Ensiapuryhmalai-
set, Max. 4 hl6a/ryhma

Koulutuksen tavoite: Kursilla opetellaan ensi-
apuharjoituksia varten vammamaskeeraamis-
ta. Kurssin jalkeen koulutetut henkil6t osaa-
vat toimia maskeeraajina ryhmassa. Lisaksi
kaydaan lapi eri harjoitusmuodot, harjoitus-
suunnitelman teko ja toteutus.

Kurssin hinta: 10 €/hl6. Kurssilta voitte ostaa
myOs uutta maskeerausopastamme ryhman-
ne kayttoon!

Sitovat ilmoittautumiset viikkoa ennen
virve.karling@punainenristi.fi - 0400 261 004

KURSSILAISLUETTELOT ensiapukoulutuksista palautetaan Annelle Jyvaskylaan

Suomen Punainen Risti Lansi-Suomen piiri, Ailakinkatu 5, 40100 Jyvaskyla




Lasna ja Iahelld -koulutus

Aika: 22.9.2012
Aamukahvit 9.00-, Ohjelma 9.30-15.00.

Paikka: Kaustisen kansanlaakintakeskus,
Hinta: 15 euroa, sisaltaen kurssiohjelman, ma-
teriaalit, todistuksen, ruoan ja kahvit.

lImoittautuminen viimeistaan 17.9.2012:
- sakari.karvo@punainenristi.fi - 0400 998 643

Ohjelma:

9.00- Aamukahvit

9.30- 11.00

Surevan kohtaaminen -Suruprosessi ja vapaa-
ehtoisauttaja

Tiina Taijonlahti, Psykologi, Kriisityontekija,
Suomen Punaisen Ristin psykologien valmius-
ryhman jasen.

11.00-11.45 Lounas

11.45-

Vapaaehtoinen kuolevan lahella

Syopaa sairastavan auttaminen

Maria Heikkila-Nyman, Sairaanhoitaja, Pohjan-
maan Syopayhdistys ry.

13.00-

Voiko sydamellaan kuunnella?

Itsensa hoitaminen -Menneesta luopumisen
taito.

Raimo Vakkuri, Henkisen tuen kouluttaja, Suo-
men Punainen Risti, Lansi-Suomen piiri.

14.30- Lopetus ja kahvit

TERVETULOA!

romot ovat Punaisen Ristin osaston
vapaaehtoistoiminnan osaajia. He tun-
tevat jarjeston, ohjaavat vapaaehtoi-
sia ja organisoivat vapaaehtoistoimin-
taa osaston tarpeiden mukaan.

Promot houkuttelevat mukaan ja innostavat
vapaaehtoisia, ohjaavat ryhmia, jarjestavat
kampanjoita ja tempauksia, kehittavat toimin-
taa.

Ystavatoiminnassa Promoksi padsee kaymalla
Promo yhteisen osan ja sosiaalipalvelusisalto-
osan. Osallistumalla Promo-koulutukseen saat
esimerkiksi lisad osaamista ystavavalitykseen,
ystavaryhmien ohjaamiseen ja uusien vapaa-
ehtoisten rekrytointiin olet sitten uusi tai pi-
dempaan mukana ollut vapaaehtoinen. Lisaksi
tarjoamme sinulle jatkokoulutusta, mahdolli-
suuksia toteuttaa ja kehittaa Punaisen Ristin
toimintaa, uusia ideoita, seka maanlaajuisen
promoverkoston!

1) Promo yhteiset osat 2012 - Valitse mika
sopii parhaiten sinulle!

¢ Helsinki, 29.-30.9.2012

Satakunta, 6.-7.10.2012

Savo-Karjala, 20.-21.10.2012

Oulu, 27.-28.10.2012

Tampere, 10.-11.11.2012

2) Sosiaalipalvelupromo koulutus jarjestetaan
Kokkolassa 17.-18.11.2012

Kurssimaksu on 40 euroa/viikonloppu sisalta-
en ruuan, koulutuksen, materiaalit seka haus-
kan ja innostavan ilmapiirin. Majoitus maksaa
35 euroa kahden hengen huoneessa. Kuluista
vastaa promo tai osasto. Matkakulut korva-
taan 40 euroa ylittavalta osalta.

Koulutuspaikka on Sokos Hotel Kaarle, Kaup-
patori 4, 67100 KOKKOLA.

IImoittautuminen viimeistaan kuukautta ennen
koulutusta. Hakulomake Terolta!

Tavataan Kokkolan SosiaalipalveluPromossa!

Lisatietoja kouluttajilta:

¢ Tero Hintsa, SPR Lansi-Suomen piiri,
tero.hintsa@punainenristi.fi, 040 512 1726

Erja Leppala, SPR, Oulun piiri,
erja.leppala@punainenristi.fi, 040 184 6929



YHTEYSTIEDOT

Lansi-Suomen piiri

Jyvaskylan aluetoimisto
Ailakinkatu 5, 40100 Jyvaskyla

p. 020 701 2840, f. 020 701 2841
lansisuomi.jyvaskyla@punainenristi.fi

Seinadjoen aluetoimisto

PL 35, Laturitie 2, 60511 Hyllykallio
p. 020 701 2830, f. 06 423 1090
lansisuomi.seinajoki@punainenristi.fi

Annala Pekka, 0400 263 559
toiminnanjohtaja

Harju-Kivinen Raija, 040 588 1988
jarjestopaallikko

Heiskanen Anne, 0400 775 479
ensiapukoulutuksen paallikko

Hintsa Tero, 040 512 1726
sosiaalipalvelupaallikko

Kangaskesti Riitta, 0400 688 694
Kerays- ja valmiuskoordinaattori

Karling Virve, 0400 261 004
terveydenhuollon suunnittelija

Karvo Sakari, 0400 998 643
toimistosihteeri

Lammi Anne, 040 357 1388
taloussihteeri

Mustamaki Sari, 045 638 7477
myynti- ja kerdyssihteeri

Paasonen Anne, 040 775 1622
ensiavun- ja terveystiedon kouluttaja

Rautiainen Tave, 0400 263 447
valmiuspaallikko

Reinikainen Sari, 040 352 2020
ensiavun- ja terveystiedon kouluttaja

S&ila Janne, 040 535 2118
ensiavun- ja terveystiedon kouluttaja

Torvinen Ulla, 040 658 8399
palkanlaskija

OMAISHOITAJA -projekti
Wacker Minna, 040 160 2245

RAIDE -tyollistamisprojekti

Natri Kaisa, 0400 380 657
projektikoordinaattori

Arling Johanna, 0400 380 658

vastaava toimialapaallikko
Ystavatoiminnan kehitysprojekti
Anna Maria Erjamo, projektipaallikkod

040 678 9201, annamaria.erjamo®@punainenristi.fi

Meeri Jaatinen, aluetyontekija
040 678 9547

Teija Matalamadki, aluetyontekija
040 678 9534

SPR-Kirppis

Avoinna: ma-pe 10.00-18.00, la 10.00-15.00

Kirrinpolku 5, 40270 Palokka
e 040 146 0641

Ahjokatu 10, 40320 Jyvaskyla
e 040 145 8807

Keskussairaalantie 1, 40600 Jyvaskyla
e 040 146 0441

Kauppakatu 7, 43100 Saarijarvi
e 040 653 7838

Porthanintie 4, 44500 Viitasaari
e 040 653 7841

Kauppakatu 11, 44100 Aanekoski
e 040 653 7839

e Arling Johanna, Vastaava toimialapaallikkd
0400 380 658

Jarvikatu 5, 62900 Algjarvi
e 040 678 6060

Keskustie 6, 43500 Karstula
e 040 180 4693

Laturitie 2, 60510 Hyllykallio
e 06412 8549

Kalevankatu 18, 60100 Seingjoki
e 06414 4066

e Kopra Helena, toimialapaallikkod
040 524 4009

Vaunumiehenkatu 4 B, 67100 Kokkola

e 040518 9745

¢ Kinnunen-Laitila Krista, toimialapaallikko
040 552 1756

Meijerinkatu 9, 65100 Vaasa

e 06317 2700

e Peltomaki Esa, toimialapaallikko
040 518 9745

Plus-Pisteet (avoinna ti 17.00-19.00)

Jyvaskyla, Ailakinkatu 5, 040 583 3054
e Reinikainen Sari

Seingjoki, Laturitie 2, (Hyllykallio), 06 414 8555
e S3ila Janne, 040 535 2118

KAIKKIEN SAHKOPOSTIT - ellei toisin mainita

etunimi.sukunimi@punainenristi.fi

KOTISIVUT

lansi-suomi.punainenristi.fi

spr-kirppis.fi

ensiaputuote.fi - punaisenristinkauppa.fi

Jarjestotiedote 4/2012
- - klo 16.00 mennessa
- sakari.karvo@punainenristi.fi



SPR Lansi-Suomen piiri
PL 35
60511 HYLLYKALLIO

Paihdeneuvoja -koulutus
Aika: 6.-7.10.2012 - klo 9-15)
Paikka: Jyvaskylan aluetoimisto, Ailakinkatu 5

Kurssilla tutustutaan ajankohtaiseen paihde-
tilanteeseen Suomessa ja pohditaan erilaisia
menetelmia, joiden avulla voidaan toteuttaa
vaikuttavaa ehkadisevaa paihdetyota. Saat pe-
rustietoa paihteista seka nakokulmia paihtei-
den kayttoon.

Kurssi sisaltaa luentoja, keskusteluja seka toi-
minnallisia harjoituksia. Kurssin suorittamisen
jalkeen voit halutessasi lahtea tekemaan eh-

punainen Rist;j

kaisevaa paihdetyota SPR:n vapaaehtoisena
erilaisissa tilaisuuksissa.

Kurssi sopii erityisen hyvin kaikille ehkaisevas-
ta paihdetyosta kiinnostuneille.

Kurssin ikaraja on 16 vuotta.
Koulutuksen hinta on 10€/Punaisen Ristin ja-
sen, muut 30€, sisaltaen opetusmateriaalin,

ruokailut ja kahvit.

lImoittautumiset ja lisatiedot:
- 25.10. - virve.karling@punainenristi.fi




