	Sosiaalipalvelut

	
	

	Toimintamuodot:

	
	Ystävätoiminta

	
	Ikäihmisten toiminta

	
	Vankilavierailutoiminta

	
	Vertaistukiryhmä

	
	Omaishoitajien tukitoiminta

	
	

	Koulutus:

	
	Ystävätoiminnan/laitosvapaaehtoistoiminnan peruskurssi

	
	Ystävätoiminnan jatko- ja täydennyskoulutukset (mielenterveys, maahanmuuttaja ja vankila)

	
	Omaishoitaja ja omainen terveydenhuollon asiakkaana -koulutus

	
	Sosiaalipalvelupromo

	
	Sosiaalipalvelukouluttaja


	Ystävä- ja tukihenkilötoiminta

	
	Vapaaehtoinen ystävä vierailee yksinäisen vanhuksen, sairaan, vammaisen, maahanmuuttajan, mielenterveyskuntoutujan, vangin tai muun tukea tarvitsevan luona. Hän on kuuntelija ja henkinen tuki. Ystävä voi mm. lukea asiakkaalle päivän lehtiä tai keskustella yhteisistä mielenkiinnon kohteista. Yhdessä voidaan myös ulkoilla, käydä kirjastossa ja keksiä monenlaista yhteistä tekemistä.

Ystävät voivat toimia saattajina terveyskeskuskäynneillä tai esimerkiksi kauppareissuilla. Saattajana voi toimia vaikkapa vain kerran; ystäväsuhteet ovat kestoltaan pitempiaikaisia

	
	

	Näin pääsee alkuun:

	
	Toiminnan koordinaattoriksi kannattaa kouluttaa sosiaalipalvelupromoja. Osasto voi järjestää ystäväkurssin, jonka kouluttajana toimii sosiaalipalvelukouluttaja. Mukaan vapaaehtoiseksi ystäväksi pääsee ottamalla yhteyttä oman paikkakunnan Punaisen Ristin osastoon tai piiritoimistoon. Vapaaehtoiseksi ystäväksi tullaan useimmiten osallistumalla ystävätoiminnan peruskurssille. Ystävätoiminta sopii kaikille, jotka haluavat auttaa ja tukea lähimmäistään elämän eri tilanteissa. Mitään erityistaitoja ei tarvita. Toivomuksena on, että auttajaksi ryhtyvän oma elämäntilanne on kunnossa. 



	
	

	Keneltä saa apua:

	
	Osastossa tietoa ystävätoiminnasta saa osaston sosiaalipalvelupromolta tai sosiaalipalveluyhdyshenkilöltä, piirissä sosiaalisuunnittelijalta tai osaston kummilta. 

Kekustoimistossa asiasta vastaavat Marja ja Anita eli sosiaalipalveluihmiset. 



	
	

	Rahoitus:

	
	

	Materiaalia

	Ohjaajalle:

	
	

	
	 

	Osallistujille:

	
	

	
	


	Ikäihmisten toiminta

	
	Toiminnan tavoitteena on tukea ikäihmisten terveyttä, turvallisuutta ja sosiaalista hyvinvointia. Vapaaehtoiset järjestävät kerhoja, retkiä, palvelupäiviä ja monenlaista virkistystä. He ulkoilevat, lukevat tai vaikkapa jumppaavat ikäihmisten kanssa. Toiminta on monipuolista ja tarjoaa sekä ikäihmiselle että vapaaehtoiselle hyvän mielen.

	
	

	Näin pääsee alkuun:

	
	

	
	

	Keneltä saa apua:

	
	

	
	

	Rahoitus:

	
	

	
	

	Materiaalia

	Ohjaajalle:

	
	

	
	 

	Osallistujille:

	
	

	
	


	Vankilavierailutoiminta

	
	Vankilavierailijatoiminnan tavoitteena on tarjota vangeille mahdollisuus keskusteluun ja luottamukselliseen ihmissuhteeseen vankilan ulkopuolisen henkilön kanssa. Vapaaehtoiset vankilavierailijat tapaavat vankeja joko kahden kesken tai ryhmässä. Ryhmätoiminta on viimevuosina yleistynyt voimakkaasti. Vangeille voidaan järjestää SPR:n toimesta erilaisia kursseja.

	
	

	Näin pääsee alkuun:

	
	

	
	

	Keneltä saa apua:

	
	

	
	

	Rahoitus:

	
	

	
	

	Materiaalia

	Ohjaajalle:

	
	

	
	 

	Osallistujille:

	
	

	
	


	Vertaistukiryhmä

	
	Punaisen Ristin vertaistukitoiminnassa samankaltaisessa elämäntilanteessa olevat ihmiset kokoontuvat keskustelemaan ja jakamaan kokemuksiaan vertaistukiryhmässä. SPR:n rooli on mahdollistaa vertaistukitoiminta järjestämällä tilat ja vaikkapa lastenhoito vapaaehtoisten voimin vanhempien ollessa vertaistukiryhmässä. Vertaistukiryhmiä voidaan perustaa osastoon kulloinkin esiintyvän tarpeen mukaan.

Erilaiset vertaistukiryhmät ovat yleistyneet ja niitä on perustettu esimerkiksi nuorille leskille, monenlaisissa elämäntilanteissa oleville miehille ja omaishoitajille sekä mielenterveyskuntoutujille.



	
	

	Näin pääsee alkuun:

	
	

	
	

	Keneltä saa apua:

	
	

	
	

	Rahoitus:

	
	

	
	

	Materiaalia

	Ohjaajalle:

	
	

	
	 

	Osallistujille:

	
	

	
	

	
	


	Omaishoitajien tukitoiminta

	
	Suomen Punainen Risti auttaa ja tukee vaikeassa elämäntilanteessa olevia vanhuksen, vammaisen lapsen tai pitkäaikaissairaan potilaan omaishoitajia ja heidän perheitään. Arvokasta ja joskus raskasta työtä tekevät omaishoitajatkin tarvitsevat omaa aikaa ja hyvää seuraa jaksaakseen arjessa.

Vapaaehtoiset kannustavat omaishoitajia muun muassa erilaisten harrastusten pariin: ulkoilemaan, liikkumaan, mukaan kulttuuritapahtumiin ja vertaisryhmiin keskustelemaan. He toimivat omaishoitajien tukihenkilöinä ja toimintaryhmien vetäjinä. 



	
	

	Näin pääsee alkuun:

	
	Ryhmää kohden on yleensä kahdesta kolmeen vetäjää, jotka suunnittelevat toimintaa omaishoitajien toiveiden ja tarpeen mukaan. Toiminta voi olla esimerkiksi yhteisiä retkiä tai vapaaehtoisten ja omaishoitajien yhdessä suunnittelemia virkistystapahtumia.

	
	

	
	

	
	

	Keneltä saa apua:

	
	RAY:n tuella on palkattu viisi työntekijää eri puolille Suomea kouluttamaan ja tukemaan vapaaehtoisia sekä luomaan yhteistyön verkkoa viranomaisten ja muiden järjestöjen kanssa. 



	
	

	Rahoitus:

	
	Raha-automaattiyhdistys avustaa omaishoitajien tukitoimintaa ja osastot voivat hakeutua mukaan toimintaan omaishoidon koordinaattorin, omaishoitajien tukitoiminnan alueellisen työntekijän tai piirin sosiaalisuunnittelijan kautta. 



	
	

	Materiaalia: Lisätietoja löytyy www.punainenristi.fi tai www.omaishoito .fi sivuilta.


	Ohjaajalle:

	
	

	
	 

	Osallistujille:

	
	

	
	


