Punainen Risti

APUA SINUN AVULLASI

Senioritoiminnan linjaus

Suomen Punainen Risti
2008




SISALTO

SenioritoiMINNAN lINJAUS ....ocveiiiii e e e e re e e e e e ennas
JONAANTO e s
LiNJauksen tavoite ... e
Ikaantyva Punaisessa RiStiISSA .....c..iiiiieiiiiiiiiiie e e
Seniorit voimavara vapaaehtoistoiminnassa ..o,
Vanhus palvelujen Sa@jana ... e

Punainen Risti vaikuttajana ..o e

23.9.2008



SENIORITOIMINNAN LINJAUS

Suomen Punaisen Ristin paasihteeri nimitti kevaalla 2002 tyoryhman tekemaan ehdo-
tuksen Suomen Punaisen Ristin vanhustoiminnan linjaukseksi. Tyoryhman maaraaika
oli syyskuun 2002 loppuun.

Tyoryhma paatyi vanhustoiminnan linjauksen sijasta kayttamaan otsikkoa senioritoi-
minnan linjaus. Nain siksi, etta harva varhais- tai vanhuuselakkeelle jaanyt samaistuu
vanhukseksi. Seniori termi on neutraalein omatoimisille palkkatyon jattaneille kansa-
laisille. Tama ei poista lisaantyvan vanhusvaeston kasvavan tuen ja huomion tarvetta.
Linjauksen sisalla kaytetaan soveltuvin kohdin sanoja vanhus, ikaantyva, ikaihminen
ja seniori.

SPR:n Haminan yleiskokouksessa v. 1999 vanhustyon kehittaminen asetettiin jarjes-
ton painopisteeksi. Vuosina 1999-2001 toteutetun vanhustyon kehittamisprojektin
kautta havaittiin uudenlai-sia auttamis- ja toimintatarpeita. Suomen Punaisen Ristin
tarjoamalla vapaaehtoistoiminnalla on tarkea rooli ikaihmisten hyvinvoinnin ja vapaa-
ehtoispalvelujen riittavyyden turvaamisessa. Suomen Punaisen Ristin senioritoiminnan
linjaus on tarkoitettu koko jarjestolle.



JOHDANTO

Vaeston ikaantymisen vuoksi yhteiskuntamme on merkittavien muutosten edessa.

Ikaantyvat ovat aikaisempaa koulutetumpia, vaativampia ja aktiivisempia teknisty-
neen yhteiskunnan jasenia. Ikaihmisten terveys ja toimintakyky sailyvat hyvina ny-
kyista vanhemmalle ialle. Suurin osa asuu kotona, elaa itsenadista elamaa ja tarvitsee
normaalien lahipalvelujen lisaksi vain satunnaisesti tai suhteellisen vahan ulkopuolista
apua tai palveluita. Laitoksissa ja palvelutaloissa asuvat vain paljon hoitoa tarvitsevat
vanhimmat ja sairaimmat vanhukset.

Vaeston vanhetessa yksin asuvien ikaantyneiden maara lisaantyy ja valtaosa heista
on naisia. Alueelliset erot kasvavat ja syrjaseuduilla asuvat ikaihmiset ovat palvelujen
tarjonnan suhteen asutuskeskuksissa asuvia huonommassa asemassa. Tyoelakkeen
saajat ovat tulevaisuudessa suurin elakelaisryhma, mutta osa ikaihmisista elaa edel-
leen kansanelakkeen varassa. Ikaantyvassa vaestossa korostuukin entista selkeam-
min kahtiajakautuminen hyva- ja huono-osaisiin.

Tulevaisuuden senioripolitiikka perustuu uudenlaiseen kumppanuuteen, jossa julkinen
sektori, kansalaistoiminta seka yksityiset tahot jakavat asiantuntemuksensa ja yhdis-
tavat voimavaransa hyvan vanhuuden turvaamiseksi ikaihmisille. Kunnilla on edelleen
paavastuu palvelujen jarjestamisesta. Punaisen Ristin toiminta perustuu vapaaehtois-
toiminnan vahvistamiseen paikallistasolla. Tarkeaa on, etta julkinen sektori tunnustaa
nykyista paremmin kolmannen sektorin merkityksen ja turvaa sen toimintaedellytyk-
set.

Punaisen Ristin tavoitteena on tukea haavoittuvassa asemassa olevia ikaihmisia vah-
vistamalla vapaaehtoistoimintaa ja lisaamalla ihmisten keskinaista vapaaehtoisuuteen
perustuvaa auttamiskulttuuria. Vapaaehtoistoiminta nahdaan ikaihmistyossa ihmis-
ten valisena vastavuoroisuutena, jonka tarkeana paamaarana on myos osallistumis-
mahdollisuuksien ja omatoimisuuden edistaminen seka ikaihmisten terveyden ja toi-
mintakyvyn yllapitaminen. Punaisella Ristilla ja omaehtoisella kansalaistoiminnalla on
kasvava rooli ehkaisevassa ja elamanlaatua parantavassa ikaihmistyossa. Tassa tehta-
vassa Punaisen Ristin osastot ovat keskeisessa asemassa.



LINJAUKSEN TAVOITE

Suomen Punaisen Ristin senioritoiminnan linjauksen tavoitteena on maaritella Punai-
sen Ristin toiminnan tavoitteet ja painopisteet ikaihmisten kanssa tehtavassa vapaa-
ehtoistyossa.

Linjauksen avulla SPR;

- selkiyttaa jarjeston roolin ikaihmis- ja vanhustyossa.

- maarittaa SPR:n ikaihmisille kohdentamat vapaaehtoispalvelut ja niiden
painopisteet

- kehittaa toimintatapoja, joilla aktiiviset, elakkeelle siirtyvat ihmiset saadaan
entista enemman osallistumaan jarjeston vapaaehtoistoimintaan ja heidan
asiantuntemustaan ja elamankokemustaan voidaan hyodyntaa.

- lisaa eri-ikaisten vapaaehtoisten mahdollisuuksia toimia iakkaiden ja sairaiden
vanhusten apuna ja tukena.

- minimoi alueellisen ja sosiaalisen eriarvoisuuden ikaihmisille aiheuttamia haittoja.

Linjausta toteutetaan jarjeston kaikilla tasoilla tehtavien konkreettisten toiminta-
suunnitelmien pohjalta.



IKAANTYVA PUNAISESSA RISTISSA

Punainen Risti on humanitaarinen kansalaisjarjesto, joka tarjoaa toiminta- ja autta-
mismahdollisuuden kaikille siita kiinnostuneille toimijoiden tarpeet ja mahdollisuu-
det huomioon ottaen. Punainen Risti kunnioittaa seka arvostaa ikaantyvia jaseniaan
ja vapaaehtoisiaan. Vapaaehtoistyossa toimivien eri-ikaisten, jasenten ja jarjeston eri
toimialojen yhteistoiminnalla vahvistetaan sukupolvien ketjua ja rakennetaan siltaa
eri vaestoryhmien valille.

Jokaiselle ikaantyneelle on muodostunut nakemys tekijoista, jotka edistavat hanen
hyvinvointiaan ja elamanlaatuaan. Punaisen Ristin toiminnassa kuunnellaan seniorien
nakemyksia ja otetaan huomioon ikaantyvan elamankokemus, elamanhistoria ja yksi-
[Ollisyys.

Punaisessa Ristissa seniorikansalaiset ovat aktiivisia toimijoita, voimavara seka ela-
manviisauden ja -kokemuksen Iahde. Seniorien asiantuntemuksesta ja monipuoli-
sesta kokemuksesta on hyotya vertais- ja oma-apuryhmissa ja muussa jarjeston toi-
minnassa. Jarjestotoiminta on myos voimavara ja monelle elintarkea elamantapa,
henkireika, joka antaa sisaltoa arkeen ja vahvistaa useiden ikaihmisten kaipaamaa
yhteisollisyytta.

Ikaantyva voi olla seka avuntarvitsijan etta auttajan roolissa. Avuntarvitsijasta voi
myos tulla auttaja.

Ikaantyva vaesto on monikulttuurinen vaestoryhma, jolla on erilaisia kulttuurisia tar-
peita. Punaisen Ristin vapaaehtoistoiminnassa kunnioitetaan eri kulttuureista tulevi-
en ikaihmisten vakaumusta ja arvomaailmaa. Kaikki ikaihmiset ovat tasavertaisia seka
palvelujen saajina etta vapaaehtoistoiminnan voimavarana.

Punainen Risti ottaa ikaihmiset huomioon voimavarana katastrofitilanteissa. Yksiloa
tai yhteisoa koskevissa katastrofitilanteissa, ikaihmisten rooli korostuu selviytymista-
pojen ja perinteiden siirtajana "yhteisollisena muistina”. Sosiaalisessa muutoksessa ja
kriisitilanteissa ikaihmiset ovat mukana jakamassa vastuuta yhteison selviamisesta.



SENIORIT VOIMAVARA VAPAAEHTOISTOIMINNASSA

Ikaihmisten sailyminen hyvakuntoisina, harrastavina ja aktiivisina elakelaisina entista
pidempaan on mahdollisuus Punaiselle Ristille.

Vanheneminen on yksi ihmisen elamanvaihe. Se on mahdollisuus rikkaaseen kokemi-
seen ja uuden oppimiseen. Ikaihmisten hyvinvointiin liittyy myos henkisten tarpeiden
tyydyttaminen. Seniorit toimivatkin aktiivisesti yhteiskunnallisina vaikuttajina. Aktiivi-
set seniorit haluavat olla osa sosiaalista yhteisoa ja osallistua uudenlaisilla menette-
lytavoilla. Elakkeelle siirtyvilla on aikaa ja resursseja kayttaa voimavarojaan ja taito-
jaan myos vapaaehtoistoiminnassa. Suuret ikaluokat ovat tulevaisuuden voimavara
vapaaehtoistyossa.

Elakkeelle siirrytaan nykyisin usein ennen yleista vanhuuselakeikaa, mutta tulevai-

suudessa elakeika nousee. Tyokeskeisessa maailmassa elakkeelle siirtyminen ei valt-
tamatta tapahdu kaikkien kohdalla kivutta. Osaaminen sailyy elakkeellakin ja ammat-
titaitoa saatetaan olla halukkaita hyodyntamaan myos vapaaehtoistoiminnan tukena.

Punainen Risti tarjoaa elakkeelle siirtyville mielekasta vapaaehtoistoimintaa seka
hyodyntaa elakelaisten ammatillista osaamista ja elamankokemusta. Punainen Risti
etsii ja kehittaa toimintamuotoja, jotka tarjoavat toiminta- ja vaikutuskanavia uusille
elakepolville. Punainen Risti voi vapaaehtoistoiminnan ohella tarjota senioreille heita
kiinnostavaa harrastustoimintaa.

Punainen Risti tarjoaa vapaaehtoistoiminnassa mukana oleville ikaihmisille koulutus-
ta, tukea, ohjausta seka positiivista palautetta toiminnasta. Punaisessa Ristissa on
ikaihmisille myos ajallisesti ja toiminnallisesti selvasti rajattuja vapaaehtoistehtavia.



VANHUS PALVELUJEN SAAJANA

Ikaihmiset eivat muodosta yhtenaista sosiaalista ryhmaa vaan ika, sosiaalinen asema,
asuinalue ja sosiaalisten verkostojen niukkuus synnyttavat erilaisia tarpeita.

Erityista tukea tarvitsevat yksin kotona asuvat vanhukset, jotka eivat ole minkaan vi-
rallisen tai epavirallisen tuen piirissa. Etsiva vanhustyo, ts. virallisen ja epavirallisen
tuen ulkopuolelle jaavien ja apua tarvitsevien vanhusten loytaminen on tarkeaa ja
edellyttaa aktiivista yhteistyota sosiaali- ja terveydenhuollon ja muiden paikallistoimi-
joiden kanssa.

Alueelliset erot kasvavat voimakkaasti Suomessa. Harvaanasutuilla alueilla kuntien

yllapitama palveluverkosto heikkenee ja suurissa kaupungeissa avuntarvitsijoita voi
olla vaikea Ioytaa. Punainen Risti uudistaa osastojensa tyota antamalla vapaaehtoi-
silleen ohjausta ja valmennusta niin, etta paikalliset tarpeet tulevat tarkasti huomi-
oonotetuksi.

Punainen Risti on osa monipuolista auttajaverkostoa, jolla tuetaan ikaihmisten itse-
naista suoriutumista. Vaikka ikaantyvien toimintakyky sailyisikin hyvana vuosien kart-
tuessa, tulee ikaantymisen myota palveluista yha tarkeampia.

Monien ikaihmisten perusturvallisuutta rasittaa yksinaisyyden tunne, sosiaalisen tuen
puute ja toisten avun varaan joutumisen pelko. Vapaaehtoistuen avulla voidaan rat-
kaisevasti tukea ikaihmisen arkipaivan selviytymista.

Erityista huomiota kiinnitetaan ikaihmisiin, joilla on heikot sosiaaliset tukiverkostot.
Tavoitteena on ehkaista huono-osaisten ikaantyneiden ihmisten syrjaytyminen. Pu-
naisen Ristin osastojen kautta voidaan tukea oma-apu- ja vertaisryhmatoimintaa, joka
vahvistaa ikaihmisten omaa selviytymista ja keskinaista verkottumista. Omaishoita-
jat ja sairasta omaista kotona hoitavat ikaihmiset tarvitsevat paitsi ammatillista tukea
myO0s vapaaehtoisten ja samassa tilanteessa olevien ihmisten tukea.

Verkottuminen ja yhteistyo sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten kanssa vahvistaa
Punaisen Ristin mahdollisuuksia tuottaa ammatillisia palveluja taydentavia vapaaeh-
toispalveluja. Vapaaehtoiset voivat toimia seka Punaisen Ristin omien etta muiden
ammatillisten sosiaali- ja terveyspalveluiden rinnalla ja tukea ikaihmisten hyvinvointia
tarjoamalla apua, tukea ja lIasnaoloa.

Voimakas muuttoliike kasvukeskuksiin vahentaa vakea pienilta paikkakunnilta. Ak-
tilvisimpia muuttajia ovat nuoret. Myos Punaisen Ristin osastot menettavat vapaa-
ehtoisiaan ja erityisesti nuorten osuus vapaaehtoistoiminnassa vahenee. Osastojen
seudullinen yhteistyo korostuu entisestaan. Useiden osastojen vapaaehtoiset voivat yh-
teistyollaan varmistaa erityisesti haja-asutusalueilla asuvien vanhusten avun saannin.



PUNAINEN RISTI VAIKUTTAJANA

Punainen Risti toimii ikaantyvien kansalaisten puolesta. Kaikille ikaantyville on taat-
tava arvokkaan ja inhimillisen elaman edellytykset. Valtakunnallisesti kattavat ja laa-
dukkaat hyvinvointipalvelut ovat kaikkien oikeuksia.

Punainen Risti vaikuttaa paikallisten ja alueellisten vanhus- ja senioristrategioiden
syntymiseen. Jarjesto osallistuu aktiivisesti paikallistasolla ikaihmisten hyvinvointia
tukeviin verkostoihin ja hankkeisiin.

Jarjestod nostaa esiin syrjaytymiseen ja alueelliseen eriarvoisuuteen liittyvia palvelutar-
peita. Koko jarjestossa on oltava rohkeutta havaita ikaihmisten elamantilanne ja ot-
taa kantaa ikaihmisten hyvinvointiin ja palveluihin liittyviin asioihin.

Punainen Risti korostaa ikaihmisten oikeutta taysipainoiseen elamaan. Tavoitteena
on ikaihmisten tarpeisiin vastaavan vapaaehtoistoiminta- ja palvelukulttuurin vah-
vistaminen.

Yhteiskunnallinen vaikuttaminen on tarkeaa myos senioreille. Punainen Risti tarjoaa
ikaihmisille vaikuttamis- ja osallistumismahdollisuuden jarjeston toiminnassa.




