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Punainen Risti

SAARIJARVEN OSASTON JASENKIRJE 2007

Tule mukaan
Lahja-apu maailmalla

Jasenhankintakilpailu



PUNAINEN RISTI

Punaisen Ristin Saarijarven osaston jasenille

Tama jasenkirje on toteutettu yhdessa Suomen Punaisen Ristin Lansi-Suomen
piirin kanssa sisaltaen myds piirin osion.

Kaikki jasenet ovat arvokkaita toimintamme kannalta, jasenmaksun maksa-
malla jokainen jasen auttaa osastoa toteuttamaan vapaehtoista ty6td Punaisen
Ristin periaatteiden puolesta ja yllapitamaan valmiutta toimia yllattavien
katastrofien sattuessa niin Saarijarvella kuin Ilahialueilla kotimaassa seka
maailman laajuisesti.

Vuosi 2006 oli osaston jasenkehityksessd merkittava. Jasenia oli vuoden
lopussa 310, jossa lisaysta 71 jasenta.

Osastomme vapaaehtoinen toiminta koostuu talla hetkelld ensiapuryhmasta,
ystavakerhosta/ystavatoiminnasta seka varhaisnuorten ryhmasta naiden kaik-
kien ollessa toteuttamassa esim. vuosittaista nalkapaivakeraysta.

Veripalvelun kanssa jarjestettavat verenluovutus tilaisuudet tyoéllistavat myos
vapaaehtoisia.

Lisaksi osasto tuottaa Punaisen Ristin koordinoimaa omaistaan hoitavien
lomituspalvelua Saarijarvella rahoittajina Saarijarven kaupunki ja RAY.

Osaston toiminnallisen rungon muodostaa sairaankuljetus, jonka tehtava-
maarat ovat kokoajan nousussa. Sairaankuljetus antaa hyvat mahdollisuudet
osaston vapaaehtoiselle toiminnalle.

Aktiivisia vapaaehtoisia toimijoita kaipaamme lisda, talléin voisimme laajentaa
toimintaamme ja monipuolistaa sita.

Tule rohkeasti mukaan ja tuo ystavasikin!

Pentti Tavaila Haastamme Sinut hankkimaan yhden
puheenjohtaja uuden jasenen — lomake keskiaukeamalla!
Saarijarven osasto Uuden jdsenen ensimmaisen vuoden

jasenmaksu jaa Saarijarven osastolle!




JASENKIRJE

Osaston tarkeimmat toiminnalliset luvut vuodelta 2006:
Aktiivisia vapaaehtoisia 58 ja kertaluontoisia (esim. kerdys) 10 henkil6a.

Sairaankuljetus:

» |&ht6ja 1815 » tydntekijat
= potilaita 1823 o 5 vakinaista ja
= ajokilometrit 141900 0 7 tuuraajaa

Omaishoitajien lomitus:

» lomituskaynteja 306 » |lomituspaikkoja 9
* lomitustunnit 1645 » tydntekijoita 7

Omaisryhma (hoitajat ja hoidettavat):

» kokoontui 3 kertaa asiantuntija luennoille
» retkeiltiin lahialueille 3 kertaa

Ensiapuryhma:
» paivystajia 19
» paivystystapahtumia 29
= paivystyksissa autettuja 35

Ystavakerho/ystavatoiminta:

» kerho (n. 20 hlo) kokoontui tai
retkeili kerran kuussa

» kukin kay ystavansa luona
voimiensa mukaan

Varhaisnuorten kerho:

= kokoontui sdannoéllisesti 37 kertaa
» pidettiin yksi 3 pv mokkileiri

Muu toiminta

» mm. Metsakoulun kokoperheen
seikkailuillassa 10.5. kylkiasento ja
nyrjdhtaneen nilkan sidontaa n. 200
kertaa

Verenluovutus tilaisuuksia jarjestettiin 3



PUNAINEN RISTI

Toimintaa vuodelle 2007

Ensiapuryhma

Kokoontuu parittomin viikoin keskiviikkoisin Paavonaukiolla SPR:n toimistolla kello
18.00. Ryhmaan ovat kaikki tervetulleita, jos kaipaat mielekasta tekemista,
ensiaputaitoja ei tarvitse olla ennestaan

Ensiapuryhman aiheita kevaalla 2007

= 14.3. alkusammutus = 7.-13.5. Punaisen Ristin -viikolla

= 28.3. vesipelastus esittelytapahtuma jonain

» 11.4. myrkytykset paivana

= 25.4. elvytys = 245, suunnistus/torstairastit
* 6.6. etsinta

Verenluovutus

Tana vuonna on suunnitelmassa

nelja (4) verenluovutusta. Seuraava on
23.4.2007 maanantai klo 12-18
Seurakuntakeskuksessa, Urheilutie 5

Ystavapalvelu kokoontuu kerran
kuukaudessa

Varhaisnuoriso - 10-12 —vuotiaat

Kerhoon ovat kaikki tervetulleita, jos kaipaat
mielekéasta tekemista, ensiaputaitoja ei tarvitse
olla ennestaan. Kerho kokoontuu maanantaisin
Paavonaukiolla SPR:n toimistolla kello 18.00

Varhaisnuorison aiheita kevaalla 2007

= 19.3. palkitsevaa viestintaa = 30.4 Harjoitus kilpailu

= 26.3. kurkistus toimintaan = 7.5. Kaveri

2.4, kaveri = 14.5. Suunnistus kaytanto
= 9.4, Paasiainen = 21.5. Ryhmaharjoitus

» 16.4 Ensiapu = 28.5 Lopetus

= 23.4. Suunnistus teoria

Omaishoitajalomitus

Saarijarvi on ollut kehittaméssa vuodesta 1993 lahtien seitsem&n muun paikkakunnan
kanssa Suomen Punaisen Ristin ja Raha-automaattiyhdistyksen kaynnistamia lomitus-
ja tukipalveluita.

Omaistaan hoitavat tekevat tyota vuorokauden ympari hoitaessaan kotona omaisiaan,
jotka ovat pitkdaikaissairaita, vanhuksia tai vammaisia (aikuisia tai lapsia). Usein he
itsekin ovat ikaihmisid, joten he tarvitsevat lomaa ja aikaa omaan virkistaytymiseen.

Osastossamme tydskentelee keikkaluonteista tyota tekevid omaishoitajalomittajia,
jotka ovat elakkeella olevia hoitajia tai muuten pitkaan alalla olleita.



JASENKIRJE

Osaston tyoyksikoiden yhteystiedot:

Puheenjohtaja Pentti Tavaila 040 034 5875
pentti.tavaila@nic.fi
Sihteeri Leena Heinédnen 040 083 1548
jltili@yritysnet.com
Ensiapuryhma Pentti Siikaranta 040 540 1233
pentti.siikaranta@luukku.com
Omaishoitajalomitus Tavaila Ritva-Liisa 040 508 3935
vastaava/th ritva-liisa.tavaila@netti.fi
Ystavapalvelu Peraaho Mirja-Liisa 040 539 0545
Verenluovutus Satu Eerola 040 054 1348
Nuorisotoiminta ja Sari Saarinen 040 717 9018

Kouluyhteistyo
Keraystoiminta Tuula Siikaranta 040 827 8752

www.saarijarvi.punainenristi.fi

Jos olet kiinnostunut tulemaan mukaan toimintaan, ota
rohkeasti yhteytta.
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LAHJA-APU MAAILMALLA

Lahja-apu kulkee maailmalla

Kaikki Punaisen Ristin vastaanottamat lahjoitukset siirretddn joko kotimaan
toimintaan, tietyn katastrofialueen hyvaksi tai kehitystyohon ulkomailla.

Lahjoitukset kaytetdan katastrofien synnyttdmadn pikaiseen hatdavun tarpeeseen
seké pitkdjanteiseen kehitystyohon.

Kansainvalistda apua vastaanottavat maat saavat meiltd tyontekijoitda, rahaa
seka tavaraa. VYleisimpia kotimaan avustuskohteita ovat ihmiset, jotka ovat
kohdanneet onnettomuuden, tulipalon, tulvan tai vaikkapa h&aadon.

Miten apu etenee?

1. Kriisialueen paikallinen Punainen Risti tai Puolikuu selvittdd avun tarpeen ja
lahettaa avunpyynnon kansainvaliselle Punaiselle Ristille Geneveen.

2. Kansainvélinen Punainen Risti tarkistaa avunpyynnon ja lahettad vetoomuksen eri
maiden Punaiselle Risteille. Vetoomus sisaltaa yksityiskohtaisen selvityksen avun
tarpeesta ja muodoista.

3. Suomen Punainen Risti ja muut kansalliset Punaiset Ristit ja Puolikuut ilmoittavat
Geneveen, mitad ne pystyvat antamaan. Yhdistykset kertovat, miten tarvikkeet aiotaan
kuljettaa, kuinka pian avustustyontekijat voivat lahtea ja kuinka paljon rahaa
lahetetaan.

4. Avun lahettdminen kaynnistyy heti, kun kansainvalinen Punainen Risti on
hyvaksynyt avustusehdotukset. Nain varmistetaan, etta annettava apu on oikeanlaista
ja menee todella sitad eniten tarvitseville. Tavara-apu ja henkilosto lahetetadn suoraan
katastrofialueelle, raha-apu Geneveen.

5. Avun toimittamista perille seurataan kaikissa vaiheissa. Esimerkiksi tavara-apu
rekisterdidddn sen lahtiessa, kuljetuksen aikana, vali- ja jakeluvarastoinnin seka
jakelun aikana. Tavaroiden perillemeno tarkistetaan viela jakelun jalkeen ja siitd
lahetetaan raportit sekd Geneveen etta lahettdjalle. Jakelun hoitavat paikallisen ja
kansainvalisen Punaisen Ristin tyontekijat.

6. Paikalliset Punaiset Ristit ja Puolikuut kehittavat jatkuvasti omien vapaaehtoistensa
sekd asuinyhteisbjen avustusvalmiutta. Tata tyota tukee kansainvalinen Punainen
Risti. Nain muodostuu auttamisverkosto, joka toimii 185 maassa ja jossa on mukana
lahes 100 miljoonaa jasenta ja vapaaehtoista.
http://www.redcross.fi/punainenristi/kansainvalinenapu
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NEULO APUPUJA LAPSILLE

Neulo Apupupu kriisin keskella oleville lapsille

Apupupu-pehmolelu on tarkoitettu Ilapsille, jotka kaipaavat iloa ja turvaa
esimerkiksi katastrofin keskella. Apupupua ei voi ostaa eik&d myyda. Sen voi vain antaa
tai saada. Innokkaan neulojan Anu Harkin suunnitteleman Apupupun ideana on helppo
valmistusohje ja kuljetettavuus.

Apupupun voi neuloa kuka tahansa, esimerkiksi koululaiset kasitydtunnilla. Apupupulle
on vain muutamia vaatimuksia. Kaikkien pupujen pitaa olla ohjeen mukaisesti tehtyja.

Materiaalin on oltava vahintddn 70-prosenttista villaa, jotta pupun voi pesta kylmalla
vedella. Villa myods puhdistaa itse itsedan. Taytteen pitda olla EU:n hyvaksymaa
polyesterivanua. Useimmiten kaikki kasitydliikkeiden myym& vanu on EU:n
hyvaksymaa.

Pupussa ei saa olla irtoavia osia, kuten nappeja, neppareita tai kankaasta tehtyja osia.
Pupulle kuuluu kaulaliina, joka on kiinnitettdvd ompelemalla niskaan. Kasvot on
tehtdva neulomalla tai kirjailemalla.

Apupupun valmistusohje I6ytyy Punaisen Ristin kotisivulta osoitteesta:
http://www.redcross.fi/ajankohtaista/uutiset/fi_F1/apupupu/ - ohjetta voi
kysya myoskin aluetoimistoilta ja SPR-kirppiksiltd (osoitetiedot jasenkirjeen lopussa)

Valmiin Apupupun voi postittaa Suomen Punaisen Ristin
logistiikkakeskukseen (Kalkun kehé&tie 4, 33330 Tampere)
tai Lansi-Suomen piirin aluetoimistoille ja SPR-Kirppisille. |
Sieltd Punainen Risti toimittaa pehmolelut eteenpéin apua

tarvitseville.

Psykologi Kirsti Palonen:
"Pehmolelu on meille aarimmaéaisen tarkea tyovéaline™

— Pehmoleluilla on aarettoméan tarkeada merkitys tehtaessa
tyota pahasti traumatisoituneiden lasten parissa, sanoo
psykologi Kirsti Palonen, joka toimii Suomen Punaisen
Ristin psykologien valmiusryhman jasenend. Han on
tehnyt paljon terapiatydta lasten kanssa niin Suomessa
kuin maailmallakin.

— Piirtaminen, tarinoiden kertominen pehmoleluille ja monet leikit ovat lasten
luonnollinen tapa purkaa omia jarkyttavia kokemuksiaan. Tassé tyossa pehmolelu
on aarettoméan tarkea tyovaline, Palonen sanoo. Han pitdad Anu Harkin Apupupu-
ideaa erittain tervetulleena.

Apupupun esikuva on Trauma Teddy. Australian ja Iso-Britannian Punainen Risti ovat
vuosien ajan jakaneet Trauma Teddya, neulottua nallea. Se on tarkoitettu Kriisissa
oleville lapsille, olivatpa he katastrofialueilla tai sosiaalihuollon piirissa.

Trauma Teddy on ollut yksi Punaisen Ristin toimittamista avustustarvikkeista niin
maanjaristyksen uhreille, tsunamiorvoille kuin kotimaankin kriisiss& oleville lapsille.
Nallet paatyivat myos moneen kotiin New Yorkin terrori-iskujen jalkeen syyskuussa
2001.

Kuva: Jullana Harkkl



KENTTASAIRAALA

Millainen on nykyaikainen kenttasairaala?

Suomen Punaisen Ristin varastossa on valmistumassa entista
monipuolisempi katastrofiyksikkd. Vuoden vaihteessa 2006-2007 lahtévalmiina on
kaksi sairaalaa ja nelja terveysasemaa. Niita varten on kehitetty vedenpuhdistus- ja
sanitaatioyksikko, kuljetus- ja tietoliikenneyksikaot.

SPR on kouluttanut yli 200 terveydenhuollon, logistiikan, viestinnan ja taloushallinnon

ammattilaista, jotka voivat nopeasti lahtea matkaan.

Terveysasemat ja sairaalat on pakattu suuren matkalaukun kokoisiin alumiini- ja
pahvilaatikoihin. Sairaalaan kuuluu noin 1000 laatikkoa. Yksi laatikko painaa
20-60 kiloa. Pakkausten pieni koko ja kevyt paino takaavat sen, etta tarvikkeita
voidaan kuljettaa perille vaikka aasin selassa.

Kuvassa Punaisen Ristin kenttasairaala maanjaristysalueella Pakistanin Muzaffarabadissa lokakuussa 2005.

SPR:n kenttasairaalan yksikot:

1. Yleissairaala

...Sairaalassa on 160 vuodepaikkaa. Se
tarjoaa palveluja 200 000 — 250 000
ihmiselle.

Sairaalan erikoisaloja ovat kirurgia, sisa-
taudit, infektio- ja trooppiset taudit, aitiys-
huolto, gynekologia, lastentaudit, poli-
klinikka seka rokotus- ja ruokaohjelmat
tarvittaessa.

2. Terveysasema ...vastaa 20 000 — 30
000 ihmisen perusterveydenhuollosta.
Asemalla on 20-paikkainen vuodeosasto.

Lisatietoja: www.ifrc.org/what/disasters/eru

Tarvittaessa potilaat siirretaan
jatkohoitoon sairaalaan.

Terveysaseman vastuulla ovat raskauden
seuranta ja synnytykset, neuvolapalvelut
ja rokotukset, infektio- ja trooppisten
tautien ehkaisy ja hoito, loukkaantuneiden

ensiapu ja hoito, vaeston
ravitsemustilanteen kartoitus seka
terveysneuvonta.

3. Tietoliikenneyksikko

Yksikko lahetetdan katastrofialueelle, jolla
tietoliikenneyhteydet ovat puutteelliset tai
puuttuvat kokonaan.



KOULUTUKSIA

Lansi-Suomen piirin tapahtumia kevat 2007

mm. koulutukset, tapahtumat, kokoukset... osastojen vapaaehtoisille...

Aika Tapahtuma Paikka

21.3. Rasismin vastainen paiva

26.3 Ensiapuilta Karstula

28.3. Ensiapuilta AanekoskKi

30.3.-1.4. Monikulttuurisuuskoulutus MOD Jyvaskyla

31.3.-1.4. Paivystysensiapukurssi Jalasjarvi

13.4. Valtakunnallinen tapaturmapéaiva

14.4. Viranomaisyhteistyokurssi vapaaehtoisille Nurmo

21.4. Piirin vuosikokous Jyvaskyla

21.4. Henkisen ensiavun koulutuspaiva Jyvaskyla
ensiapuryhmaélaisille

28.-29.4. Huumetyodn koulutus, VARPU Nurmo

5.5. Piirin ensiapukisat Vahakyro

vko 19 PUNAISEN RISTIN VIIKKO

19.5. Varhaisnuorten ensiapukisat Nurmo

9.-10.6. Ensiavun SM-kisat ja jarjeston Helsinki
130 -vuotisjuhlatapahtuma

Lansi-Suomen piiri - Osastoja 76 - joissa jasenia 11500

Jyvéaskylan aluetoimisto
Sammonkatu 4, Jyvaskyla
p. 014 611 411 — f. 014 611 770

Seingjoen aluetoimisto
Laturitie 2, 60510 Hyllykallio
p. 06 429 5800 — f. 06 423 1090

www.redcross.fiZlansi-suomi

D2C - Dare to Care

Haluatko tietoa Punaisen Ristin nuorten
toiminnasta suoraan sahkopostiisi?
Kay osoitteessa
www.d2c.fi
ja anna yhteystietosi




ENSIAPUKURSSIT — KEVAT 2007

EDISTA OMAA JA LAHEISTESI TURVALLISUUTTA!
KAY PUNAISEN RISTIN ENSIAPUKURSSI

www.redcross.fi/lansi-suomi

Ensiapu-1 peruskurssi, 16 oppituntia
ENSIAVUN KOULUTUSTA

= 12.-13.2. 8.30- 16.00 ma, ti
. 14,15, 21. ja 22.2. 17.30 - 20.45 ke, to
= 8.-93. 8.30- 16.00 to, pe HATATILANNE TULEE YLLATTAEN
= 12,14,19.ja 21.3. 17.30 - 20.45 ma, ke Hatatilanteessa on kysymys minuuteista. Loukkaantunut
. 26, 28.3.ja 2, 4.4. 17.30 - 20.45 ma, ke tai akillisesti sairastunut tarvitsee aina apua. Osaatko
. 16. - 17.4. 8.30- 16.00 ma, ti tarvittaessa toimia ja auttaa? Ensiaputaitojen
L] 25,26.4.ja 2, 3.5. 17.30 - 20.45 ke, to kartuttaminen on elamanikaista koulutusta.
L] 10. - 11.5. 8.30 - 16.00 to, pe
* 3l5.-16. 8.30-16.00 to, pe ENSIAVUN PERUSKURSSI EA 1, 16 T
Hinta: 71 €/hld Antag perus_tiedot _ja -taiqlot auttaa hété—t_ilante_essa ja
tavallisimmissa sairaus- ja onnettomuustilanteissa.
. . . . . Sisaltd: Toiminta tapahtuma-paikalla, potilaan
En5|apu-2 JatkOkUI'SSI, 16 Oppltuntla tutkiminen, elvytystapahtuma, sairauskohtaukset,
verenvuodot ja sokit, haavat, paan ja kasvojen
Jatkokurssi peruskurssin kdyneille. vammat, murtumat ja nivelvammat, myrkytykset,
palovammat
= 14.-15.5. 8.30- 16.00 ma,ti
L 21, 23, 28.ja 30.5. 17.30 - 20.45 ma, ke ENSIAVUN JATKOKURSSI EA 2,16 T
Hinta: 81 €/hld I_Ensia.lvqn ja@k.(.JkElrssi.!la" syv_ennetéén jo opittuja tietoja
ja taitoja. Sisalto: Hataensiavun kertaus,
. . . . . vammapotilaiden tutkiminen ja vammamekanismi, eri
HataenSlaPU/kel'taUSkUI’SSI. 8 oppituntia vammojen ensiapu, ensiavusta ensihoitoon, ensiapu- ja
ensihoitovalineet, ensiaputaktiikka ja sovellusharjoitus,
Kolmessa vuodessa vanhenevan Ea-todistuksesi pidat terveys ja turvallisuus, erityisensiapu.

voimassa hataensiapu/kertauskurssilla. Ensiavun jatkokurssille voi osallistua, jos EA 1-kurssin

todistus on voimassa.

= 16.3. 8.30- 16.00 pe
= 23.4. 8.30- 16.00 ma
. 28.5. 830- 16.00 ma ENSIAVUN KERTAUSKURSSI, 4-8 T
. . Kertauskoulutuksen avulla yllapidetaan
Hinta: 45 €/hl6 ensiapuvalmiuksia hatiensiavussa.
ILMOITTAUTUMISET:

e 014 611 411 tai lansisuomi.jyvaskyla@redcross.fi

TYOPAIKOILLE JA RYHMILLE JARJESTAMME
KURSSIPAIKKA: TILAUSTYONA ENSIAPUKURSSEJA.

e  SPR:n aluetoimisto, Sammonkatu 4, Jyvaskyla ) o
Anne Heiskanen, terveydenhuollon suunnittelija

KURSST JARJESTETMN YHTEISTYOSSA 0400 775 479, anne.heiskanen®@redcross.fi

OK-OPINTOKESKUKSEN KANSSA

ENSIAPUTUOTTEET LANSI-SUOMEN PIIRI

Jyvaskylan aluetoimisto
Sammonkatu 4, 40100 Jyvaskyla

p. (014) 611 411 - f. (014) 611 770
- Haavanhoitotuotteet lansisuomi.jyvaskyla@redcross.fi
- Tyopaikkapakkaukset
- Silmahuuhteluvdlineet
= Ensiapulaukut

- Ensiapukaapit

= Paarit

Seindjoen aluetoimisto

Laturitie 2, 60510 Hyllykallio

p. (06) 429 5800 - f. (06) 423 1090
lansisuomi.seinajoki@redcross.fi

= 014 611 411
= 06 420 5800

www.redcross.fi/lansi-suomi Punainen Risti



+  -KIRPPIS

Palvelemme
ma-pe 10-18 ja la 10-15

Otamme vastaan lahjoituksia.
Puhdasta ja ehjaa, Kiitos!

Jyvaskyla Seppala Ahjokatu 10 014 665 289
I Jyvaskyla Keskussairaalantie 1 014 216 200
Palokka Kirri Kirrinkuja 1 014 665 911
Nurmo Laturitie 2 06 412 8549
I Saarijarvi Virastotie 2 014 421 900
Seingjoki Kalevankatu 18 06 414 4066
Viitasaari Porthanintie 4 014 571 220
AanekoskKi S-Marketin alakerta 014 241 153

TULE TEKEMAAN

EDULLISIA LOYTOJA

www.redcross.fi/lansi-suomi



