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Tule mukaan 
 

Lahja-apu maailmalla 
 

Jäsenhankintakilpailu 
 

 
 



 

PUNAINEN RISTI 

 
 

Punaisen Ristin Saarijärven osaston jäsenille 
 
Tämä jäsenkirje on toteutettu yhdessä Suomen Punaisen Ristin Länsi-Suomen 
piirin kanssa sisältäen myös piirin osion. 
 

Kaikki jäsenet ovat arvokkaita toimintamme kannalta, jäsenmaksun maksa-
malla jokainen jäsen auttaa osastoa toteuttamaan vapaehtoista työtä Punaisen 
Ristin periaatteiden puolesta ja ylläpitämään valmiutta toimia yllättävien 
katastrofien sattuessa niin Saarijärvellä kuin lähialueilla kotimaassa sekä 
maailman laajuisesti. 
 

Vuosi 2006 oli osaston jäsenkehityksessä merkittävä. Jäseniä oli vuoden 
lopussa 310, jossa lisäystä 71 jäsentä. 
 

Osastomme vapaaehtoinen toiminta koostuu tällä hetkellä ensiapuryhmästä, 
ystäväkerhosta/ystävätoiminnasta sekä varhaisnuorten ryhmästä näiden kaik-
kien ollessa toteuttamassa esim. vuosittaista nälkäpäiväkeräystä. 
Veripalvelun kanssa järjestettävät verenluovutus tilaisuudet työllistävät myös 
vapaaehtoisia. 
 

Lisäksi osasto tuottaa Punaisen Ristin koordinoimaa omaistaan hoitavien  
lomituspalvelua Saarijärvellä rahoittajina Saarijärven kaupunki ja RAY. 
 

Osaston toiminnallisen rungon muodostaa sairaankuljetus, jonka tehtävä-
määrät ovat kokoajan nousussa. Sairaankuljetus antaa hyvät mahdollisuudet 
osaston vapaaehtoiselle toiminnalle. 
  

Aktiivisia vapaaehtoisia toimijoita kaipaamme lisää, tällöin voisimme laajentaa  
toimintaamme ja monipuolistaa sitä. 
 
 

Tule rohkeasti mukaan ja tuo ystäväsikin! 
 
 
Pentti Tavaila 
puheenjohtaja 
Saarijärven osasto 

 

Haastamme Sinut hankkimaan yhden 
uuden jäsenen – lomake keskiaukeamalla! 
Uuden jäsenen ensimmäisen vuoden 
jäsenmaksu jää Saarijärven osastolle! 

 



 

JÄSENKIRJE 

 
 
Osaston tärkeimmät toiminnalliset luvut vuodelta 2006: 
 
Aktiivisia vapaaehtoisia 58 ja kertaluontoisia (esim. keräys) 10 henkilöä. 
 
Sairaankuljetus:  
 

 lähtöjä  1815 
 potilaita  1823 
 ajokilometrit  141900 

 työntekijät 
o 5 vakinaista ja 
o 7 tuuraajaa 

 
Omaishoitajien lomitus: 
 

 lomituskäyntejä  306 
 lomitustunnit  1645 

 lomituspaikkoja  9 
 työntekijöitä  7 

 
Omaisryhmä (hoitajat ja hoidettavat): 
 

 kokoontui 3 kertaa asiantuntija luennoille 
 retkeiltiin lähialueille 3 kertaa 

 
Ensiapuryhmä: 
 

 päivystäjiä  19 
 päivystystapahtumia  29 
 päivystyksissä autettuja  35 

 
Ystäväkerho/ystävätoiminta: 
  

 kerho (n. 20 hlö) kokoontui tai 
retkeili kerran kuussa 

 kukin käy ystävänsä luona 
voimiensa mukaan 

   
Varhaisnuorten kerho: 
 

 kokoontui säännöllisesti 37 kertaa 
 pidettiin yksi 3 pv mökkileiri 

 
Muu toiminta 
 

 mm. Metsäkoulun kokoperheen 
seikkailuillassa 10.5. kylkiasento ja 
nyrjähtäneen nilkan sidontaa n. 200 
kertaa 

 
Verenluovutus tilaisuuksia järjestettiin 3 
 
 
 
 



 

PUNAINEN RISTI 

 
 
Toimintaa vuodelle 2007 
 
Ensiapuryhmä 
Kokoontuu parittomin viikoin keskiviikkoisin Paavonaukiolla SPR:n toimistolla kello 
18.00. Ryhmään ovat kaikki tervetulleita, jos kaipaat mielekästä tekemistä, 
ensiaputaitoja ei tarvitse olla ennestään  
 

Ensiapuryhmän aiheita keväällä 2007 
 

 14.3.  alkusammutus 
 28.3.  vesipelastus 
 11.4. myrkytykset 
 25.4.  elvytys 

 7.-13.5. Punaisen Ristin -viikolla 
 esittelytapahtuma jonain 
 päivänä 

 24.5. suunnistus/torstairastit 
 6.6. etsintä 

 
Verenluovutus  
Tänä vuonna on suunnitelmassa 
neljä (4) verenluovutusta. Seuraava on 
23.4.2007 maanantai klo 12-18 
Seurakuntakeskuksessa, Urheilutie 5 
 
 

Ystäväpalvelu kokoontuu kerran 
kuukaudessa  
  
 

Varhaisnuoriso - 10-12 –vuotiaat 
Kerhoon ovat kaikki tervetulleita, jos kaipaat 
mielekästä tekemistä, ensiaputaitoja ei tarvitse 
olla ennestään. Kerho kokoontuu maanantaisin 
Paavonaukiolla SPR:n toimistolla kello 18.00  
 

Varhaisnuorison aiheita keväällä 2007 
 

 19.3. palkitsevaa viestintää 
 26.3. kurkistus toimintaan 
 2.4. kaveri 
 9.4. Pääsiäinen 
 16.4 Ensiapu 
 23.4. Suunnistus teoria 

 30.4 Harjoitus kilpailu 
 7.5. Kaveri 
 14.5. Suunnistus käytäntö 
 21.5. Ryhmäharjoitus 
 28.5 Lopetus

 
 

Omaishoitajalomitus 
Saarijärvi on ollut kehittämässä vuodesta 1993 lähtien seitsemän muun paikkakunnan 
kanssa Suomen Punaisen Ristin ja Raha-automaattiyhdistyksen käynnistämiä lomitus- 
ja tukipalveluita. 
 

Omaistaan hoitavat tekevät työtä vuorokauden ympäri hoitaessaan kotona omaisiaan, 
jotka ovat pitkäaikaissairaita, vanhuksia tai vammaisia (aikuisia tai lapsia). Usein he 
itsekin ovat ikäihmisiä, joten he tarvitsevat lomaa ja aikaa omaan virkistäytymiseen. 
 

Osastossamme työskentelee keikkaluonteista työtä tekeviä omaishoitajalomittajia, 
jotka ovat eläkkeellä olevia hoitajia tai muuten pitkään alalla olleita. 
 



 

JÄSENKIRJE 

 
 

Osaston työyksiköiden yhteystiedot:  
 
Puheenjohtaja Pentti Tavaila 040 034 5875 
  pentti.tavaila@nic.fi 
  

Sihteeri Leena Heinänen 040 083 1548 
  jltili@yritysnet.com  
 

Ensiapuryhmä Pentti Siikaranta 040 540 1233  
  pentti.siikaranta@luukku.com 
 

Omaishoitajalomitus  Tavaila Ritva-Liisa 040 508 3935 
vastaava/th   ritva-liisa.tavaila@netti.fi  
 

Ystäväpalvelu Peräaho Mirja-Liisa 040 539 0545 
 

Verenluovutus Satu Eerola 040 054 1348 
 

Nuorisotoiminta ja  Sari Saarinen 040 717 9018 
Kouluyhteistyö   
 

Keräystoiminta Tuula Siikaranta 040 827 8752 
 
www.saarijarvi.punainenristi.fi  
 
Jos olet kiinnostunut tulemaan mukaan toimintaan, ota 
rohkeasti yhteyttä. 
 
 
 



 

LAHJA-APU MAAILMALLA 

 
 

Lahja-apu kulkee maailmalla 
 
Kaikki Punaisen Ristin vastaanottamat lahjoitukset siirretään joko kotimaan 
toimintaan, tietyn katastrofialueen hyväksi tai kehitystyöhön ulkomailla. 
 

Lahjoitukset käytetään katastrofien synnyttämään pikaiseen hätäavun tarpeeseen 
sekä pitkäjänteiseen kehitystyöhön. 
 

Kansainvälistä apua vastaanottavat maat saavat meiltä työntekijöitä, rahaa 
sekä tavaraa. Yleisimpiä kotimaan avustuskohteita ovat ihmiset, jotka ovat 
kohdanneet onnettomuuden, tulipalon, tulvan tai vaikkapa häädön. 
 

Miten apu etenee? 
 

1. Kriisialueen paikallinen Punainen Risti tai Puolikuu selvittää avun tarpeen ja 
lähettää avunpyynnön kansainväliselle Punaiselle Ristille Geneveen. 
 

2. Kansainvälinen Punainen Risti tarkistaa avunpyynnön ja lähettää vetoomuksen eri 
maiden Punaiselle Risteille. Vetoomus sisältää yksityiskohtaisen selvityksen avun 
tarpeesta ja muodoista. 
 

3. Suomen Punainen Risti ja muut kansalliset Punaiset Ristit ja Puolikuut ilmoittavat 
Geneveen, mitä ne pystyvät antamaan. Yhdistykset kertovat, miten tarvikkeet aiotaan 
kuljettaa, kuinka pian avustustyöntekijät voivat lähteä ja kuinka paljon rahaa 
lähetetään. 
 

4. Avun lähettäminen käynnistyy heti, kun kansainvälinen Punainen Risti on 
hyväksynyt avustusehdotukset. Näin varmistetaan, että annettava apu on oikeanlaista 
ja menee todella sitä eniten tarvitseville. Tavara-apu ja henkilöstö lähetetään suoraan 
katastrofialueelle, raha-apu Geneveen. 
 

5. Avun toimittamista perille seurataan kaikissa vaiheissa. Esimerkiksi tavara-apu 
rekisteröidään sen lähtiessä, kuljetuksen aikana, väli- ja jakeluvarastoinnin sekä 
jakelun aikana. Tavaroiden perillemeno tarkistetaan vielä jakelun jälkeen ja siitä 
lähetetään raportit sekä Geneveen että lähettäjälle. Jakelun hoitavat paikallisen ja 
kansainvälisen Punaisen Ristin työntekijät. 
 

6. Paikalliset Punaiset Ristit ja Puolikuut kehittävät jatkuvasti omien vapaaehtoistensa 
sekä asuinyhteisöjen avustusvalmiutta. Tätä työtä tukee kansainvälinen Punainen 
Risti. Näin muodostuu auttamisverkosto, joka toimii 185 maassa ja jossa on mukana 
lähes 100 miljoonaa jäsentä ja vapaaehtoista. 

http://www.redcross.fi/punainenristi/kansainvalinenapu 



 

NEULO APUPUJA LAPSILLE 

 
 

Neulo Apupupu kriisin keskellä oleville lapsille 
 
Apupupu-pehmolelu on tarkoitettu lapsille, jotka kaipaavat iloa ja turvaa 
esimerkiksi katastrofin keskellä. Apupupua ei voi ostaa eikä myydä. Sen voi vain antaa 
tai saada. Innokkaan neulojan Anu Harkin suunnitteleman Apupupun ideana on helppo 
valmistusohje ja kuljetettavuus. 
 

Apupupun voi neuloa kuka tahansa, esimerkiksi koululaiset käsityötunnilla. Apupupulle 
on vain muutamia vaatimuksia. Kaikkien pupujen pitää olla ohjeen mukaisesti tehtyjä. 
 

Materiaalin on oltava vähintään 70-prosenttista villaa, jotta pupun voi pestä kylmällä 
vedellä. Villa myös puhdistaa itse itseään. Täytteen pitää olla EU:n hyväksymää 
polyesterivanua. Useimmiten kaikki käsityöliikkeiden myymä vanu on EU:n 
hyväksymää. 
 

Pupussa ei saa olla irtoavia osia, kuten nappeja, neppareita tai kankaasta tehtyjä osia. 
Pupulle kuuluu kaulaliina, joka on kiinnitettävä ompelemalla niskaan. Kasvot on 
tehtävä neulomalla tai kirjailemalla. 
 

Apupupun valmistusohje löytyy Punaisen Ristin kotisivulta osoitteesta: 
http://www.redcross.fi/ajankohtaista/uutiset/fi_FI/apupupu/  - ohjetta voi 
kysyä myöskin aluetoimistoilta ja SPR-kirppiksiltä (osoitetiedot jäsenkirjeen lopussa) 
 

Valmiin Apupupun voi postittaa Suomen Punaisen Ristin 
logistiikkakeskukseen (Kalkun kehätie 4, 33330 Tampere) 
tai Länsi-Suomen piirin aluetoimistoille ja SPR-Kirppisille. 
Sieltä Punainen Risti toimittaa pehmolelut eteenpäin apua 
tarvitseville. 
 
Psykologi Kirsti Palonen: 
"Pehmolelu on meille äärimmäisen tärkeä työväline"  
 
– Pehmoleluilla on äärettömän tärkeä merkitys tehtäessä 

työtä pahasti traumatisoituneiden lasten parissa, sanoo 
psykologi Kirsti Palonen, joka toimii Suomen Punaisen 
Ristin psykologien valmiusryhmän jäsenenä. Hän on 
tehnyt paljon terapiatyötä lasten kanssa niin Suomessa 
kuin maailmallakin. 

 

– Piirtäminen, tarinoiden kertominen pehmoleluille ja monet leikit ovat lasten 
luonnollinen tapa purkaa omia järkyttäviä kokemuksiaan. Tässä työssä pehmolelu 
on äärettömän tärkeä työväline, Palonen sanoo. Hän pitää Anu Harkin Apupupu-
ideaa erittäin tervetulleena. 

 

Apupupun esikuva on Trauma Teddy. Australian ja Iso-Britannian Punainen Risti ovat 
vuosien ajan jakaneet Trauma Teddyä, neulottua nallea. Se on tarkoitettu kriisissä 
oleville lapsille, olivatpa he katastrofialueilla tai sosiaalihuollon piirissä. 
 

Trauma Teddy on ollut yksi Punaisen Ristin toimittamista avustustarvikkeista niin 
maanjäristyksen uhreille, tsunamiorvoille kuin kotimaankin kriisissä oleville lapsille. 
Nallet päätyivät myös moneen kotiin New Yorkin terrori-iskujen jälkeen syyskuussa 
2001. 
 
 



 

KENTTÄSAIRAALA 

 
 

Millainen on nykyaikainen kenttäsairaala? 
 
 
Suomen Punaisen Ristin varastossa on valmistumassa entistä 
monipuolisempi katastrofiyksikkö. Vuoden vaihteessa 2006-2007 lähtövalmiina on 
kaksi sairaalaa ja neljä terveysasemaa. Niitä varten on kehitetty vedenpuhdistus- ja 
sanitaatioyksikkö, kuljetus- ja tietoliikenneyksiköt. 
 
SPR on kouluttanut yli 200 terveydenhuollon, logistiikan, viestinnän ja taloushallinnon 
ammattilaista, jotka voivat nopeasti lähteä matkaan. 
Terveysasemat ja sairaalat on pakattu suuren matkalaukun kokoisiin alumiini- ja 
pahvilaatikoihin. Sairaalaan kuuluu noin 1000 laatikkoa. Yksi laatikko painaa 
20-60 kiloa. Pakkausten pieni koko ja kevyt paino takaavat sen, että tarvikkeita 
voidaan kuljettaa perille vaikka aasin selässä.  
 

Kuvassa Punaisen Ristin kenttäsairaala maanjäristysalueella Pakistanin Muzaffarabadissa lokakuussa 2005. 

 
 
SPR:n kenttäsairaalan yksiköt: 
 
1. Yleissairaala 
…Sairaalassa on 160 vuodepaikkaa. Se 
tarjoaa palveluja 200 000 – 250 000 
ihmiselle. 
 

Sairaalan erikoisaloja ovat kirurgia, sisä-
taudit, infektio- ja trooppiset taudit, äitiys-
huolto, gynekologia, lastentaudit, poli-
klinikka sekä rokotus- ja ruokaohjelmat 
tarvittaessa. 
 

2. Terveysasema …vastaa 20 000 – 30 
000 ihmisen perusterveydenhuollosta. 
Asemalla on 20-paikkainen vuodeosasto. 

Tarvittaessa potilaat siirretään 
jatkohoitoon sairaalaan. 
 
Terveysaseman vastuulla ovat raskauden 
seuranta ja synnytykset, neuvolapalvelut 
ja rokotukset, infektio- ja trooppisten 
tautien ehkäisy ja hoito, loukkaantuneiden 
ensiapu ja hoito, väestön 
ravitsemustilanteen kartoitus sekä 
terveysneuvonta. 
 

3. Tietoliikenneyksikkö 
Yksikkö lähetetään katastrofialueelle, jolla 
tietoliikenneyhteydet ovat puutteelliset tai 
puuttuvat kokonaan. 

 
Lisätietoja: www.ifrc.org/what/disasters/eru 
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KOULUTUKSIA 

 
Länsi-Suomen piirin tapahtumia kevät 2007 
mm. koulutukset, tapahtumat, kokoukset… osastojen vapaaehtoisille… 
 

Aika Tapahtuma Paikka 
21.3. Rasismin vastainen päivä  
26.3 Ensiapuilta Karstula 
28.3. Ensiapuilta Äänekoski 
30.3.-1.4. Monikulttuurisuuskoulutus MOD Jyväskylä 
31.3.-1.4. Päivystysensiapukurssi Jalasjärvi 
13.4. Valtakunnallinen tapaturmapäivä  
14.4. Viranomaisyhteistyökurssi vapaaehtoisille Nurmo 
21.4. Piirin vuosikokous Jyväskylä 
21.4. Henkisen ensiavun koulutuspäivä 

ensiapuryhmäläisille 
Jyväskylä 

28.-29.4. Huumetyön koulutus, VARPU Nurmo 
5.5. Piirin ensiapukisat Vähäkyrö 
vko 19 PUNAISEN RISTIN VIIKKO  
19.5. Varhaisnuorten ensiapukisat Nurmo 
9.-10.6. Ensiavun SM-kisat ja järjestön 

130 -vuotisjuhlatapahtuma 
Helsinki 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Länsi-Suomen piiri - Osastoja 76 - joissa jäseniä 11500 
 

  Jyväskylän aluetoimisto 
  Sammonkatu 4, Jyväskylä 
  p. 014 611 411 – f. 014 611 770 
 

  Seinäjoen aluetoimisto 
  Laturitie 2, 60510 Hyllykallio 
  p. 06 429 5800 – f. 06 423 1090 
 

  www.redcross.fi/lansi-suomi 

 

D2C - Dare to Care 
 

Haluatko tietoa Punaisen Ristin nuorten 
toiminnasta suoraan sähköpostiisi? 

Käy osoitteessa 
www.d2c.fi 

ja anna yhteystietosi 
 



 

ENSIAPUKURSSIT – KEVÄT 2007 
 

 

EDISTÄ OMAA JA LÄHEISTESI TURVALLISUUTTA! 
KÄY PUNAISEN RISTIN ENSIAPUKURSSI 

www.redcross.fi/lansi-suomi 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 
LÄNSI-SUOMEN PIIRI 
 

Jyväskylän aluetoimisto 
Sammonkatu 4, 40100 Jyväskylä 
p. (014) 611 411 – f. (014) 611 770 
lansisuomi.jyvaskyla@redcross.fi 
 
Seinäjoen aluetoimisto 
Laturitie 2, 60510 Hyllykallio 
p. (06) 429 5800 – f. (06) 423 1090 
lansisuomi.seinajoki@redcross.fi 
 

 
 

 
www.redcross.fi/lansi-suomi 

 

JYVÄSKYLÄSSÄ 
Ensiapu-1 peruskurssi, 16 oppituntia 
 

 12. – 13.2. 8.30 – 16.00 ma, ti 
 14, 15, 21. ja 22.2. 17.30 - 20.45 ke, to 
 8. – 9.3. 8.30 – 16.00 to, pe 
 12, 14, 19. ja 21.3. 17.30 - 20.45 ma, ke 
 26, 28.3. ja 2, 4.4. 17.30 - 20.45 ma, ke 
 16. – 17.4. 8.30 – 16.00 ma, ti 
 25, 26.4. ja 2, 3.5. 17.30 - 20.45 ke, to 
 10. – 11.5. 8.30 – 16.00 to, pe 
 31.5. – 1.6. 8.30 – 16.00 to, pe 

 
Hinta: 71 €/hlö 

 
Ensiapu-2 jatkokurssi, 16 oppituntia 

Jatkokurssi peruskurssin käyneille. 
 

 14. – 15.5. 8.30 – 16.00 ma, ti 
 21, 23, 28. ja 30.5. 17.30 – 20.45 ma, ke 

 
Hinta: 81 €/hlö 

 
Hätäensiapu/kertauskurssi, 8 oppituntia 

Kolmessa vuodessa vanhenevan Ea-todistuksesi pidät 
voimassa hätäensiapu/kertauskurssilla. 

 
 16.3. 8.30 – 16.00 pe 
 23.4. 8.30 – 16.00 ma 
 28.5. 8.30 – 16.00 ma 

 
Hinta: 45 €/hlö 

 

ILMOITTAUTUMISET: 
• 014 611 411 tai lansisuomi.jyvaskyla@redcross.fi 

 
KURSSIPAIKKA: 

• SPR:n aluetoimisto, Sammonkatu 4, Jyväskylä 

 
KURSST JÄRJESTETÄÄN YHTEISTYÖSSÄ 
OK-OPINTOKESKUKSEN KANSSA 
 

 

 
 
 

ENSIAVUN KOULUTUSTA 
 
 
HÄTÄTILANNE TULEE YLLÄTTÄEN 
Hätätilanteessa on kysymys minuuteista. Loukkaantunut 
tai äkillisesti sairastunut tarvitsee aina apua. Osaatko 
tarvittaessa toimia ja auttaa? Ensiaputaitojen 
kartuttaminen on elämänikäistä koulutusta.  

ENSIAVUN PERUSKURSSI EA 1, 16 T 

Antaa perustiedot ja -taidot auttaa hätä-tilanteessa ja 
tavallisimmissa sairaus- ja onnettomuustilanteissa. 
Sisältö: Toiminta tapahtuma-paikalla, potilaan 
tutkiminen, elvytystapahtuma, sairauskohtaukset, 
verenvuodot ja sokit, haavat, pään ja kasvojen 
vammat, murtumat ja nivelvammat, myrkytykset, 
palovammat 

ENSIAVUN JATKOKURSSI EA 2, 16 T 

Ensiavun jatkokurssilla syvennetään jo opittuja tietoja 
ja taitoja. Sisältö: Hätäensiavun kertaus, 
vammapotilaiden tutkiminen ja vammamekanismi, eri 
vammojen ensiapu, ensiavusta ensihoitoon, ensiapu- ja 
ensihoitovälineet, ensiaputaktiikka ja sovellusharjoitus, 
terveys ja turvallisuus, erityisensiapu. 
 
Ensiavun jatkokurssille voi osallistua, jos EA 1-kurssin 
todistus on voimassa. 

ENSIAVUN KERTAUSKURSSI, 4-8 T 
Kertauskoulutuksen avulla ylläpidetään 
ensiapuvalmiuksia hätäensiavussa.   
 

TYÖPAIKOILLE JA RYHMILLE JÄRJESTÄMME 
TILAUSTYÖNÄ ENSIAPUKURSSEJA. 

 

Anne Heiskanen, terveydenhuollon suunnittelija 
0400 775 479, anne.heiskanen@redcross.fi 

ENSIAPUTUOTTEET 
 

 

- Haavanhoitotuotteet 
- Työpaikkapakkaukset 
- Silmähuuhteluvälineet 

- Ensiapulaukut 

- Ensiapukaapit 

- Paarit 
 

- 014 611 411 

- 06 429 5800 



 
 

 
 

 

Palvelemme 
ma-pe 10-18 ja la 10-15 

 
Otamme vastaan lahjoituksia.  

Puhdasta ja ehjää, Kiitos! 
 

Jyväskylä Seppälä Ahjokatu 10 014 665 289 

Jyväskylä Keskussairaalantie 1 014 216 200 

Palokka Kirri Kirrinkuja 1 014 665 911 

Nurmo Laturitie 2 06 412 8549 

Saarijärvi Virastotie 2 014 421 900 

Seinäjoki Kalevankatu 18 06 414 4066 

Viitasaari Porthanintie 4 014 571 220 

Äänekoski S-Marketin alakerta 014 241 153 

 TULE TEKEMÄÄN 
 EDULLISIA LÖYTÖJÄ 

 

 
www.redcross.fi/lansi-suomi 


