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Sorkan kylatalo

Sorkka 1.3.2014
NENAVERENVUOTO

Nendverenvuoto on yleensa vaaraton. Joskus vuoto voi kuitenkin olla niin runsasta, etta se vaatii
ldakarin hoitoa.

Toimintaohje:

Istuta autettava etukumaraan asentoon

Pyyda autettavan niistda vuotava sierain tyhjaksi

Paina vuotavaa sierainta nendluuta vasten n. 10-15 min.
Niistata sierain valilla tyhjaksi hyytymista

Kylma supistaa verisuonia (otsaan tai niskaan)

Jos verenvuoto ei lakkaa, toimita autettava laakariin

Nendverenvuodossa etukumara asento estda veren valumisen mahalaukkuun tai hengitysteihin.
Tarpeeksi pitkd vuotavan sieraimen painaminen antaa aikaa veren hyytymiseen, ruven
muodostumiseen.

KYLKIASENTO

Tajuton ei herad, mutta hengittdad normaalisti, kun hengitystiet ovat auki.

Toimintaohje:

Herattele

Mikali autettavaa ei saada hereille, tulee aina heti soittaa hatéanumeroon 112
Heraamaton kaannetdan selélleen

Avaa hengitystiet (kohota ja samalla paina toisella kddella otsasta). Tunnustellaan,
katsotaan, kuunnellaan hengitystd. Normaali hengitys tuntuu ilmavirtana.

Kaantdessasi autettavaa, veda hanet itseesi pain!

Kylkiasennossa hengitystiet aukaistaan uudestaan ja varmistetaan, etta hengitys kulkee
(ilmavirta tuntuu kadenselkaan).

Seurataan tilannetta ammattiavun tuloon asti!

http://www.punainenristi.fi/ensiapuohjeet
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