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Aurinkoinen tervehdys!

Ja terveiset muuton keskeltä – muuttaminen 
on sekä ihanaa että kamalaa samanaikaisesti. 
Ihanaa saada kaikki paperit ja mapit taas ajan 
tasalle ja siivottua samalla kaikki turha pois 
nurkista. Samalla on haikea mieli. Tukipiste 
on toiminut samoissa tiloissa melkein kolme 
vuotta ja nyt koittaa siis uuden alku. Tukipis-
te on osa Helsingin ja Uudenmaan piirin pii-
ritoimistoa, ihan konkreettisesti. Uskon, että 
tämän uudistuksen myötä pystymme palvele-
maan teitä entistä paremmin.

Piiritoimisto on siis muuttanut 1.6. ja uusi 
käyntiosoitteemme on Salomonkatu 17 B, 5. 
krs. Postiosoite on SPR, Helsingin ja Uuden-
maan piiri, Ystävätoiminnan tukipiste, PL 186, 
00141 Helsinki. Myös Helsingin ystäväväli-
tys, Nunu-ystävävälitys ja Helsingfors svenska 
vänförmedling ovat muuttaneet. Heidät löydät 
osoitteesta Salomonkatu 17 B, 4. krs. 

Tulemme myös uudistamaan Sinulla on ystävä 
-tiedotetta. Pieni uudistus näkyy jo, eli tiedot-
teesta on tullut kaksikielinen. Jatkossa Sinulla 
on ystävä – Du har en vän ilmestyy neljä ker-
taa vuodessa tuhdimpana pakettina. Seuraava 
numero ilmestyy heti elokuussa! 

Kesäterveisin,

Heidi

En solig hälsning!

Och hälsningar från ”flyttlasset” – det är både 
härligt och hemskt att flytta. Härligt att äntli-
gen få ordning på papper och mappar och få 
undanstädat allt onödigt, som man samlat i 
hörnen. Samtidigt känns det aningen vemo-
digt – Stödpunkten har verkat i samma utrym-
men i snart tre år och nu börjar vi ett nytt liv 
– ett liv tillsammans med distriktsbyrån, helt 
konkret. Jag tror att detta kommer att göra 
vår betjäning av er ännu bättre.

Distriktsbyrån har alltså flyttat 1.6 och den 
nya besöksadressen är Salomonsgatan 17 B, 
5. vån. Postadressen är FRK, Helsingfors och 
Nylands distrikt, Stödpunkten för vänverk-
samhet, PB 186, 00141 Helsingfors. Samtidigt 
med distriktsbyrån har även Helsingin ystä-
vävälitys, Nunu-ystävävälitys och Helsingfors 
svenska vänförmedling flyttat. Dem hittar du 
på adressen Salomonsgatan 17 B, 4. vån.

Vi kommer även att förnya detta infoblad. Det 
första steget i förnyelsen syns redan genom 
att infobladet har blivit tvåspråkigt. I fortsätt-
ningen kommer Sinulla on ystävä – Du har 
en vän att utkomma fyra gånger per år som 
ett aningen tjockare infobrev. Nästa nummer 
kommer ut i augusti!

Sommarhälsningar,

Heidi

Ystävätoiminnan tukipiste, yhteystiedot

Vapaaehtoistoiminnan koordinaattori Heidi Juslin-Sandin, puh. 0400 599 047, 
sosiaalitoiminnan suunnittelija Outi Mustonen puh. 040 571 5601, omaishoi-
don tukitoiminnan aluetyöntekijä Sari Oittinen puh. 040 548 0377, ryhmä-
toiminnan kehittäjä Jemina Vainiomäki puh. 040 198 8172, ohjelma-avustaja 
Janni Koivisto puh. 040 557 6421

Sähköpostit muotoa etunimi.sukunimi@punainenristi.fi 
Postiosoite: PL 186, 00141 Helsinki
Käyntiosoite: Salomonkatu 17 B,  5. krs, 00100 Helsinki
hup.punainenristi.fi
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Ystävävälitykset kesällä 2012

ESPOO

• Espoon vapaaehtoisvälitys 
Suljettu 15.6.–19.8.2012

• Esbo väntjänst  
Öppet hela sommaren 2012

HELSINKI

• Helsingin ystävävälitys 
Suljettu 14.6.−26.8.2012
(postinumerot 00002-00290, 00370, 00390, 
00410-00560, 00580-00790, 00820-00830, 
00890-00990)

• Itä-Helsingin saattajavälitys
Suljettu 18.6.−19.8.2012
(postinumerot 00820-00830, 00890-00990)

• Kaakkoinen ystävävälitys
Avoinna koko kesän 2012
(postinumerot 00570, 00800-00810, 00840-
00880)

• Läntinen ystävävälitys 
Suljettu 7.6.−14.8.2012

• Helsingfors svenska vänförmedling 
Stängt 25.5.−12.9.2012

VANTAA

• Korso-Rekolan ystävävälitys  
Suljettu 31.5.−28.8.2012

• Länsi-Vantaan vapaaehtoisvälitys 
Kesä- ja elokuussa 2012 päivystys to klo 
10−12, suljettu 1.−31.7.2012

• Tikkurilan ystävävälitys  
Suljettu 29.5−2.9.2012

HYVINKÄÄ

• Ystävätoiminnan päivystys 
Puhelin suljettu 1.6.−3.9.2012, mutta sähkö-
postiyhteydenottoihin vastataan myös kesäl-
lä.

INGÅ/INKOO

• Vänförmedlare/ystävävälittäjä 
Öppet hela sommaren 2012
Avoinna koko kesän 2012

KARIS

• Vänförmedling/ Ystävävälitys 
Suljettu/ stängt 1.6.−31.7.2012

MÄNTSÄLÄ

• Ystävävälitys
Suljettu 5.6.−2.9.2012

PORVOO

• Ystävävälitys, suljettu 4.6.−21.8.2012

TUUSULA

• Ystävävälitys, suljettu 15.6.−12.8.2012

VIHTI

• Ystäväpalvelu, suljettu 1.6.−31.7.2012

Enemmistö piirin alueella toimivista ystävävälityk-
sistä on kesällä suljettuna. Tauon aikana vapaaeh-
toisia ystäviä tai saattajia ei välitetä. Muistathan 
olla välitykseen yhteydessä ennen kesätaukoa, 
mikäli sinulla on jotain asiaa. Saat välitykset kiinni 
jälleen tauon loputtua. 

Ystävävälitysten yhteystiedot löytyvät netistä 
osoitteesta: hup.punainenristi.fi > yhteystiedot.



Ystävätoiminnan peruskurssit
• Må 17.9, ons. 19.9., må 24.9 och ons. 26.9 
kl. 17.30−20.30. Vänkurs. Plats: Helsingfors 
och Nylands Distrikt, Utbildningscentral, Salo-
monsgatan 17 B, Helsingfors, 4. vån. Anmäl-
nings- och prisuppgifter kommer närmare. Ut-
bildare: Inge Martonen. Ordnare: Helsingfors 
svenska avdelning.

• To 20.9 klo 17:30−20, la 22.9 klo 9−16 ja to 
27.9.20 klo 17:30−20. Ystävätoiminnan perus-
kurssi: Paikka: Maunulan asukastalo Sauna-
baari, Metsäpurontie 25, 00630 Helsinki. Hin-
ta: Punaisen Ristin jäsenille ilmainen, muille 
20 euroa. Ilmoittautumiset ja lisätiedot: Lei-
la Kinnari, leila.kinnari@pp.inet.fi tai puh. 050 
413 3230. Järjestäjä: Pohjois-Helsingin osasto.

• To 27.9. klo 17−20, pe 28.9. klo 17−20 ja la 
29.9. klo 10−16. Ystävätoiminnan peruskurs-
si. Paikka: Yhteisötupa, Kauppamiehentie 6, 
2. krs, 02100 Espoo. Kurssi on Punaisen Ris-
tin jäsenille ilmainen, muille 20 euroa. Ilmoit-
tautuminen ja lisätiedot viimeistään 24.9.: 
Espoon vapaaehtoisvälitys, vapaaehtoinen@
spr-tapiola.org tai puh. 09 466 858 ma ja ke 
klo 11−15 ja to klo 14−18. Järjestäjä: Tapiolan 
osasto.

• La 22.9. ja su 23.9. klo 9−15. Ystävätoimin-
nan peruskurssi. Paikka: Länsi-Helsingin osas-
ton toimitila, Nuottapolku 10 B 11, 00330 
Helsinki. Kurssi on Punaisen Ristin jäsenille il-
mainen, muille 20 euroa. Ilmoittautuminen ja 
lisätiedot 14.9. mennessä: Eila Vivolin, puh. 
040 753 3992 tai sähköpostitse eilavivolin@
gmail.com. Kouluttaja: Asko Keronen. Järjestä-
jä: Länsi-Helsingin osasto.

• La 13.10. klo 9−15 (luokka 1), ti 16.10. 
klo 17.30−20.30 (luokka 2) ja ke 17.10. klo 
17.30−20.30 (luokka 2). Ystävä- ja vapaaeh-
toistoiminnan kurssi. Paikka: Salomonkatu 17 
B, 4. krs, Helsinki (sisäänkäynti kätevimmin 
osoitteesta Runeberginkatu 3, summerissa lu-
kee SPR). Kurssi on Punaisen Ristin jäsenille 
ilmainen, muille 20 euroa. Ilmoittautuminen ja 
lisätiedot: Hanna Leino, sprkh.kurssisihteeri@
gmail.com tai puh. 040 754 3003. Kouluttajat 
Tuula Heinikainen, Anna-Maija Järviranta ja Ari 
Pekurinen. Järjestäjä: Keski-Helsingin osasto.

• La 13.10. klo 10.30−14, la 20.10. klo 
10.30−14, maanantai 22.10. klo 18−20 ja ma 
29.10. klo 18−20. Ystävätoiminnan peruskurs-
si. Paikka: Entressen kirjasto, Kauppakeskus 
Entresse, 3. krs, Siltakatu 11, 02770 Espoo. Il-
moittautumis- ja kurssimaksutiedot myöhem-
min. Kouluttaja: Ulla Laakso. Järjestäjä: Keski-
Espoon osasto.

Henkisen tuen kurssit

• To 8.11. klo 17.30–20.30, pe 9.11. klo 
17.30–20.30 ja la 10.11. klo 9–15. Henkisen 
tuen jatkokurssi. Paikka: Salomonkatu 17 B, 
Helsinki, 4. krs (sisäänkäynti osoitteesta Ru-
neberginkatu 3, summerissa lukee SPR). Il-
moittautuminen ja lisätiedot sprkh.kurssisih-
teeri@gmail.com. Kurssi on jäsenille ilmainen, 
muille 20 euroa, joka kerätään ensimmäisenä 
kurssi-iltana. Kouluttaja: Ari Pekurinen. Järjes-
täjä: Keski-Helsingin osasto.

Muut tapahtumat

• Ma 3.9. Ystävätoiminnan syysstartti. Tapah-
tuma on suunnattu kaikille Helsingin ja Uu-
denmaan piirin ystävätoiminnan vapaaehtoi-
sille. Lisätietoja myöhemmin.

• La 22.9. Jatkokoulutusseminaari Helsingin ja 
Uudenmaan piirissä toimiville ystävävälittäjille 
ja sosiaalipalveluyhdyshenkilöille. Lisätietoja 
myöhemmin.

• La 6.10. Helsingin ja Uudenmaan piirin ryh-
mänohjaajille tarkoitettu koulutus- ja virkis-
tyspäivä. Lisätietoja myöhemmin.
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Tule vapaaehtoiseksi omaishoitajien tuki-
toimintaan. Rajamäen osasto järjestää syk-
syllä omaishoitajien tukemisesta kiinnostu-
neille maksuttoman ystäväkurssin. Kurssin 
aikana perehdytään myös omaishoitajuuden 
erityiskysymyksiin. Kurssi pidetään tiistaina 
4.9, torstaina 6.9. ja tiistaina 11.9. klo 17-
20.15. Rajamäen päiväkeskuksessa, Ratakuja 
7. Lisätiedot ja ilmoittautumiset 15.8. men-
nessä Sari Oittiselle, puh. 040 548 0377 tai 
sähköposti: sari.oittinen@punainenristi.fi.


