Sinulla on ystava ...t

ILOA YSTAVYYDESTA TOUKOKUU 2014

Tolvotamme
Illoista vappua!




Hyva Punaisen Ristin
ystaval!

Hyva Punaisen Ristin ystava,
Kevataurinko [ammittaa jo ja ajatukset
ovat varmasti monella jo tulevassa
kesassa.

Tana kevaana olemme upeassa
yhteisty6ssa Nakévammaisten keskus-
liitton ja Kuuloliiton kanssa kouluttaneet
ystavatoimijoita aistivammaisen
vanhuksen kohtaamiseen. Jos tama
aihe kiinnostaa ja koulutuspaiva ei
sopinut, niin uusi mahdollisuus
tarjotaan lokakuussa.

Tulevana kesana jarjestetaan
Punaisen Ristin yleiskokous Turussa.
Kokous paattaa seuraavan kolmen
vuoden toimintalinjauksesta seka tekee
henkildvalintoja (jarjestdn hallitus ja
valtuusto). Toivottavasti moni ystava-
toimija on ldhddssa kesakuun alussa
Turkuun. Kesa on myo6s hengahdyk-
sen aikaa - on hyva pitaa tauko myds
vapaaehtoistoiminnassa ja suunnata
ajatuksia hetkeksi muualle. Toivon
kesaanne mukavia kohtaamisia ja
hyvia hetkia.

Aurinkoisia padivia ja mukavaa kesaa!

Terveisin

Heidi

Heidi Juslin-Sandin

Basta Rodakorsvan!

Varsolen vdrmer oss redan och
mangas tankar gar till sommarens,
féorhoppningsvis, soliga dagar. I skri-
vande stund star vi pa troskeln till pask
och efter det den Finlandssvenska
vantraffen, som i ordnas pa Aland. Vi
&r ett tiotal fran distriktet som reser
ivdg 26.4. Rapport fran véntraffen kan
ni lasa i féljande nummer av denna
tidning.

I sommar ordnas aven Rdéda Korsets
ordinarie Stamma i Abo. Jag hoppas
att manga rédakorsvénner har
mojlighet att resa till Abo och njuta av
den fina Rédakorsstdmning som finns
pa Stamman. Stdmman besluter om
FRK:s strategi for tre ar framéver samt
forrattar personval (styrelse och
fullmaktige).

Sommaren ar aven en tid féravkopp-
ling, och det ar viktigt att dven ta en
paus fran frivilligverksamheten. Jag
onskar er manga fina manniskométen
och stunder under inkommande
sommarmanader.

Soliga dagar och trevlig sommar!

Halsningar
Hza i \—/

Heidi Juslin-Sandin

Ystavatoiminnan tiimin yhteystiedot

Vapaaehtoistoiminnan koordinaattori Heidi Juslin-Sandin, puh. 020 701 2387
Sosiaalitoiminnan suunnittelija Seija Salminen puh. 020 701 2370

Omaishoidon tukitoiminnan aluetydntekija Sari Oittinen puh. 020 701 2357
Ryhmatoiminnan kehittaja Henna-Liisa Palojarvi puh. 020 701 2388
Monikulttuurisuustoiminnan kehittdja Doinita Negruti puh. 020 701 2371

Pakolais- ja monikulttuurisuustyon suunnittelija, Vesa Kukkamaa puh. 020 701 2365

Ohjelma-avustaja Janni Koivisto puh. 020 701 2386
Koulutussuunnittelija Jemina Vainiomaki, puh. 020 701 2373

Sahkopostit muotoa etunimi.sukunimi@punainenristi.fi
Kaynti- ja postiosoite: Salomonkatu 17 B, 5. krs, 00100 Helsinki

hup.punainenristi.fi

ST
ot o e

k .\"P 4 & _."
% sro0S

ILOA YSTAVYYDESTA



Ilmaisia elokuvalippuja Nunu-ystavapareille! QQ
Nouda lippusi mahdollisimman pian. 0.@

Helsingin Nuorten turvatalo on ostanut Finnkinon elokuvalippuja

Nuori nuorelle ystavatoiminnan vapaaehtoiselle & ystavalle seka Nuorten
turvatalotoiminnassa olevalle vapaaehtoiselle & hanen kummisuhteen nuorelle.
Juttele ystavasi kanssa, haluaisiko han kayda kanssasi elokuvissa?

Elokuvaliput ovat noudettavissa Helsingin Nuorten turvatalolta paivittain klo 17
I[dhtien. Jos haluat tulla noutamaan elokuvalipun klo 8-16 valisena
aikana soitathan puh. 09 622 4322 ja varmista, etta turvatalon
tydntekija on paikalla.

Hyvaa kevatta sinulle ja ystavallesi!

Yhteystiedot: Helsingin Nuorten turvatalo, Uudenmaankatu 32 a 6, 00120
Helsinki. Kampista kavelee Fredrikinkatua Uudenmaankadulle noin 10min.
Bulevardille paaset 3 ja 6 ratikalla rautatieasemalta.
www.nuortenturvatalo.fi

Ystavatoiminnan IDEAFISTE

rednet.punainenristi.fi/ystavatoiminta sivustolta I6ydat ryhmatoiminnan
ideapisteen, jossa on:

* ryhmanohjaajan perustietopaketti
= vinkkeja ryhmatoimintaan

= kirjallisuutta

* mista jasenia ryhmaan?

Loydat myos fyysisen ideapisteen osoitteesta Salomonkatu 17 B 3. krs, josta
ystavatoiminnan vapaaehtoisten on mahdollisuus kuittausta vastaan lainata
muun muassa erilaisia vinkkikirjoja, peleja, kortteja, jumppamattoja ja
askartelutarvikkeita. Jos olet kiinnostunut lainaamaan jotakin tai haluat tulla
tutustumaan ideapisteeseen, ota yhteytta: henna-liisa.palojarvi@punainenristi.fi
tai puh. 020 701 2388. Pidemman valimatkan paahan pienia tavaroita on
mahdollisuus myo6s postittaa.

Oletko miettinyt, etta mita
tehda ilmaiseksi tai ainakin

edullisesti paakaupunkiseudulla?
Kay katsomassa Ideapisteesta
meidan vinkkimme :)

Kuvat ja logo:
Janni Koivisto

ILOA YSTAVYYDESTA



Matka jatkuu reppu taynna!

Sijaisuuteni sosiaalitoiminnan suunnittelijana Helsingin ja Uudenmaan piirissa on
paattymassa. Outi Mustonen palaa takaisin tyéhdénsa huhtikuun lopussa.
Yhdeksan kuukautta on kulunut kuin siivilla. Kun kayn tata aikaa lapi
pikakelauksella, niin uskomattoman paljon on lyhyessa ajassa tullut nahtya,
koettua ja opittua. Matkaan on mahtunut roppakaupalla ilon, oivalluksen ja
pienten onnistumisten hetkia. Takapakkiakin on valilla otettu, mutta se kuuluu
matkantekoon ja eldmaan yleensa.

Matka on ollut antoisa, innostava ja merkityksellinen erityisesti sen takia, etta
olen saanut tavata monia teista ystavatoiminnan vapaaehtoisista eri yhteyksissa,
kuulla teidan ajatuksianne ja nahda, miten arvokasta vapaaehtoistyéta te teette.
Mika voisikaan olla arvokkaampaa kuin antaa omaa aikaansa erilaisissa elaman-
tilanteissa olevien apua ja tukea kaipaavien ihmisten hyvaksi! Halu auttaa toista
ihmista onkin monelle vapaaehtoistydhdn lahtemisen ja toiminnassa sitkeasti
mukana pysymisen moottori.

Nyt on reppu taynna, ja aika jatkaa matkaa. Jonkin uuden edessa oleminen on
aina pelottavaa, kiehtovaa ja samalla myds haikeaa. Tana vuonna tulee
kuluneeksi 100 vuotta kuvataiteilija ja kirjailija Tove Janssonin syntymasta.
Muutoksen edessa tulevat mieleen Tuutikin hienot ja osuvat sanat Janssonin
Taikatalvi-kirjasta: "Ajattelen juuri parhaillaan revontulia. Ei voi tietad, ovatko
ne olemassa vai nakyvatkd ne vain. Kaikki on hyvin epavarmaa, ja juuri se tekee
minut levolliseksi.”

Toivotan jokaiselle aurinkoista kesan
odotusta seka iloa ja intoa

vapaaehtoistydhon! “\</
) A(/« —
rf\Jkr

Lampimin terveisin /(?

Seija Salminen

sosiaalitoiminnan suunnittelija

Suomen Punainen Risti

Helsingin ja Uudenmaan piiri
seija.salminen@punainenristi.fi

puh. 020 701 2370, 040 571 5601
Salomonkatu 17 B, 5. krs, 00100 Helsinki

Kuvassa Seija Salminen.
Kuva: Janni Koivisto

SEIJA SANOO HEIPAT!



Apua yksinaisyyteen

Helsingin vastaanottokeskus on Haluatko olla mukana tuomassa iloa
Helsingin kaupungin sosiaaliviraston turvapaikanhakijan arkeen?
yllapitéma yksikké ja kuuluu maahan-

muuttajapalveluiden alaisuuteen.

Helsingin vastaanottokeskuksella on

kolme toimipistettda; Punavuoren, Kaarlenkadun ja Metsalan toimipisteet.
Helsingin vastaanottokeskus toimii transitkeskuksena.

Turvapaikanhakijat majoittuvat Helsingin vastaanottokeskukseen

padsaantoisesti vain sen ajan, etta turvapaikkaprosessia hoitavat viranomaiset
suorittavat turvapaikkaprosessin toimenpiteet. Taman jalkeen asiakkaat
siirretaan muihin vastaanottokeskuksiin Suomessa odottamaan turvapaikka-asian
kasittelya.

Punavuoren ja Metsalan toimipisteet jarjestavat Helsingin vastaanottokeskuksen
kirjoilla olevien, paakaupunkiseudulla asuvien yksityismajoituksessa asuvien
turvapaikanhakijoiden palvelut.

Helsingin ja Uudenmaan piiri on tehnyt yli 20 vuotta yhteisty6td vastaanottokes-
kusten kanssa. Vapaaehtoiset jarjestavat vastaanottokeskuksissa erilaista
ryhmatoimintaa, toimintapaivid asukkaille, suomen kielen kerhoja naisille,
ldksykerhoja ja kerhotoimintaa lapsille.

Ryhmatoiminta on ollut suosittu toimintamuoto vastaanottokeskuksessa mutta
kaikki turvapaikkahakijat eivat osallistu ryhmatoimintaan. Jotkut heista kaipaavat
apua yksindisyyteen ja omaa ystavaa jonka kanssa voi viettaa aikaa tavallisten
asioiden parissa.

Turvapaikanhakijan ystavana vapaaehtoinen toimii tavallisen ystavan taidoin,
erityisosaamista tai eritystaitoja ei tarvita. Ystava perehdytetaan "Tulijan tukena”
kurssilla joka jarjestetdaan kahdesti vuodessa.

Yhteisen kielen puuttuminen askarruttaa aluksi monia. Monikulttuurisessa
toiminnassa sinua ennen mukana olleet vakuuttavat kuitenkin parjaavansa
sanattomalla viestinnadlla ja muutamalla yhteisellé sanalla mainiosti.
Turvapaikkahakijoiden elamantilanne on haastava, pienilla teoilla tuot

helpotusta heidan arkeensa. Ystavallisen ihmisen kohtaaminen ja mydnteisten
asioiden kokeminen voivat kohentaa ystavan mielialaa pitkaksi aikaa.

Jos haluat toimia ystavana turvapaikanhakijalle, ota yhteytta
ystavavalitykseen. Lisatietoja doinita.negruti@punainenristi.fi

Kuva: Johannes Wiehn

APUA YKSINAISYYTEEN




Kiinnostaisiko sinua toimia Punaisen Ristin
kouluttajana?

Syksyn kouluttajakoulutuksen haku on nyt kaynnissa!

Kouluttajana toimiminen on mielekds vastuutehtava, jossa padset kehittamaan
omaa osaamistasi Punaisen Ristin toimijana ja tutustut uusiin ihmisiin.
Koulutuksen jalkeen tehtavandasi on kouluttaa uusia Punaisen Ristin
vapaaehtoisia.

Koulutukseen kannattaa hakea mieluiten jo ennen kesdaa. Haemme erityisesti
nuorisokouluttajia ja ruotsinkielisia kouluttajia, mutta myos muita!

Kysy lisda kouluttajakoulutuksesta ja kouluttajana toimimisesta:
Koulutussuunnittelija Jemina Vainiomaki puh. 040 594 8142 tai
jemina.vainiomaki@punainenristi.fi

Kouluttajakoulutus aikataulu 2014

Mika? Koska? Missa?
Yhteinen osa:
"Ainutlaatuinen Punainen Risti” 4-31.10 Verkkokoulutus
Viélineosa:
"Oppimisen ohjaaminen”, ryhma 1 1-2.11. Lahiopetus, HUP Salomonkatu
Viélineosa:
"Oppimisen ohjaaminen”, ryhma 2 8-9.11. Paikka selviad mydhemmin
Sisédltoosat: 22-23.11. Turku
- Humanitaarinen oikeus
- Jarjesto

- Monikulttuurisuus
- Sosiaalipalvelu

- Nuoriso

- Henkinen tuki

Utbildarutbildning tidtabeller 2014

Vad? Nar? Var?

Gemensam modul:

"Det unika Rdda Korset” 4-31.10. Natstudier
Instrumentmodul:

"Handledning av inlarning” 1-2.11. Narstudies (Abolands distrikt)
Innehallsmoduler: 22-23.11.  Abolands distrikt

- Humanitar ratt

- Organisationsverksamhet
- M&ngkulturalism

- Socialtjanst

- Ungdom

- Psykiskt stod

KOULUTUSTA



Ystavatoiminnan ryhmanohjaajakoulutus
syksy 2014

Tuletko hyvin toimeen erilaisten ihmisten kanssa? Haluatko tuottaa ym-
parillesi hyvinvointia ohjaamalla Punaisen Ristin asiakasryhmaa?

Syksylla Helsingin ja Uudenmaan piirissa jarjestetaan maksuton ryhmanohjaaja-
koulutus niille vapaaehtoisille, jotka ohjaavat tai aikovat ohjata ystavatoiminnan
asiakkaille suunnattua ryhmaa. Ryhma voi olla esimerkiksi ikaihmisille, nuorille
tai omaishoitajille suunnattu, tai mielenterveytta tukeva ryhma.

Koulutukseen voivat hakeutua Punaisen Ristin peruskurssin suorittaneet

(esim. "Ystavakurssi” tai “Yhteisen lipun alla”) niin kokeneet konkarit kuin
uudetkin ohjaajat — ehtona on, etta koulutuksen jalkeen sitoutuu ohjaamaan
jotakin Punaisen Ristin ryhmaa ainakin yhden lukukauden ajan.

Koulutus jarjestetaan piirin koulutus- ja vapaaehtoistoiminnan keskuksessa
osoitteessa Salomonkatu 17 B, 3. kerros

Ma 15.9., ke 17.9. ja ma 22.9.2014 klo 17.30-20.30

Koulutuksen sisaltoé (yht. 9 tuntia):
e Asiakasryhman ohjaajana Punaisen Ristin ystavatoiminnassa,
joukosta ryhmaksi ja ryhman eri vaiheet
Ryhmatoiminnan ja —-tapaamisten suunnittelu seka ryhman markkinointi
e Haastavat tilanteet, moninaisuus ryhmissa seka palautteen ja
arvioinnin teemat

Lisdtiedot ja ilmoittautuminen koulutukseen: Henna-Liisa Palojarvi,
henna-liisa.palojarvi@punainenristi.fi tai puh. 020 701 2388. Koulutukseen liittyy
ennakkotehtava, josta ilmoitetaan osallistujille hyvissa ajoin etukateen.

Alkusyksyn muut tarkeat paivamaarat

Ke 3.9.2014
Ystavatoimijoiden Syysstartti. Espoon modernin taiteen museo EMMA,
Ahertajantie 5, 02100 Espoo. Tilaisuus pidetaan ilta-aikaan.

La 27.9.2014 klo 9.30-16
Ryhmanohjaajien koulutus- ja virkistyspaiva, Oy Botta Ab, Té6lénkatu 3, 00100
Helsinki. Tarkempi aikataulu ja ohjelma ilmoitetaan myéhemmin.

La 11.10.2014 klo 9.30-16
Ikdantyva aistivammainen -koulutus, Salomonkatu 17 B, 3. krs, 00100 Helsinki.

La 25.10. ja su 26.10.2014
Sosiaalipalvelupromokoulutus, Salomonkatu 17 B, 3. krs, 00100 Helsinki.
Tarkempi aikataulu ja ohjelma ilmoitetaan myéhemmin.

KOULUTUSTA JA TARKEITA PAIVAMAARIA!




Perjantaisin hengaillaan!

Paihteettdmia, kaikille avoimia ja maksuttomia Hengailuiltoja on vietetty paakau-
punkiseudulla Nyyti ry:n ja Helsingin ja Uudenmaan piirin yhteistyéna vuodesta
2010 lahtien. "Alkuperainen idea syntyi Virtuaaliolkapaa -yhteydenottojen ja
eritoten yksindisyytta kasittelevasta nettiryhmasta saatujen palautteiden perus-
teella”, Nyyti ry:n suunnittelija Paivi Vaisanen toteaa ja jatkaa: "Palautteissa
toivottiin, etta Nyyti alkaisi jarjestaa tapaamisia yksindisyydesta karsiville.”

Paivin mukaan hengailuilta pilotoitiin
syksylla 2006. Paikalla oli tuolloin Nyytin |
tyontekijan lisdksi muutama osallistuja. &
Vuotta myéhemmin iltoja vedettiin —-
yhteistydssa Helsingin yliopiston kanssa
ja osallistujamaara kasvoi. Pian ajatus
paihteettémista nuorten opiskelijoiden
kohtaamisilloista levisi muillekin korkea-
koulupaikkakunnille. “Eniten iltoja jarjes-
tavat suuret opiskelijapaikkakunnat kuten
Tampere ja Turku. Toimintaidea on omaksuttu Yliopistomaailman lisdksi myds
ammattikorkeakouluihin”, Paivi iloitsee.

Kuva: Jemina Vainiomaki

Hengailuiltoja jarjestetaan paakaupunkiseudulla keskimaarin kahdesti kuussa
mm. Nyytin toimitiloissa Pasilassa ja piirin koulutus- ja
vapaaehtoistoiminnan keskuksessa Kampissa. Suomen Punaisen Ristin
vapaaehtoisohjaajina toimii talla hetkellda 5 vapaaehtoista.

Mista hengailuilloissa on kyse? Voiko kuka tahansa osallistua?

Vapaaehtoisohjaaja Annikan mukaan "Hengailuiltojen ideana on tarjota
18-29-vuotiaille nuorille paihteetdnta tekemista ja mahdollisuutta tutustua
muihin nuoriin. Iltoihin voi tulla kuka tahansa nuori, taustasta riippumatta”.
Nyyti ry:n suunnittelija Paivi toivoo, etta kynnys osallistumiseen olisi matala:
"Iltoihin ei tarvitse ilmoittautua ennakolta, iltaan saa tulla ja lahtea vapaasti.
Jarjestettyyn ohjelmaan voi osallistua se, joka tahtoo. Iltoihin on lupa osallistua
omana itsenaan. Tarkeinta on yhdessa olo, hengailu.”

Mita hengailuilloissa tehdaan?

Paivin ja Annikan mukaan hengailuiltojen ohjelma on hyvin vaihtelevaa:
"Hengailuilloissa pelataan lautapeleja ja keskustellaan. Joskus ohjaajat ovat
jarjestaneet illoille erityistd ohjelmaa kuten musiikkivisaa, tutustumisleikkeja,
elokuvakohtausten katsomista ja niista keskustelua. Hengailuiltoja voi myos viet-
taa kokkaillen, ulkona piknikilla tai moélkkya pelaten. Joskus iltoja vetavat Martat
tai UniSport yhteistydssa Nyyti ry:n kanssa. Hengailuilloista keratty palaute on
ollut hyvaa. Lautapelien pelaamisesta, musiikkivisasta ja elokuvien katsomisesta
on pidetty eniten”, Annika summaa. Molemmat hengailuiltaohjaajat painottavat,
etta “osallistujilla eli nuorilla on mahdollisuus vaikuttaa iltojen ohjelmaan.”

HENGAILUILLOISTA



Miten hengailuiltaohjaajaksi padsee? Mita tamantyyppinen
vapaaehtoistehtiva vaatii?

Annika toteaa, ettei "Ohjaajalla tarvitse olla ennestaan koulutusta tai kokemusta
nuorten kanssa tehtavasta tydsta - oikea asenne ratkaisee. Halu toimia
erilaisten ihmisten kanssa ja avoin mieli on tarkeintd.” Annika kuitenkin muistut-
taa, ettd “Ohjaajaksi ryhtyvan tulisi kdyda Punaisen Ristin jarjestama koulutus
asiakasryhmien ohjaamisesta.” Seuraava asiakasryhmien ryhmanohjaajakoulutus
padakaupunkiseudulla jarjestetaan syksylla 2014.

Annikaa hengailuiltaohjaajan tehtava kiinnosti monestakin syysta: “Halusin lah-
tea vapaaehtoiseksi saadakseni kokemusta hengailuiltojen ohjaamisesta. Halusin
myds tutustua uusiin ihmisiin, nuoriin. Olen kokenut nuorten kanssa keskustelut
hyvin antoisiksi. Ilmapiiri hengailuilloissa on myds ollut avoin ja hyva. Seka
nuorten ettd muiden ohjaajien kanssa on ollut helppo tehda yhteistyota. Tehtava
on antanut minulle myo6s vinkkeja ryhmien ohjaukseen ja selventanyt
vapaaehtoisen roolia tassa kokonaisuudessa.”

Kevaalla 2014 mukaan tullut hengailuiltaohjaaja Marko oli aiemmin tutustunut
moniin Punaisen Ristin toimintamuotoihin vapaaehtoistyén kentalla.
Hengailuiltaohjaajana toimiminen kuitenkin kolahti: “Illoista on jaanyt myoén-
teinen olo, koska pystyn omalla panoksellani luomaan tilan, jossa nuoret voivat
viettda mukavaa yhteista iltaa. Tyd antaa hyvan mielen, jos on pystynyt
tarjoamaan hyvan mielen nuorille, koska he tarvitsevat sita.”

Hengailuiltoja jarjestetaan paakaupunkiseudulla tdéman kevaan osalta viela
pe 9.5. ja 6.6. klo 18.00-21.30 osoitteessa Salomonkatu 17 B, 3. krs., 00100
Helsinki (piirin koulutus ja vapaaehtoistoiminnan keskus) seka pe 23.5.2014
klo 18-22 osoitteessa Pasilanraitio 5, 3. krs, Helsinki (Nyyti ry:n toimitilat).
Kevaan hengailukausi huipentuu yhteiseen piknikiin ke 18.6. klo 17-20.

Lue Hengailuilloista lisaa Nyytin sivuilta osoitteessa
https://www.nyyti.fi/tapahtumia/

Kysymyksia voi osoittaa Nyyti ry:n tydntekijalle, Paivi Vaisaselle osoitteeseen:
paivi.vaisanen@nyyti.fi

Lisatietoja Hengailuilloista ja syksylla Helsingissa jarjestettavasta Ryhmanohjaa-
jakoulutuksesta saat myds Punaisen Ristin Helsingin ja Uudenmaan Piirin
ryhmatoiminnan kehittajalta: Henna-Liisa Palojarvi,
henna-liisa.palojarvi@punainenristi.fi

(tekstin/haastattelun koosti
Henna-Liisa Palojarvi, vastaajina
Nyyti ry:n suunnittelija Paivi
Vaisanen seka Punaisen Ristin
hengailuiltaohjaajat Annika ja
Marko)

Kuva: Jemina Vainiomaki

HENGAILUILLOISTA



Kevaan 2014 kurssit

Ystava- ja vapaaehtoistoiminnan kurssit:

e La 24.5. jala 31.5. klo 9-15 ystavatoiminnan peruskurssi. Jarjestaja:
Pohjois-Helsingin osasto. Paikka: Malmin toimintakeskus,
Kirkonkylantie 2, Helsinki. Kouluttaja: Juhani Parkkari.
Ilmoittautumiset ja lisatiedot viimeistaan 10 paivaa ennen kurssin
alkua: juhaniparkkari@gmail.com Jarjestetdan yhteistydssa
OK-opintokeskuksen kanssa.

Tulijan tukena —-kurssit:

Tulijan tukena -kurssi on ystavatoiminnan peruskurssin monikulttuu-
rinen tdydennysosa. Kurssi on niille vapaaehtoisille, jotka haluavat
toimia Punaisen Ristin monikulttuurisessa toiminnassa.

e 17.5. klo 9-17 Tulijan ystavana ja tukena —kurssi.
Paikka: Piirin koulutus- ja vapaaehtoistoiminnan keskus,
Salomonkatu 17 B, 3. krs, 00100 Helsinki. Ilmoittautuminen 7.5.2014
RedNetin kautta. Kurssi on maksuton.
Lisatietoja: vesa.kukkamaa@punainenristi.fi

Henkisen tuen peruskurssit:

Henkisen tuen peruskurssi on tarkoitettu vapaaehtoistoimijoille,
jotka haluavat kehittaa ja syventaa osaamistaan henkisen- ja
psykososiaalisen tuen osalta.

e Ma 19.5. jato 22.5. klo 17.30-20.30 seka la 24.5. klo 10-16
Henkisen tuen peruskurssi. Paikka: Helsingin ja Uudenmaan piirin
koulutustilat, Salomonkatu 17 B 3. krs, 00100 Helsinki
(ma luokka 2, to ja la luokka 3). Hinta: Punaisen Ristin jasenet 15 e,
muille 60 e. Jarjestaja: Helsingin ja Uudenmaan piiri.

Kouluttaja: Ilkka Saarinen. Ilmoittautumiset:
jemina.vainiomaki@punainenristi.fi tai puh. 040 594 8142
Jarjestetaan OK-opintokeskuksen tuella.

Oaaavaa
kansalaistoimintaa

OIS-opintokeskus

KEVAAN 2014 VIIMEISET KURSSIT




Turvallisuutta Arkeen -yleisdluennot

Ajat ja paikat:

M Tiistai 6.5. klo 13-15.30 Td6l6n Palvelukeskus (Kerhotila),
Toodlonkatu 33, 00260 Helsinki.

B Keskiviikko 14.5. klo 13-15.30 Ndkdévammaisten palvelu-
ja toimintakeskus liris (Nayttamadtila), Marjaniementie 74,
Itakeskus, 00930 Helsinki.

Kenelle:
Yleis6luennot ovat kaikille avoimia, maksuttomia, eika niihin
tarvitse ilmoittautua etukateen.

Ohjelma:

B klo 13-14.30 "Turvallisuutta arkeen” -luento-
ja keskustelutilaisuus ETK-kouluttajan johdolla.

M klo 14.30-15 Virkistystuokio. Iiris-keskuksessa draama-
opettaja Tintti Karppinen viihdyttaa. Todlon palvelutalossa
nautitaan Runoelmojen runonlausunnasta.

M klo 15-15.30 Kahvihetki, mahdollisuus tutustua Punaisen
Ristin toimintaan.

Punainen Risti
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Hyvan Eldaman Evaat -hankkeen projektipaallikkd Pirjo Vesala avaa
tilaisuudet. Luentotilaisuuksissa kasitelldan arjen turvallisuutta kuten
kodin vaaroja, kaatumisia, yleisimpia kodin tapaturmia seka
airaskohtauksia. Luentojen tarkka sisaltd muotoutuu osallistujien omien
kysymysten ja mielenkiinnonkohteiden pohjalta. Maksuton kahvi!

Lampimasti tervetuloa kuuntelemaan ja keskustelemaan!
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Viela on vahan tilaa "Astu kanssamme kesaan”
-retkelle! Tule mukaan!
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Maksaako?
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Milloin?
Tiistai 20.5.2014
klo 16.30-20

Missa?
Paikkana on kuvan kaunis Meriharjun luontotalo, joka sijaitsee Uutelassa
osoitteessa Uutelantie 32, 00990 Helsinki.

Miten paasen osallistumaan iltamaan? Taman linkin kautta:
http://digiumenterprise.com/answer/?sid=1165315&chk=73BFYGX7
tai Janni Koivistolle: janni.koivisto@punainenristi.fi

Tervetuloa!
Onko ohjelmaa ja ruokaa? Kylla on!

Ystavatoiminnan tiimi
toivottaa iloista vappua!
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taitto: Janni Koivisto
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