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Rodakorsveckan Roda Korsets principer
Roda Korsets basuppgift ar att framja humanitara
varderingar och hjalpa manniskor som ar mest utsatta.
Organisationens verksamhet baserar sig pa sju
grundprinciper, som ger organisationen mojlighet att
fungera sjalvstandigt utan att se till politisk, religios eller
kulturell bakgrund. Reddie Kids-klubbarna ar en del av
Roda Korsets verksamhet, sa de foljer samma principer.

Roda Korsets
principer

Roda Korset -
Reddie Kids-klubben
drar igang

Vi har gjort nedan stdende modellprogram for Reddie
. . o klubbtraff sttar ni om Roda Korset och ksamhet
Kids-klubbarna som du kan folja eller variera pa ditt eget under klubbtraffarna berattar ni om Roda Korset och dess verksamhe
. o B o . R i Finland och i varlden. Ni kan bekanta er med principerna genom
satt, sa I_ange ni i klubben fO|JeI’ den roda traden, dvs. lekar som beror principerna. Anvand t.ex. organisationens affischer
de tre olika temana Roda Korset, forsta hjalpen och och luftballonger med principerna.
mangfald. Ovningarna kan ni anvanda som sadana, ni

kan andra dem eller anvanda egna ovningar och spel.
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REGLERNA KAN TILL EXEMPEL SE UT SA HAR:

Humanitet °T~
¢ vi hjalper dem som behover hjalp eb0 0000
¢ vi forsvarar svaga och mobbade
Ovning om principerna Opartiskhet @
Malet med Ovningen ar att ta in Réda Korsets sju grundprinciper i de ¢ vi hjalper den som allra mest behover hjalp me——
klubbregler som man tillsammans godkanner. Du kan anvanda 6vningen ¢ utseende, klader, formogenhet och liknande inverkar inte ————
redan under forsta klubbtraffen da ni goér upp klubbreglerna. pa hjdlpandet e —
| uppgiftens forsta del askadliggér man med praktiska exempel Neutralitet k
hur principerna forverkligas i klubbens aktiviteter. Anvand sa konkreta e i ett grdl stdller man sig inte pa nagons sida, utan man loser
exempel som mojligt. gralet med hjalp av de gemensamma reglerna.
¢ man forsoker forhandla och medla mellan alla parter i tvisten
HUMANITET Sjalvstandighet
. Kan du hjalpa mig? Sa klart! Humanitet ar att man hjélper den som e fastan vi jobbar tillsammans med andra (FBK, scouterna osv.)
behover hjalp! jobbar vi enligt Roda Korsets egna principer
Du far inte reta Maja! Det ar inte humant! Frivillighet
OPARTISKHET e vi kraver ingen ersattning eller gentjanst for det jobb vi gor
. Kalle, du fick boérja leken férra gangen. ¢ ingen ska tvingas delta mot sin vilja
Nu ar det Mikaels tur att borja. Det ar att vara opartisk. ¢ man far dock inte smita ifran uppgifter man lovat skota genom
NEUTRALITET att hanvisa till frivillighet
. Varfor tar du din kompis parti i den har situationen? Du ar inte neutral! Enhet
Jag kan se att ni retas med henne. Om jag inte gjorde nagot skulle jag ¢ klubben och varenda klubbmedlem hor till en enda stor
godkanna att ni retas och bryta mot klubbens regler. Det ar inte att rodakorsrorelse
vara neutral! e vem som helst kan komma med i klubbens verksamhet
SJALVSTANDIGHET Universalitet
. Forsamlingen har lovat oss att var klubb far traffas i deras lokal ifall ¢ vi bekantar oss med Réda Korsets och Roda Halvmanens
vi hjalper dem att dela ut kyrkans tidning. Vad sager ni om denna verksamhet i andra lander
situation?
FRIVILLIGHET
. Jag hjalper frivilligt till i koket.
Alla vi i klubben ar har frivilligt. Ingen av oss far ju Ion! Trasiga telefonen
ENHET Trasiga telefonen leker man sa att deltagarna sitter i en ring. En av deltagarna
. Klart att Mohammad far komma till var klubb. R6da Korset ar 6ppet for vdljer nagon av rodakorsprinciperna och hittar pa en exempelmening som
alla enligt principen om Enhet! beskriver den, till exempel sa har: "Om en klubbmedlem blir retad maste man
Det dar ganget fran grannskolan ar alldeles faniga! Vi vill inte vara med ga och hjalpa och férsvara honom". Deltagaren viskar meningen i 6rat pa den
i samma organisation som de. Vi grundar ett eget Roda Kors dar de inte som sitter intill. Denna viskar det han hort i 6rat pa nasta deltagare och sa

far bli medlemmar. Det gar inte. Det finns bara en enda rodakorsrorelse vidare. Meningen far inte upprepas, fast mottagaren skulle tro att
enligt principen om Enhet! han hort fel. Nar meningen har gatt varvet runt, talar den sista
UNIVERSALITET deltagaren om for alla vad han hort och den forsta avslojar vil-
. Vi har fatt en forfrdgan fran en ungdomsgrupp i Nepalesiska Roda Korset ken mening han ursprungligen viskade. Nar man skrattat fardigt
om vi kunde ge dem tips och hjalpa dem starta en klubb for barn. Vad funderar alla vilken princip meningen handlar om.
skall vi gora?
Pantomim
Uppgiftens andra del gar ut pa att klubbmedlemmarna gor upp regler I en pantomim bildar klubbmedlemmarna par. Ge en princip
for klubben. Led samtalet sa att innehallet i alla principer skrivs in i till varje par. Paret tanker ut en pantomimforestallning som hor ihop med deras
klubbreglerna i en konkret form. Reglerna skrivs ner och ritas pa en kar- princip. De uppfér den fér de andra i klubben. Askadarnas uppgift &r att komma
tongbit eller baksidan av en affisch och fasts pa vaggen i klubblokalen. pa vilken princip det handlar om.
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Sagan om Roda Korset

Las eller beratta med egna ord for klubbmedlemmarna sagan om Roda
Korset och de sju visa broderna. Bekanta er med sagan sa att ni kan
berdtta den pa ett levande satt; fundera ut lampliga fragor som underlag.
Efterat kan ni dela gruppen i tva smagrupper och diskutera sagan och

principerna med klubbmedlemmarna.

Det var en gang ett rott kors som var rott
som blod. Det Rdda Korset fanns mot en
bakgrund som var vit som sno och runt
korset syntes inte nagot svart. En dag
begav sig Roda Korset ut pa en promenad
i skogen. Efter en stund markte hon att
hon hade gatt vilse. Alla stigar sag precis
lika ut tyckte hon. Roda Korset irrade plan-
[6st omkring i 6demarken. Nar skymningen
foll blev skogen mork och kuslig.

Roda Korset vandrade i flera timmar
och det var nastan redan moérkt, da hon
plotsligt sag ett ljussken som skymtade
fram mellan traden. Hon fortsatte mot
ljuset och sag en liten vit stuga dar det
bolmade rok ur skorstenen. Forsiktigt
smog sig Roda Korset mot stugan och ki-
kade in genom fonstret. Det sag hemtrev-
ligt ut i den lilla stugan: i den Oppna spisen
sprakade en brasa och sju pyttesma man
satt runt elden och pratade. Roda Korset
tog mod till sig och knackade pa dérren till
stugan. Knack knack! Genom dorren horde
hon hur husets invanare férundrade sig
over den sena vandraren och fragade var-
andra vem som skulle vaga 6ppna dorren.
En pigg rost meddelade: "Jag kan oppna.
Jag ar ju alltid frivillig!"
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Dorren knarrade till och 6ppnades och
sju vanliga och nyfikna 6gonpar tittade pa
Roda Korset. Roda Korset presenterade sig
och berattade att hon gatt vilse i skogen.
En av mannen i stugan halsade nykom-
lingen med orden: "Vi ar Principbroder. Var
och en av oss har en vardefull egenskap,
och efter den egenskapen har var goda fe
gett oss vara namn. Jag ar Humanitet och
har ar mina broder Opartiskhet, Neutrali-
tet, Sjalvstandighet, Frivillighet, Enhet och
Universalitet.” Roda Korset skakade hand
med alla broder.

Humanitet lade marke till att Roda
Korset var trott och att hon huttrade efter
att ha irrat omkring i skogen i flera timmar.
Han bad henne stiga pa och ledde henne
fram till brasan. Eftersom bréderna inte
varit forberedda pa en Overraskningsgast
i huset fanns det knappt alls ndgonting
som de kunde bjuda henne pa. Opartisk-
het lovade emellertid dela med sig av sin
matportion. Fastan broderna inte kande
Roda Korset och hon hade en helt annan
farg an deras, var hon alldeles tydligt
matt och hungrig, och det var orsak nog
for Opartiskhet att hjalpa henne. Frivil-
lighet stokade vid spisen dar han tillredde

LY

kvallsvarden. Sedan varmde han badvatten
och baddade en mjuk badd for gasten.

Nasta dag knackade det pa stugans
dorr och Sjalvstandighet gick for att
Oppna. Bakom dorren stod en ilsken
granne till Principerna. Han hade sett
Roda Korset pa morgonpromenad ute pa
garden och kunde inte tolerera att Princi-
perna hade Iatit en framling i bjarta klader
Overnatta i sin stuga. Han var radd for att
Roda Korset skulle uppvigla till oroligheter
pa orten och kravde att hon skulle skickas
ivag. Sjalvstandighet som inte Iat sig
paverkas av grannen sade att for hans del
kunde Roda Korset garna fa stanna och bo
kvar, ja, rentav for evigt. Grannen ilsknade
till annu mer och fordrade att Neutralitet
som kom stegande fran brunnen barande
pa vatten skulle géra nagot at saken.
Neutralitet gick med tungan ratt i mun for
att inte skvalpa vattnet ur hinkarna. Han
lyssnade pa badas asikter och sade att
man sdkert kunde hitta en I6sning pa det
hela. Enhet dok upp vid dorren arm i arm
med Roda Korset. Han meddelade att alla,
aven den gulliga grannen, var valkomna till
brodernas stuga.

Grannen log offrivilligt, men stiga in
i stugan, det kunde han inte tanka sig,
inte an atminstone. Sjalvstandighet klapp-
ade sin bror pa axeln. Enhet var Enhet,
ingen kunde harma honom. Réda Korset
ville inte vara de gastfria broderna till
besvar, sa hon gjorde sig beredd att ga. D3
steg Universalitet fram och framforde som
allas deras 6nskan att Roda Korset skulle
stanna kvar och bosatta sig i huset. Han
berattade att i Principernas hus har alla
samma plikt att hjalpa varandra nar det
behovs och samma ratt att fa hjalp. Roda
Korset gick garna med pa att folja den har
regeln.

Sa levde Roda Korset och de sju
broderna lyckliga i alla sina dar i det lilla
Principhuset och arbetade tillsammans for
sina goda principer.
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Roda Korsets internationella
hjalpverksamhet

Roda Korsets hjalpverksamhet baserar sig pa ett
varldsomspannande natverk, som bestar av 186 nationella
Roda Kors- och Roda Halvmaneforeningar. Finlands Roda
Kors ar en av dessa. Med hjalp av natverket ror sig hjalpen
fram till de hjalpbehovande, aven till den svarast atkomliga
byn. Overallt ar de lokala hjalparna och frivilliga

I nyckelstallning.

| Reddie Kids-klubben gar ni igenom vad Réda Korsets
internationella hjalpverksamhet ar och hur hjalpkedjan
fungerar. P4 samma gang far klubbdeltagarna veta, att
de ar en del av en varldsomspannande Roda Kors- och
Roda Halvmanerorelse, med mer an hundra miljoner
medlemmar och frivilliga. Du kan om du vill bjuda in en
ungdomsdelegat eller annan delegat for att beratta om
sina erfarenheter ute i varlden.

Klubbmedlemmarna kan bekanta sig med internatio-
nella hjalpverksamheten via foljande 6vningar.

Ovningar kring internationell
hjalpverksamhet

Jordskalvsdrama
Jordskalvsdramat askadliggér hur Roda Korsets
hjalpkedja fungerar. Dramat spelas tillsammans
med klubbdeltagarna. Anvisningar for att utfora
dramat hittar du pa adressen www.redcross.
fi/tulemukaan/koulut/muita_aineistoja/sv_SE/
mera_material/.

Berattelsenyckeln

Deltagarna sitter i en ring. Nagon borjar med att beratta om antingen en
verklig eller pahittad katastrofsituation utomlands (plats, vad har hant,
hur manga offer finns det osv.) Nasta deltagare gar vidare med berat-
telsen anda tills Roda Korset far en begaran om hjalp (vilken hjalp, hur
mycket). S3 har fortsatter man berat-

telsen tills man rett upp allt och hjal-

pen, t.ex. fran Finland, har gatt fram. Information om hjalpkedjan och Finlands Roda Kors
Man kan anvanda t.ex. en nyckel eller arbete i varlden far du via adressen www.redcross.
annat foremal som far ga fran hand till fi/punainenristi/kansainvalinenapu/sv_SE/.

hand for att bara framat berattelsen.
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FINLANDS RODA KORS viktigaste arliga insamling ar Operation Hung-
erdagen. Genom insamlingen samlar vi in medel till organisationens
katastroffond. Aven Reddie Kids-klubben kan delta i insamlingen.

Ta i god tid kontakt med insamlingsledaren i din avdelning och fraga
hur ni kan delta i insamlingen.

Ga igenom nedanstaende lista, och kolla vilka bistandspaket man
kan kopa for de olika beloppen. For barn i skoldldern ar det bra att
konkret visa att man for fem euro far en filt. Ni kan ta med en filt och
prata om varfér man behover en filt och hur det gar om man inte har
en filt. Eller en tvalbit, en pase vetemjol, en vattendunk mm.

0,25 euro: ETT KILO vete- eller majsmjol

0,90 euro: MASSLINGSVACCINERING fOr ett barn

3 euro: VATTENDUNK

4 euro: FILT

6 euro: PAKET for forebyggande och behandling av malaria
8,50 euro: MATPAKET fOr en flykting for en manad (en liter

matolja, ett kilo mjol, 500 g socker, 500 g bonor,
500 G KOTTKONSERVER, 150 g salt, tval)

10 euro: hygienpaket for en familj for en manad (3 kilo
tvattmedel, 1 liter schampo, 12 bitar tval,
tandborstar och tandkram, toalettpapper, handduk)

50 euro: FORSTAHJALPSKAP som en hel by har nytta av

240 000 euro: mat for en manad for 100 000 manniskor

1 500 000: ett faltsjukhus som Finlands Roda Kors staller upp

Po0009 00000000000 ed e
KATASTROFFONDEN

MED PENGAR FRAN Finlands Roda Kors katastroffond hjdlper vi
manniskor runt om i varlden som lider av néd pa grund av natur-
katastrofer och krig. Med hjalp av de obundna medel som samlats
in till fonden nar hjalpen snabbt fram. Utover krishjalp anvands
medlen aven till langsiktigt utvecklingssamarbete.

| Finland ges pengar fran katastroffonden till manniskor som
hamnat i en plotslig olycka, t.ex. blivit av med all sin egendom
i en brand. Med hjalp av medlem stdds aven projekt som forebygger
att manniskor blir utslagna i samhallet.

Mer information om katastroffonden hittar du pa adressen
www.lahjoita.fi/sv.

9000000009000 00000000¢
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Roda Korset | Finland

Finlands Roda Kors ar an av Finlands
storsta medborgarorganisationer.

Runt om i landet fungerar ca 500

Roda Korsets lokalavdelningar, till

vilka hor over go ooo medlemmar

och tiotusentals frivilliga. De frivilliga
fungerar bl.a. som forstahjalpen-jourare,
stodpersoner for invandrare, utbildare,
insamlare och blodgivare. Barnen kan
delta i Roda Korsets verksamhet t.ex.
genom att delta i en Reddie Kids-klubb.

Du kan be din avdelnings ordférande, avdelnings-
styrelsens ungdomskontaktperson eller avdel-
ningens ungdomspromo besoka en klubbtraff
och presentera Roda Korsets verksamhet i ert
narsamhalle.

ETT BRA TILLFALLE att presentera
verksamheten i Finland ar i maj da
vi firar rodakorsveckan.
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Ovningar om Finlands Réda Kors verksamhet

Improviserade situationer

Improvisera situationer som antingen ar pahittade eller som baserar sig
pa tidningsartiklar. De ska handla om Roda Korsets verksamhet (t.ex.
forsta hjalpen, raddningstjansten, flyktingverksamheten, vanverksam-
heten, blodgivning).

Dela in medlemmarna i smagrupper pa 2-4 personer. Be grupperna
improvisera en pahittad situation eller en som bygger pa en tidnings-
artikel eller -bild. Lat dem fundera en liten stund. | tur och ordning
presenterar varje grupp en improviserad scen, med eller utan tal. Upp-
muntra deltagarna att anvanda egna kanslor och erfarenheter i improvi-
sationerna. Diskutera varje improvisation efter uppforandet, samtala om
gruppens losningar och om hur temat anknyter till Finlands Roda Kors
verksamhet.

Kollage om Roda Korset

Samla ihop ett kollage dar klubbdeltagarna berattar om Roda Korsets
verksamhet i Finland. Forbered dig infor 6vningen genom att ta med dig
kartong, pysselmaterial samt tidningsartiklar som berattar om Finlands
Roda Kors.

VI TAR HAND OM VART MARKE!

DU MINNS VAL da ni gor upp kollage att anvandningen av market roda korset ar
begransat. Du kan bekanta dig med foreskrifterna om hur du kan anvanda market i
verktyget for kommunikation pa Finlands Roda Kors webbsida eller pa adressen
www.redcross.fi/punainenristi/sv_SE/tunnukset/. Du kan aven be en utbildare
i humanitar ratt besoka klubben och beratta om anvandningen av symbolen roda
korset.

0000000009000 000000¢
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FORSTA HJALPEN

Forsta hjalpen ar en av Roda Korsets mest
synliga och mest kanda verksamhetsformer.
Mindre olycksfall som kraver forsta hjalpen
kan ske nar som helst i hemmet, i skolan,
pa en arbetsplats, pa fritiden osv. | Reddie
Kids-klubben lar sig barnen basfardigheter

i forsta hjalpen och forstar att aven en liten
hjalpatgard kan vara viktig for den som far

hjalpen. Att fungera
| en nodsituation

Ni kan lara ut hur fungera i en nodsituation t.ex.
genom foljande ovningar. Malet med ovningarna ar
att klubbdeltagarna Iar sig ringa allmanna nodnumret
112 samt att de forstar att alla har en plikt att hjalpa
manniskor som har skadat sig i en olyckssituation.

Ovningar om nodsituationer
Vaga hjalpa
Fraga barnen om de varit med om en situation dar man behovt hjalp av
professionella eller situationer dar de sjalva har hjalpt ndgon som skadat
sig. Diskutera hur det har kants och hur det skulle kannas ifall de skulle
hamna i en situation da de skulle behéva hjalp.

Betona att det ar viktigt att forsoka halla sig lugn fastan man kanske
inte vet vad man borde gora. Forsok lugna ner de skadade. Kom ihag
din egen och andras sakerhet samt forhindra att ytterligare skador
uppkommer.

Ge exempel pa situationer som barn kan kanna igen. Falla omkull
med cykeln, ramla ner fran ett trad, sla sig pa fotbollsplanen.

Ambulanstafatt

Nar du berattar om forsta hjalpen kan du anvanda Réda Korsets Ambulanstafatt ar ett roligt och fartfyllt satt att fa barnen intresserade
forsta hjalpen-bok (Castrén, Helisto, Kdmardainen och Sahi: Forsta av temat ifraga. Utse en som tar fatt och tva som ar ambulanser. Nar
hjalpen. Gummerus 2007). Boken kan kopas bland annat i Roda man blir fasttagen lagger man sig ner. Ambulansen kommer och raddar
Korsets webb-butik pa adressen www.rodakorset.fi. den skadade och kor den till sjukhuset. Efter det far man igen vara med

Pa Roda Korsets webbsidor for skolmaterial hittar du aven i leken. Man kommer i forvag overens om var sjukhuset finns. "Ambu-
olika undervisningspaket om forsta hjalpen samt Hjalp Eppu- lanspersonalen” kan bara den skadade i armarna eller benen eller i en
materialet, var man gar igenom de vanligaste olyckor som hander gullstol.

for barn och unga samt hur forutse dem och hur man ger forsta
hjalpen. Till materialet hor aven olika 6vningar.
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Frivilliga raddningstjansten

Att tillkalla hjalp

Ova med alla barn att ringa till alarmcentralen. Du kan Frivilliga raddningstjansten (Vapepa) ar ett natverk med
gora sa att barnen 6var enskilt eller parvis. En gor nod- narmare 50 olika medlemsorganisationer. Natverkets
anmalan och den andra har skadat sig. Ledaren fungerar 000 uppgift ar att bistd myndigheterna vid olika raddningsope-
som jourare. Var noggrann med att uppge ratt adress. Oo0 rationer. Natverket samordnas av Finlands Roda Kors. Den
Material och mera information hittar du pa adressen 200 vanligaste insatsen ar att delta i efterspaning av forsvunna.
www.112.fi. Frivilliga kan aven skickas for att dirigera trafiken kring

en olycksplats eller ge psykiskt stod for manniskor som
varit med om nagot tragiskt. Du kan |asa mer om Frivilliga
e000e0s0otscoee ..... 00eseceoe raddningstjanstens verksamhet och organisation pa adres-
. sen www.vapepa.fi.
112 Pa klubbtraffen kan du beratta om Frivilliga raddnings-
tjansten eller be ndgon av Vapepas medlemsorganisationer
komma pa besok till en klubbtraff (till exempel Finlands

Allmanna nédnumret ar 112.
DET FUNGERAR UTAN riktnummer och med gsm-telefoner utan tackningsomrade.

Ett telefonsamtal till nddnumret ar gratis och fungerar i hela Europa. Om det rakar Sjoéraddningssallskap, Finlands Raddningshundforbund eller
vara ko ska man vanta i lugn och ro, och inte bryta samtalet eftersom man da Automobilférbundet). Du kan aven kolla ifall ni kunde fa
hamnar "sist i kdn" ndr man ringer pa nytt. besoka lokala sjukhuset eller brandstationen och

bekanta er med deras verksamhet.
Nar ringer man 112?
EN NODANMALAN GOR man nar nagon behover professionell hjdlp t.ex. vid en
sjukdomsattack, olyckshandelse eller eldsvada. En nédanmalan ska helst goras av
ett 6gonvittne. Man kan ocksa be en vuxen om hjalp.

Nar ringer man inte till 112?

VID smA sAR och olyckor dar sma forsta hjalpen-atgarder racker till. Man ringer
heller inte till alarmnumret i situationer dar en vuxen sjalv kan ta patienten till
sjukhuset och aldrig pa lek. Diskutera varfor man inte far ringa skdmtsamtal.

HUR GOR MAN EN NODANMALAN?

e Vad? - Meddela kort vad som har hant.

e Var? - Tala om var du ar, ge exakt adress, kommun, hoghus osv.

¢ Lyssna noggrant och svara pa larmoperatorens fragor. FOlj alltid operatorens
instruktioner.

¢ Var beredd p3 att operatoren vill tala med den skadade. Gor darfor nodanmalan
sa nara den skadade som mojligt.

¢ Ge koranvisningar, ordna sa att raddningsvasendet latt kan komma fram till
olycksplatsen. Om det ar mojligt ar det bra ifall ndgon kan ta emot ambulans-
personalen vid dorren, porten, korsningen etc.

e Avsluta samtalet forst nar du fatt tillstand till det.

e Lat inte den telefon som du ringde in nddanmalan med vara upptagen

onddigt. Raddningsvédsendet kan behova fler anvisningar hur de ska hitta till Diskutera garna med klubbmedlemmarna om vad
den skadade eller mer information om den skadade. man boér minnas om man gar vilse. Ni kan aven

» GOr en ny nédanmalan om situationen foréndras vasentligt for den hjalpbeho- spela teaterstycket "Jackes gang gar vilse".
vande. Teaterstycket finns i slutet av denna handbok.

0000000009000 0000000sc00e
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Olyckstall

Ga igenom vilka risker det finns hemma, i
koket, i1 ditt eget rum, i badrummet? Diskutera
aven hur man kunde gora narmiljon till en
tryggare plats och hur forhindra olyckor. Lat
barnen sjalv beratta om de har rakat ut for
olycksfall hemma.

Genom foljande ovningar bekantar sig klubbdeltagarna
med forsta hjalpen for typiska olyckor och skador som
hander hemma eller i skolan.

Mera information om olyckor och
hur forhindra dem far du pa Roda
Korsets webbsidor och adressen

www.kotitapaturmat.fi.

Ovningar om forsta hjilpen vid olycksfall

NASBLODNING

Om man till exempel blir traffad av en boll i ndsan kan man latt fa nas-
blédning. Nasblodning kan ocksa orsakas av att man snutit sig kraftigt
eller i samband med snuva.

Stoppa blédningen pa foljande satt:

¢ Be personen sitta framatbojd.

¢ Be honom att snyta nasborrarna fria fran blod.

e Tryck ihop nasroten kraftigt under 10-15 minuter och be personen att
da och da snyta bort det blod som samlats i ndsborrarna.

e Det ar ocksa bra att Iagga ett kallt omslag pa nacken. Det gor att
blodkarlen dras samman varvid blodningen avstannar.

e [fall blodningen inte slutar se till att personen kommer till en lakare.
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SKRAP | OGAT
Diskutera hur man kan undvika att fa skrap i 6gat. Det I6nar sig t.ex. att
vid behov anvanda skyddsglas och inte kasta sand pa gardsplanen.

Forsta hjdlpen vid skrap i 6gat:

¢ Forsok skolja 6gat under rinnande vatten.

e Gnugga inte.

o Skrapet 6kar mangden tarvatska och skrapet kan darfér forsvinna av
sig sjalv. Anda kan det kannas i 6gat som om skrapet fanns kvar.

¢ Synligt skrap kan man forsoka ta bort med rena hander.

Ifall skrapet inte fas bort eller om man fortsattningsvis kanner av skrapet
ar det bra att vanda sig till [akare.

STUKNING

Stukning av vrist eller handled uppstar ofta da man trampar snett,
sparkar marken i stallet for bollen, snubblar nar man springer. Leden
blir skadad, den varker och kanns om. Leden svaller upp och blir ofta
bldaktig.

Forsta hjalpen vid stukningar:
¢ Be personen att satta armen eller benet i upphojt

lage for att minska svullnaden Ova med klubb-

e Tryck forst pa det skadade stéllet med dina egna medlemmarna
hander, den skadade far garna ocksa trycka sjalv. gyllene regeln:
Barn glommer ofta smartan om de far annat att hoglage, kallt och
tanka pa. kompress.

e Lagg ett stodforband pa det skadade omradet.
e Lagg en ispdse ovanpa stodforbandet, inte direkt
pa huden. Det minskar ocksa svullnaden.

Anvand kallt omslag hogst 30 minuter i taget. Upprepa behandlingen
med 1-2 timmars intervaller under de forsta dagarna. Uppsok lakare ifall
du inte alls kan anvanda armen eller benet, eller om det inte blir battre
inom nagra dagar.

REDDIE KIDS-KLUBBENS TRE TEMAN 47



BRANNSKADOR

Be barnen att rakna upp sadant i hemmet som kan ge brannskador
(solen, heta féremal, het anga, eld, elektricitet). Fundera hur man kan
forebygga brannskador.

Forsta hjalpen vid brannskador:

¢ Kyl ned det branda omradet omedelbart med svalt vatten under 10-20
minuter. Kylningen minskar smartan och forhindrar brannskadan att
ga djupare.

e Om blasor uppstar far de inte punkteras, eftersom det da kan komma
bakterier i saret.

e Om det kommer vatska fran huden eller om det finns blasor lagger
man ett brannskadeférband pa det skadade omradet. Tack med en

torr kompress och elastisk binda. Bandaget ska vara luftigt, inte spant.

e Lat bandaget vara pa ett par dagar, undvik blott.
e Om brannskadan infekteras, eller ar storre an den skadades handflata
maste lakare uppsokas.

Ova att ge forsta hjalpen vid en liten brannskada.

KOLDSKADOR
Koldskador uppstar lattast i kroppens utstickande delar som fingrar, tar,
kinder, 6ron och nasa. Symptom ar stickningar i huden och smarta. Vita

flackar bildas pa huden och huden kan hardna. Senare kan man tappa
kanseln i de forfrusna delarna och smartan avtar.

Forsta hjdalpen vid koldskador:

e Varm det forfrusna omradet med din egen hand eller be en kamrat
trycka 1att mot huden. Gnid inte. Tryck tills hudfargen atervander.

¢ Skydda huden med varma kladesplagg.

Diskutera med klubbmedlemmarna i vilka situationer man kan forfrysa
sig; kyligt vader, hard vind, regn och vata klader. Ova att behandla en

koldskada med barnen.
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Sar

Pa klubbtraffen lar man sig vilka forsta hjalpatgarder som
behovs for de vanligaste saren. Du kan ocksa redogora
for vilka olika sartyper det finns och hur man rengor sar.
Vidare lar ni klubbmedlemmarna att handhygien ar viktig.
Som bakgrundsmaterial kan ni anvanda en bok om forsta
hjalpen.

Ovningar om forsta hjalpen vid sar

ATT KANNA IGEN SAR DA P48
Ta med dig foljande material:

Material som illustrerar hur olika sar uppkommer:

e skarsar; glasskarvor, kniv.

o sticksar; spik, vass pinne, taljkniv eller annat vasst foremal.

e krossar; trubbigt foremal t.ex. klubba eller bolltra b
e skjutsar; leksaksbossa D

e bitsar; mjuk leksak p@
Material for sarvard per klubbmedlem: Q
¢ 1 par engangshandskar

¢ desinficeringsmedel eller sarrengoringsmedel

e kompresser eller desinficering

Tryckforbandsmaterial for varje ovningspar

e fardiga tryckforband

e 2-3 kompresser och 2 elastiska forbandsrullar

Ispasar och mitellor

ROd tusch eller ansiktsfarg for att rita sar pa deltagarna.

Lat klubbmedlemmarna sjalva beratta hurdana sar de har fatt.
Samtala om olika sartyper och hur de uppkommer.

Ytliga sar och skramor uppkommer ofta i samband med att man faller
omkull eller ramlar. De skadade partierna kan rentav vara mycket stora.
Saret kan bloda Iatt eller lacka lymfvatska.

Skarsar som uppkommer av ett vasst skarande foremal (ex. glas, taljkniv),
kan vara antingen ytliga eller djupa. Ett djupt sar kan skada muskler,
nerver, blodkarl eller senor. Djupa skarsar bloéder ofta ymnigt. Sarkanterna
ar snygga och skarpa. De gar ner genom huden.

Sticksar uppkommer ocksa av ett vasst foremal, t.ex. en spik, sticka eller
taljkniv som tranger genom huden. Sarkanterna ar jamna och féremalet
kan annu sitta kvar i saret. Den yttre blédningen kan vara obetydlig, men
om saret ar djupt kan en allvarlig inre blodning férekomma och de inre
organen kan skadas.

REDDIE KIDS-KLUBBENS TRE TEMAN 49



Krosskador orsakas av ett trubbigt foremal, t.ex. vid slagsmal, i en brand eller om man
faller fran en stallning pa ett trubbigt foremal. Huden trasas sonder. Sarkanterna ar
ojamna och vavnad kan flakas upp. Harda slag och kraftigt vald orsakar den har typens
skador. Den synliga blodningen kan antingen vara liten eller riklig, en inre blodning
uppstar latt och en sadan kan inte stoppas pa olycksplatsen.

Bitsar orsakas av bett fran manniska eller djur. Sarets kanter kan vara oregelbundna.
Bitsar ar alltid smutsiga och infektionsrisken &r stor.

Forsta hjalpen vid sar

Ytliga sar som kan rengéras hemma kraver inte lakarvard. Borja med att tvatta dina
hénder. Anvdand engdngshandskar om det ar mgjligt. Tvatta saret med vatten och tval,
alternativt med enbart vatten eller med desinficeringsmedel. Tryck pa saret for att
stoppa blodningen, forsok pressa samman sarkanterna. Skarsar gar latt att stanga med
fjarilsplaster. Man spanner da sarkanterna mot varandra och lakningen kan borja. Satt
plastret pa saret eller lagg en kompress och en elastisk binda runt saret.

For att effektivt fa stopp pa blédningen kan man trycka pa saret ocksa efter att man
lagt forbandet. Ocksa upphojt lage eller kallt omslag &r bra. Ispasar eller till och med en
pase djupfrysta gronsaker kan anvandas. Be klubbdeltagarna fundera ut vad det kan fin-
nas hemma som gar att anvanda som kallt omslag.

Vid kraftiga blodningar ar det viktigt att snabbt forsoka stoppa
blédningen. Ova ocksa att lagga tryckférband med klubbdelta-

garna. Allra forst kan man trycka pa saret med sin egen handflata Lagg aldrig ett kallt

och halla kroppsdelen med saret hégt. Nar man fatt fram for- omslag direkt pa huden
bandsartiklarna lagger man alltid de renaste férbanden mot saret. pa grund av risken for

| forsta hjalpen-vaskan finns kanske ett fardigt tryckforband, i koldskada. Satt alltid ett
annat fall ma3ste man improvisera. Mot saret lagger man nagra tyg emellan

kompresser eller t.ex. en nasduk. Efter det har lagger man nagot

som ska ge ett extra tryck pa saret. Till det duger exempelvis en

hoprullad socka, bandagerulle, kotte osv. (egentligen duger vad som helst). Observera
att man alltid lagger ndgonting mjukt forst mot skadan. Efter det fixerar man forbandet
med en elastisk binda eller nagot annat som finns till hands. Kom alltid ihag hoglage.

Sa har kan man halla handen med ett blodande sar i upphdjt lage med
hjalp av en mitella. Man kan ocksa ta kladesplagg till hjalp. Lat klubb-
medlemmarna sjdlva hitta pa olika hjalpmedel som stoder armen.
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Spelet Bobba Basilusk (en variant av spelet Svarte Petter)

Efter att ni gatt igenom saren passar det bra att spela kortspelet

Bobba Basilusk. Spelet finns i materialet Kunskapsmarken.
Spelkorten har bilder pa sju olika sartyper som bildar var sin

sar-familj. Varje familj bestar av fyra kort:

e hur sartypen uppstar

e beskrivning av sartypen

o forsta hjdlpen for sartypen

e hur sartypen kan forebyggas

Spelet spelas i grupper om fyra. Korten blandas och delas ut till alla
spelare. Om nagon spelare har en hel sarfamilj pa hand, far spelaren
lagga korten med familjen at sidan efter att ha visat dem for de andra
spelarna.

Spelaren till vanster om den som delat ut korten oppnar spelet
genom att be delaren om ett kort. Delaren far sjalv vélja vilket kort han
ger vidare. Turen gar medsols sa att varje spelare i tur och ordning begar
ett kort av spelaren till héger och kontrollerar om han fatt ihop en famil;
av samma sartyp. Det kort man fatt senast far man inte genast ge vidare.
Meningen ar att man samlar sarfamiljer och gor sig av med alla sina kort.
Spelet avslutas nar ndagon spelare har spelat ut alla kort. Den spelaren
har vunnit.

Bland korten finns ocksa Bobba Basilusk, som inte hor till nagon
familj. Den spelare som blir med Bobba pa handen nar spelet slutar far
ett sar, och dessutom gor Bobba att saret infekteras.

06 00000000000000000c000000000

HANDHYGIEN

DET AR VIKTIGT att poangtera varfor handhygien ar viktigt.
Inte bara nar man tar hand om sar utan ocksa i vardagssyss-
lorna. Prata om situationer dd man forst bor tvatta handerna

och varfor. Lar er tillsammans att tvatta handerna pa ratt
satt. Anvisningar hittar du pa Roda Korsets webbsida.

Pa bilden ser du var det blir mest bakterier kvar
pa handen efter att man tvattat handerna. Under
en nagel finns lika mycket bakterier som det finns
invanare i Finland (6ver 5 miljoner). Extra nog-
grann ska man vara just under naglarna och vid
fingerroten. Om det kommer bakterier i ett Oppet
sar blir saret infekterat.
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Ovningsbana for forsta hjalpen

Vid det har laget har klubbmedlemmarna lart kanna de
viktigaste atgarderna inom forsta hjalpen som beror
barn i skolaldern. Nu ar det dags att repetera och 6va

en gang till vad de lart sig pa senaste klubbtraffen. Bygg
en ovningsbana dar ni anvander patienter eller olika
slags fragor. Om du vill kan du bygga upp dvningsbanans
kontroller runt en berattelse.

Det ar viktigt att kontrollvakterna inte bara foljer med 6vningen, utan
att de aktivt handleder 6vningen. Med andra ord ingriper de under
ovningen nar barnen gor nagon oriktig hjalpatgard och rattar genast till
den. Det som i allmanhet fastnar i minnet ar det man sjalv gjorde, inte
alltid den muntliga genomgangen efter 6vningen. | slutdiskussionen ar
det bra att prata om sadant som verkade oklart nar barnen gick genom
kontrollerna. Men det ar inte langre andamalsenligt i det har skedet att
ga igenom kontrollerna i detal;.

Be avdelningens forsta hjalpen-grupp
att hjalpa er. De kan fungera som "do-
mare"”, som patienter, hjalpa till med att
maskera sar och med materialet.

Exempel pa hur kontrollerna kan sattas ihop:

KONTROLL 1

Situationsbeskrivning: En fotbollsmatch. | den fartfyllda matchen far
en spelare bollen i ansiktet och en annan spelare far ett slag av ndgons
armbage i ansiktet.

Utgangslage (beskrivs for deltagarna): Ni sitter pa avbrytarbanken och
ser hur era spelkamrater skadar sig.

Patient 1: andningen nagot snabb av matchen, en nasblodning som
patienten inte sjalv kan stoppa.

Patient 2: andningen nagot snabb av matchen, vid vanster tinning

ett sar som bloder lite.
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KONTROLL 2

Situationsbeskrivning: Ett barn har brattom till skolan och halkar
hemma i trappan. Barnet bryter hoger underarm.

Utgangslage (beskrivs for deltagarna): Ni gar pa gatan nar ni hor

grat fran garden intill.

Patienten: ligger pa marken och jamrar sig; klagar 6ver héger underarm,
dar en kraftig och molande smarta kanns nar patienten ror armen.

KONTROLL 3

Situationsbeskrivning: Tva kamrater har tidigt pa morgonen gatt ut for
att fiska. En huggorm biter den ena i handen. Den andra blir skramd och
vrickar foten pa en hal strandsten.

Utgangslage (beskrivs for deltagarna): Ni ska ta ett morgondopp nar
ni hor kvidande ljud pa stranden.

Patient 1: bettstallet pa handen 6mt, rodnande och nagot svullet,
patienten nagot illamdende.

Patient 2: klagar 6ver vanster vrist som kanns nagot varm; kan inte
stiga ordentligt pa foten.

KONTROLL 4

Situationsbeskrivning: Mamma badar i bastun och vinglar till

mot bastuugnen. Hon far en brannskada pa ryggen.

Utgangslage (beskrivs for deltagarna): Ni ar pa vag till bastun
nar ni hor rop pa hjalp darifran.
Patienten: pa ryggen en brannskada av 1-2 graden och stor som

2-3 handflator; patienten klagar 6ver svar smarta och ar uppskramd.
KONTROLL 5 . ' .
Situationsbeskrivning: Ett barn har lamnats ensamt i koket och

hittat mammas jarntabletter i skapet. Barnet slukar en nave tabletter. 0
Utgangslage (beskrivs for deltagarna): Ni ar pa vag till koket for

att ata mellanmal.

Patienten: sitter pa golvet med en 6ppen burk jarntabletter

bredvid sig, inga symtom.

KONTROLL 6

Situationsbeskrivning: Kdket ar i en enda rora. Overallt finns det
farliga riskfaktorer: elsladdar och elapparater, vaggkontakter utan
pluggar, vassa foremal, sma foremal som kan svaljas, giftiga vaxter och
kemikalier, tandstickor och stearinljus, strykjarn som glomts pa, ugn
utan skyddskapa, hdangande bordduk, vattenhinkar, 6ppna fonster,
trappor och hoga platser, mobler som latt kan falla osv.

Utgangslage (beskrivs for deltagarna): Lillasyster ar strax pa vag

in i koket. Gor rummet tryggt och sakert for henne.

Instruktioner till kontrollvakten: Lat barnen gora de andringar som
behovs for att koket ska bli tryggare med tanke pa smabarn. Var noga
med att inte 13ta nagra riktiga risksituationer uppsta under évningen.
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KONTROLL 7

Situationsbeskrivning: Pa bordet ligger foremal
som hor till hemmets forsta hjalpen-skap: plaster,
febertermometer, medel mot forkylning, medicinskt ﬁ
kolpulver, ormbettsférpackning, (jodtabletter),

kompresser, elastisk binda, forstahjalpsforband,
brannskadeforband, desinficeringsmedel eller
sardukar, kallt omslag, sax, pincett osv.
Utgangslage (beskrivs for deltagarna): Pa bordet finns foremal som
hor till forstahjalpsskapet i varje hem. Ett av dem tas bort. Vilket foremal
fattas?

Instruktioner till kontrollvakten: Ga igenom foremalen tillsammans
med klubbdeltagarna. Lat dem titta pa foremalen cirka en minut. Be
sedan alla att vanda sig om for ett 6gonblick och ta under tiden bort ett
foremal. Flytta pa de andra foremalen och be ungdomarna att titta igen
och tala om vilket féremal som fattas. Den som upptacker vilket féremal
som saknas far vara den nasta som tar bort ett féremal.

KONTROLL 8
Situationsbeskrivning: En flicka bygger en koja i skogen. Plotsligt blir

hon stucken av en geting.

Utgangslage (beskrivs for deltagarna): Ni ar i skogen pa utfard
nar ni stoter ihop med flickan.

Patienten: i handen ett getingbett som ar svullet och gor mycket
ont; patienten har astma.

RASTI 9

Situationsbeskrivning: Pappa ar ute och hugger ved nar en
liten flisa plotsligt traffar honom i 6gat.

Utgangslage (beskrivs for deltagarna): Ni kommer till platsen
for att hamta ved nar ni marker att pappa sitter pa stubben.
Patienten: hdller handen o6ver 6gat, klagar pa smarta i ogat,
omradet kring 6gat rott och svullet, ur 6gat sipprar blod
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MANGFALD

Ett av malen med Reddie Kids-klubben

ar att framja humanitara varderingar och
tolerans i klubbmedlemmarnas egen vardag.
Din uppgift som klubbledare ar att hjalpa
klubbmedlemmarna bekanta sig med temat
mangfald och att vara en sjyst kamrat. Som
hjalpmedel kan du anvanda detta kapitels
ovningar som behandlar vanskap, olikheter,
rasism och flyktingskap.

MANGFALD BETYDER ATT man vardesatter olika
slags manniskor och lika slags livsstilar som
lika varda. Idén ar att vi alla har nagot att lara
0ss av varandra.

0000000000000 000
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Vanskap kanner inga granser

Malet med ovningarna ar att vacka diskussion
om vanskapens betydelse, uppmuntra

barnen att uttrycka kanslor av vanskap och
tillgivenhet.

Ovningar om vanskap

Vanskapens vackra visa
Ni behover kappar, for varje klubbmedlem ett stadigt A4-pappersark och
en penna, dessutom sakerhetsnalar och malartejp.

Prata fore ovningen om varfor vanner ar viktiga och hurdan en god
van ar. Askadliggor med hjalp av kdpparna vilken betydelse vanskap har.
Sag at klubbmedlemmarna att forestalla sig att varje kapp ar en man-
niska. En enstaka kapp kan man latt bryta itu. Om man daremot binder
ihop manga kappar till ett knippe, ungefar som ett géng vanner, stottar
de varandra och brister da inte sa latt. Lat klubbmedlemmarna prova pa
att bryta av bade en enstaka kapp och ett knippe.

Fast ett tomt pappersark pa varje klubbdeltagares rygg med saker-
hetsnalar eller tejp. Klubbdeltagarna gar runt i rummet kors och tvars
och skriver pa varandras lappar de goda sidor och egenskaper hos varje
person som gor honom eller henne till en god van. Om man vill sa kan
man ocksa rita en skojig bild. Meningen ar att var och en ska fundera
ut ndgot trevligt att skriva pa varje klubbkamrats papper. Overvaka att
ingen gor misstaget att skriva eller rita ndgot elakt. Nar lapparna ar
fardiga far klubbmedlemmarna behalla dem som minne, sa blir de till
gladje ocksa senare.

Tack!

Tack-6vningen gors for att paminna klubbmedlemmarna om vikten av

att tacka. Ni behover kartong eller papper, fargpennor och annat hob-
bymaterial. Be varje klubbmedlem att i tur och ordning beratta nar han
eller hon senast har tackat, vem och varfor. Gor sedan ett varv till och Iat
var och en beratta nar han senast glomde att tacka, fastan det skulle ha
funnits anledning till det. Varje klubbmedlem valjer en person som har
fortjanat ett tack, men som man i allmanhet inte kommer ihdg att tacka
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(t.ex. mamma eftersom hon tvattar och stryker klader; pappa eftersom
han skjutsar till klubbtraffar och 6vningar; grannen eftersom han eller
hon alltid orkar le), och kndpar ihop ett tackkort till personen. Klubben
kan ocksa fundera pa vem man vill tacka gemensamt (t.ex. avdelningens
styrelse, eftersom den beviljat pengar till klubbverksamheten; lagrets
kock eftersom hon/han lagar sa god mat), och tillverkar ett gemensamt
tackkort.

Det osynliga barnet
Las for klubbmedlemmarna Tove Janssons berattelse om det osynliga
barnet. Sagan hittar du i samlade verket “Det osynliga barnet och andra
berattelser” (WSQY, 1962).
Diskutera utifran sagan om mobbning och vanskap. Som hjalp kan du

anvanda foljande fragor:
¢ Vad har det for foljder om man ofta ar elak mot en van?
¢ Hur kan man, utan att sjalv marka, gora en kompis ledsen?
e Hur fick man flickan i berattelsen att bli synlig igen? Hur kan du sjalv

hjalpa en kompis som blir mobbad?

Erovring av aldreboende
BesOk med Reddie Kids-klubben t.ex. en barnavdelning pa ett sjukhus,
ett aldreboende eller ett dagcenter for aldre.

Kom 6verens om besoket pa férhand med personalen pa stallet. Om
ni tycker sa kan ni tajma ert besok till ndgon av de arliga markesdagarna
eller evenemangen t.ex. vandagen, pasken, rédakorsdagen, julen.
Klubben kan forbereda program som passar till temat: lekar, sanger,
diktlasning, ett mindre teaterstycke osv. Det I6nar sig att ta kontakt
med kontaktpersonen for socialtjanster vid avdelningen och hora efter
vilka stallen man kunde bestka. Kontaktpersonen har kanske ocksa
namnforslag pa personer som ni kan ringa.

Det ar bra att forbereda klubbmedlemmarna pa vad de kommer
att se och uppleva under besoket. Efterat ar det bra att samtala med
klubbmedlemmarna hur det kandes under beséket. Kom aven ihag att
tacka att ni fick besoka ifrdgavarande stallet. Skicka t.ex. ett tack-kort
och fotografier ni tog under besoket.

Om ni inte kan besdka ett dldreboende, sa kan ni hora efter om
nagon vid rédakorsavdelningens socialtjanst kunde komma och beratta
om avdelningens vantjanst, eller ordna med en gemensam klubbtraff.

FRIVILLIG VANVERKSAMHET

OVER 10 000 frivilliga & med i Finlands Rdda Kors van- och
stodpersonsverksamhet. De fungerar som vanner och stodper-
soner for aldre, unga, handikappade, invandrare osv.

REDDIE KIDS-KLUBBENS TRE TEMAN 57



Alla olika men
av samma varde

Roda Korset forsvarar jamlikheten mellan
manniskor och respekt av olikheter. Aven i din
egen klubb finns det olikheter; olika utseende,
olika karaktar och fardigheter, finlandare och
utlanningar, flickor och pojkar. Med din hjalp
lar sig klubbdeltagarna att olikheter gor livet
rikare. Anvand foljande ovningar for att vacka
diskussion om temat.

Mangfaldstest

Framfor gruppen star en person som ber deltagarna titta pa sig sjalv

och tanka efter vad som ar likt och vad olikt nar man jamfor sig sjalv
med den andra personen (utseende, kladsel, ansiktsuttryck, karaktar
och andra drag). Nar man kommer pa nagot lika tar deltagaren ett steg
framat, och nar man kommer pa nagot som skiljer tar deltagaren ett steg
bakat. De Ovriga ledarna kan fraga enskilda deltagare orsaken till att
Ovningar om olikheter personen stiger framat - eller bakat.

Diskussion om att vara utvecklingsstord

Denna 6vning har till syfte att 13ta deltagarna lara kanna olika slag av
utvecklingsstorningar och fa dem att tanka efter hur stérningen inverkar

Diskutera olikheter
Diskutera om olikheter som finns i er egen klubb, er egen
narmiljo (i skolan, affaren, pa fotbollstraningar osv.) och klubb-

deltagarnas erfarenheter. Det gar ocksa att prata om olikheter pa vardagslivet.

genom att ta upp olika radslor, dvs. vad deltagarna ar radda for och Diskutera temat. Kanner nagon av klubbdeltagarna nagon som ar
varfor. Da ni diskuterar har du som ledare en mojlighet att beratta fakta utvecklingsstord? Vad beror utvecklingsstérdhet pa och vilka utmaningar
och fa barnen att fundera kring sina egna installningar och attityder. och problem kan de stalla till med? Genom att hora och prata om fakta

kring att vara utvecklingsstord kan du ratta till missforstand.
En faller bort!
Till denna ovning behovs minst 16 deltagare. Ni behover sjalvhaftande
etiketter, t.ex. fyra bla, fyra roda, fyra gula, tre grona och en vit, "kon-
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stig” etikett. .
Fast en etikett pa varje deltagares panna, sa att de inte ser vilken UTVECKLINGSSTORDHET
farg etiketten har. Eftersom du kanner dina klubbmedlemmar, tank nog INTELLIGENSNIVAN HOS EN UTVECKLINGSSTORD ar i medeltal svagare
efter vem som far den "konstiga”, vita etiketten. och darfor har han/hon svarare att lara sig saker som hor till det
Be deltagarna att bilda grupper tillsammans med andra som fatt dagliga livet, t.ex. att kunna klockan och att anvdanda pengar. Att
samma farg pa etiketten. Under leken far man inte prata, utan ska kom- forsta saker, kommunicera, ta hand om sig sjalv, umgas med andra
municera utan ord. Leken forutsatter att deltagarna hjalper varandra; och att ha konroll ver sig sjalv kan orsaka problem for honom/

en deltagare kan t.ex. signalera till en annan om vilken farg den har pa henne. Fastan personen kan ha svarigheter att omfatta kunskap

etiketten pa pannan genom att peka pa ett féoremal i samma farg, eller
en tredje deltagare kan sammanféra tva agare till etiketter i samma farg.
Hjalp deltagarna att bearbeta de kanslor och tankar som 6vningen

och fardigheter forhindrar dock inte utvecklingssvarigheten att
personen ifraga skulle ha kanslor och ett kansloliv.

En utvecklingssvarighet kan bero pa gener, komplikationer
under graviditet eller forlossning eller pga. en hjarnskada som

vacker.
uppkommit i en olycka. Handikappet kan vara gravt eller milt.

e Forsokte ni hjalpa varandra att hitta den egna gruppen?

. . o . B N En utvecklingsstord person kan ha specifika styrkor och fardig-
¢ Hur kandes det nar du for forsta gangen motte nagon som hade

heter. Varje utvecklingsstords behov pa hjalp beror pa hans eller

en etikett i samma farg? hennes egna individuella fardigheter.
* Hur kandes det for den "konstiga” personen med en etikett Mer information om utvecklingsstordhet hittar du t.ex. pa
som var olik alla andras? adressen www.verneri.fi (tyvarr endast pa finska).
e Till vilka olika grupper hor du? T.ex. familjen, klassen, klubben,
fotbollslaget...
g 0000000000000 00000009

¢ Kan vem som helst komma med i de har grupperna?
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Vi omvarderar vara fordomar

Rasism och fordomar bottnar oftast i okunskap. Darfor
ar det i Reddie Kids-klubben viktigt att ge medlemmarna
mojlighet att 1ara kanna olika kulturer och se att vi anda
ar lika fastan vardagsrutiner, religion, kladsel osv. ar
olika. Att identifiera sina fordomar ar det forsta steget

till att kunna gora sig av med dem.

Ovningar om olika kulturer

Temakvall

Arrangera en temakvall dar ni bekantar er
med nagon kultur. Bekanta er t.ex. med
olika foreningars webbsidor och samla
information om olika kulturer. Koncentrera
er pa att hitta likheter mellan kulturen i
Finland och den andra kulturen, om man
daremot lyfter fram olikheter kan du utan
att marka det forstarka stereotypier.

Laga mat, hamta med klader och
musik eller ga till biblioteket for att lana
bocker och titta tillsammans pa bilder osv.
Det basta vore ifall ni kunde bjuda in en
gast fran den kultur ni valt att lara kanna
battre. Gasten kunde beratta sjalv om
vardagen, kultur seder och bruk i sin egen
kultur.

Vilket sprak?

Bjud in gaster fran olika kulturer for att be-
ratta om sig sjalva. | borjan av klubbtraffen
kan barnen férsoka gissa vilket modersmal
gasterna pratar.
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Om ni inte har mojlighet att bjuda
in "riktiga" utlanningar kan ni
anvanda er av "Syrjinta on syvalta“-
materialet och en CD-skiva dar

man bandat in da olika manniskor
pratat olika sprak. Sjalva materialet
ar pa finska, men sprak-CD:n ar
sprakneutral. Materialet far du

fran ungdomsarbetaren i ditt eget
distrikt.

"GOR EN MILJOHANDLING.
OMVARDERA DINA FORDOMAR."

RODA KORSET ORDNAR en nationell kampanj mot rasism i mars
manad. Kampanjen utmynnar i en internationell dag mot rasism
den 21 mars och kampanjens huvudtema ar: om du omvarderar
atminstone en fordom bygger du ett pluralistiskt Finland med
vanlig miljo.

Runt om i Finland erbjuder frivilliga fran Roda Korset folk
en mojlighet att skriva ner sina férdomar pa en lapp och slanga
dem i de réda soptunnorna mot rasism. Om du och din Reddie
Kids-klubb vill vara med och ta emot folks fordomar och delta i
kampanjen, sa kan du ta kontakt med din egen distriktsbyra och
frdga om anvisningar.

Ni kan aven tillverka en egen soptunna i klubben. Prata om
fordomar och skriv pa en papperslapp nagon férdom ni vill géra
er av med. Ovningen kan goras antingen sa att alla klubbmed-
lemmar skriver var sin lapp eller ocksa att de tillsammans skriver
olika fordomar pa en lapp. Fordomarna som skrivs ner visas inte
for ndgon och inga namn skrivs pa lapparna. Fordomarna samlas
in och forstors vid kampanjens slut. Det ar viktigt att forstora
lappen eller lapparna med férdomar pd ndgot satt. Man later
dem inte ligga kvar och skrapa, ovningen blir i sa fall oavslutad.
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Fragesport Att vara flykting i Finland

Lat klubbmedlemmarna svara pa fragorna i grupp eller enskilt.
Roda Korsets mal ar att flyktingar och invandrare har
- _ _ jamlika mojligheter att fungera i samhallet. Darfor
a) i januari-februari . . . . . .
) . stoder Finlands Roda Kors invandrares integration,
b) i februari-mars ) - . . N .
¢) i november-december hjalper flyktingfamiljer att aterforenas och uppratthaller
flyktingforlaggningar runt om i landet.

1. Nar firas det kinesiska nyaret?

2. Hur manga procent av manniskorna pa var jord har en
dator?

a)i

b) 10

c) 30

3. Vilket ar mattet pa valstand i Somalia?
a) pengar

b) barn

c) kameler

4. Vad ar en batat?

a) ledaren for en baskisk grupp
b) rotfrukt som liknar potatisen
c) en synonym till ordet idiot

5. Kommer flyktingarna till Finland

a) for att fa battre inkomster

b) for att de vill uppleva den finska vintern
c) for att de ar tvungna

6. Finns det i Finland fler

a) renar (ca. 200 000)

b) invandrare (ar 2009 143 300)
c) julgubbar

7. Hur manga olika sprak talas i Indonesien?

a) 54 De ratta
b) 25 svaren
c) 365 a

8. Vad heter Afghanistans huvudstad?
a) Kandahar

b) Istanbul

c) Kabul

9. Hur manga procent av jordens befolkning ar vithyade?
a) 30
b) 60
c) 70
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Foljande 6vningar hjalper klubbmedlemmarna att forsta vem som ar
flykting, varfor vi har flyktingar i Finland och varfor de har lamnat sitt
eget hemland.

Ovningar om flyktingskap

Orsaker till flyktingskap

Mark ut pa varldskartan de omraden dar det for tillfallet finns flyktingar
och uppskatta antalet flyktingar. Resonera om orsakerna till att man blir
flykting och vilka foljderna ar. Fundera pa vad en flykting behover allra
mest. GOr upp en lista pa vad t.ex. tusen flyktingar i ett Iager behover for
att 6verleva: hur manga talt, filtar, vatten, mat osv. Ni kan satta upp en
utstallning pa temat exempelvis i skolan eller biblioteket. Anvand foton,
teckningar, tidningsurklipp, tabeller osv. for att gora det hela dskadligt.

Flyktingresan

Flyktingresan ar ett rollspel, vars syfte ar att ge klubbmedlemmarna
mojlighet att uppleva hur det kanns om man ar tvungen att fly
hemifran och att fa veta mer om hur det ar att leva som flykting och de
utmaningar en flykting moter pa sin resa mot ett tryggare liv. Rollspelet
kraver en del forberedelser i forvag samt flere ledare. Anvisningar och
sjalva manuskriptet till rollspelet hittar du i slutet av denna handbok.
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EN FLYKTING AR en manniska som har
orsak att befara forfoljelse pa grund av ras,
religion, nationalitet, tillhorighet till en viss
samhallsgrupp eller politisk asikt.

P& Migrationsverkets webbsida
(www.migri.fi) hittar du mera information
om flyktingskap, definitioner och statistik.
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