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Ystavyys

Vapaaehtoinen pelastuspalvelu
Ystavyys ikaan katsomatta

Ensiavun harjoitusrata

Kaikki erilaisia
mutta samanarvoisia

Palovammat

Eri kulttuurit

Haavat
Luovutaan .
Auttamisvalmius - 112 REDDIE KIDS ennakkoluuloista
Punaisen Ristin -KERHON
katastrofiapu VvUOSI Pakolaisuus

ja katastrofivalmius

Kansainvalinen

Punaisen Ristin avustustoiminta

periaatteet

Punainen Risti -
Reddie Kids -kerhon aloitus
Punaisen Ristin viikko

Reddie Kids -kerhoille on laadittu ohjelmarunko, jota voit
noudattaa sellaisenaan tai vaihdella aiheita oman mielesi
mukaan. Paaasia on, etta seuraat teemoja Punainen
Risti, ensiapu ja moninaisuus. Harjoituksia voi kayttaa
sellaisenaan tai soveltaa omaan tarkoitukseen sopiviksi.
Myos omia harjoituksia ja peleja voi hyodyntaa.
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PUNAINEN RISTI

Punaisen Ristin periaatteet

Punaisen Ristin perustehtavana on edistaa inhimillisia
arvoja ja auttaa haavoittuvimmassa asemassa olevia
iIhmisia. Jarjeston toiminta pohjautuu seitsemaan
perusperiaatteeseen, jotka antavat sille mahdollisuuden
toimia itsenaisesti poliittisiin, uskonnollisiin tai kulttuurisiin
taustoihin katsomatta. Reddie Kids -kerhot ovat osa
Punaisen Ristin toimintaa, joten ne noudattavat samoja
periaatteita.

Kerhotapaamisissa kerrotaan Punaisesta Ristista ja sen toiminnasta
Suomessa ja maailmalla. Voitte tutustua periaatteisiin leikkimalla niihin
liittyvia leikkeja. Kayta materiaalina esimerkiksi jarjeston periaate-
julisteita ja ilmapalloja.
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Harjoituksia periaatteista
Saantoharjoitus
Saantoharjoituksen tavoitteena on sisallyttaa Punaisen Ristin seitseman
perusperiaatetta kerhon yhteisiin saantoihin. Voit kayttaa harjoitusta jo
ensimmaisella tapaamiskerralla, kun laaditte saannot.

Tehtavan aluksi voit havainnollistaa periaatteiden toteuttamista
kerhon toiminnassa. Kayta mahdollisimman konkreettisia esimerkkeja.

INHIMILLISYYS
Voitko auttaa? - Totta kai!
Inhimillisyys on sita, etta auttaa apua tarvitsevaa!
Ei saa kiusata Maijaa! Se ei ole inhimillista!
TASAPUOLISUUS
Kalle, sina aloitit leikin viime kerralla. Nyt on Mikon vuoro aloittaa.
Se on tasapuolista.
PUOLUEETTOMUUS
Miksi menet kaverisi puolelle tassa tilanteessa? Eihan se ole puolueeton-
ta!
Te selvasti kiusaatte hanta. Jos en tekisi mitaan, hyvaksyisin kiusaamisen
ja yhteisten saantojen rikkomisen. Se ei olisi puolueetonta!
RIIPPUMATTOMUUS
Seurakunta on luvannut meidan kerhollemme tilat, jos autamme heita
jakamalla kirkon lehtea. Mitas sanotte?
‘ VAPAAEHTOISUUS
Mina olen vapaaehtoinen auttamaan keittiossa.
Kaikki me olemme taadlla kerhossa vapaaehtoisesti.
Eihan kukaan meista saa palkkaa!

YKSEYS

. Totta kai Mohammad on tervetullut kerhoon.
Punainen Risti on kaikille avoin!
Tuo naapurikoulun porukka on ihan tyhma! Me emme halua olla samassa
jarjestossa heidan kanssaan. Perustetaan oma Punainen Risti, johon he
eivat paase jaseniksi. - Ei kay. On vain yksi Punainen Risti!

. YLEISMAAILMALLISUUS
Nepalin Punaisen Ristin nuorisoryhmalta on tullut pyynto, etta
antaisimme heille neuvoja ja vinkkeja varhaisnuorten kerhon
perustamiseen. Mitas tehdaan?

Tehtavan toisessa osassa kerholaiset laativat kerholleen saannot. Joh-
dattele keskustelua niin, etta saantoihin kirjataan kaikkien periaatteiden
sisaltd mahdollisimman konkreettisesti. Saannot kirjoitetaan ja piirretaan
kartongille ja kiinnitetaan kerhotilan seinalle.
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SAANTOJA VOIVAT OLLA ESIMERKIKSI:

Inhimillisyys 07.*
e Autetaan apua tarvitsevia. geoece

¢ Puolustetaan heikkoja ja kiusattuja. e

Tasapuolisuus

¢ Autetaan sita, joka eniten apua tarvitsee.

¢ Kaikkia kohdellaan yhta hyvin esimerkiksi ulkonakoon,
pukeutumiseen, ihonvariin ja varallisuuteen katsomatta.

Puolueettomuus

¢ Riidassa ei suosita ketaan, vaan sovitaan kiista yhteisten
saantojen avulla.

¢ Koetetaan neuvotella ja sovitella kaikkien kiistan osapuolten
kanssa.

Riippumattomuus

¢ Vaikka toimitaankin yhdessa muiden jarjestojen kanssa
(esimerkiksi vapaapalokunta, partiolaiset), toimitaan Punaisen
Ristin periaatteiden mukaisesti.

Vapaaehtoisuus

¢ Ei vaadita palkkiota tai vastapalvelusta tehdysta tyosta.

¢ Ketaan ei pakoteta mukaan.

¢ Lupauksistaan ei kuitenkaan saa luistaa vapaaehtoisuuteen
vedoten.

Ykseys

¢ Kerho ja jokainen sen jasen kuuluvat samaan Punaiseen Ristiin.

¢ Kuka tahansa voi tulla mukaan kerhon toimintaan.

Yleismaailmallisuus

e Tutustutaan Punaisen Ristin ja Punaisen Puolikuun toimintaan
muissa maissa.

¢ Osallistutaan kerayksiin, joilla tuetaan Punaisen Ristin ja Punaisen
Puolikuun avustustyota eri puolilla maailmaa.

N

Rikkindainen puhelin
Rikkinaista puhelinta leikitaan niin, etta kerholaiset istuvat piirissa. Yksi leik-
kijoista valitsee jonkin Punaisen Ristin periaatteen ja keksii mielessaan sita
kuvaavan esimerkkilauseen kuten: "Jos kerhokaveria kiusataan, hanta pitaa
menna auttamaan ja puolustamaan”. Han kuiskaa virkkeen vieressaan istu-
valle leikkijalle. Tama taas kuiskaa kuulemansa seuraavalle leikkijalle
ja niin edelleen. Lausetta ei saa toistaa, vaikka leikkija epailisikin
kuulleensa sen vaarin. Kun lause on kiertanyt kokonaisen kier-
roksen, viimeinen leikkija kertoo kuulemansa aaneen ja ensim-
mainen paljastaa, minka lauseen pani alun perin liikkeelle. Kun
naurut on naurettu, mietitaan, mista periaatteesta lause kertoi.

Pantomiimi

Pantomiimissa kerholaiset muodostavat pareja. Anna kullekin parille jokin Punai-
sen Ristin periaate. Pari keksii periaatteeseensa liittyvan pantomiimiesityksen,
jonka se vuorollaan esittaa muille kerholaisille. Katsojien tehtavana on keksia,
mista periaatteesta on kyse.
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Satu Punaisesta Ristista

Lue tai kerro omin sanoin kerholaisille satu Punaisesta Ristista ja seit-
semasta viisaasta veljesta. Tutustu satuun etukateen, jotta osaat kertoa
sen elavasti. Mieti myos sopivia kysymyksia, joiden avulla voitte keskus-
tella periaatteista ja sadun herattamista ajatuksista.

"Olipa kerran Punainen Risti, joka oli
punainen kuin veri, jonka tausta oli valkoi-
nen kuin lumi ja jonka ymparilla ei mustaa
nakynyt. Eradana paivana Punainen Risti
lahti metsaan kavelylle. Aikansa kuljettu-
aan han huomasi eksyneensa. Kaikki polut
nayttivat hanen mielestaan aivan saman-
laisilta. Punainen Risti harhaili korvessa
suuntaa vailla. lllan tummetessa metsa
muuttui synkaksi ja pelottavaksi.

Useita tunteja vaellettuaan, kun oli jo
lahes pimeaa, Punainen Risti naki yhtakkia
puitten lomasta pilkottavan valoa. Han
eteni valoa kohti ja |0ysi pienen valkoisen
mokin, jonka piipusta tuprusi savua. Varo-
vaisesti Punainen Risti hiipi mokkia kohti
ja kurkisti ikkunasta sisaan. Sisalla naytti
kovin kodikkaalta: takassa loimusi valkea,
jonka aaressa istui seitseman pikkuruis-
ta miesta viettamassa iltaa. Punainen
Risti rohkaisi mielensa ja koputti mokin
ovelle. Kop kop! Oven lapi kuului, kuinka
talon asukkaat hammastelivat myohaista
kulkijaa ja kyselivat toisiltaan, kuka roh-
kenisi menna avaamaan oven. Reipas aani
ilmoitti: "Mina voin menna. Olenhan aina
vapaaehtoinen!”

Ovi aukesi narahtaen ja Punaista Ristia
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tuijotti seitseman ystavallista ja uteliasta
silmaparia. Punainen Risti esitteli itsensa
ja kertoi eksyneensa metsaan. Yksi mokin
miehista tervehti tulokasta sanoen: "Me
olemme Periaate-veljeksia. Meilla jokaisella
on yksi arvokas ominaisuus, ja sen omi-
naisuuden mukaan hyva haltijakummi on
myOs nimennyt meidat. Mina olen Inhimil-
lisyys, ja tassa ovat veljeni Tasapuolisuus,
Puolueettomuus, Riippumattomuus, Vapaa-
ehtoisuus, Ykseys ja Yleismaailmallisuus.”
Punainen Risti katteli kaikki veljekset.
Inhimillisyys huomasi, etta Punainen
Risti oli vasynyt ja viluissaan tarvottuaan
metsassa tuntikausia. Han kutsui taman
sisaan ja johdatti takkatulen aareen.
Koska veljekset eivat olleet osanneet
varautua yllatysvieraan tuloon, ei talossa
ollut juurikaan ylimaaraista ruokaa. Tasa-
puolisuus lupasi kuitenkin antaa omasta
ruoka-annoksestaan Punaiselle Ristille.
Vaikka Punainen Risti oli veljeksille tun-
tematon ja erottui heista myos variltaan,
han oli selvasti heikko ja nalkainen, ja se
riitti Tasapuolisuudelle auttamisen syyksi.
Vapaaehtoisuus touhusi innoissaan valmis-
taen iltapalaa, lammittaen kylpyveden ja
sijaten vieraalle pehmean vuoteen.

LY

Seuraavana paivana mokin ovelle
koputettiin, ja Riippumattomuus meni
avaamaan. Oven takana oli Periaatteiden
akainen naapuri. Han oli ndhnyt Punaisen
Ristin aamukavelylla pihamaalla eika
voinut suvaita sita, etta Periaatteet olivat
ottaneet heleanvarisen muukalaisen
mokkiinsa. Han pelkasi Punaisen Ristin
lietsovan paikkakunnalla levottomuuksia
ja vaati, ettd hanet oli passitettava mat-
koihinsa. Riippumattomuus, joka ei anta-
nut naapurin vaikuttaa mielipiteeseensa,
sanoi, etta hanen puolestaan Punainen
Risti voisi jaada mokkiin asumaan vaikka
pysyvasti. Naapuri kimpaantui tasta enti-
sestaan ja vaati kaivosta vetta kantavaa
Puolueettomuutta puuttumaan asiaan.
Puolueettomuus kulki kieli keskella suuta,
jotta ampareista ei laikkyisi vetta. Han
kuunteli molempien mielipiteen ja sanoi,
etta asiaan loytyy varmasti ratkaisu. Yk-

seys tuli ovelle Punainen Risti kasipuoles-

saan. Han ilmoitti omana kantanaan, etta
kaikki, herttainen naapuri mukaan lukien,
olivat tervetulleita veljesten mokkiin.
Naapuri alkoi tahtomattaan hymyill3,
mutta kylaan han ei sentaan silla kertaa
suostunut tulemaan. Riippumattomuus

taputti veljedan olalle. Ykseys oli Ykseys,
hanta ei kukaan osannut matkia. Punai-
nen Risti ei halunnut olla vieraanvaraisille
veljeksille vaivaksi ja alkoi tehda lahtoa.
Silloin Yleismaailmallisuus astui esiin ja
esitti heidan kaikkien yhteisena toiveena,
etta Punainen Risti jaisi taloon asumaan.
Han kertoi, etta Periaatteiden talossa
jokaisella on yhtalainen velvollisuus auttaa
toisia tarpeen tullen ja yhtalainen oikeus
saada apua. Punainen Risti suostui mielel-
[aan noudattamaan tata saantoa.

Niinpa Punainen Risti ja seitseman
veljesta elivat onnellisina elamansa lop-
puun asti Periaatteiden pienessa talossa
puhaltaen yhteen hiileen.”
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Punais_en__Ristin o
kansainvalinen avustustoiminta

Punaisen Ristin avustustoiminta perustuu
maailmanlaajuiseen verkostoon, jossa on

Operaatio Ndlkdpdivd

SUOMEN PUNAISEN RISTIN tarkein vuosittainen kerays on Operaatio

mukana 186 Punaisen Ristin tai Punaisen Puolikuun Nlkap3iva, jolla keratdan varoja jirjestdn katastrofirahastoon. Myds
kansallista yhdistysta. Suomen Punainen Risti on Reddie Kids -kerho voi halutessaan osallistua kerdykseen. Ota hyvissa
niista \/|<Si. Verkoston kautta apu kulkee perille ajoin yhteytta osastosi keraysjohtajaan ja kysy, miten voitte osallistua.

. . e e . . Gy Kaykaa kerhossa lapi listaa siita, mita apua eri rahasummilla voi
myos ValkeapaaS\/lSlmmllle S\/I’JE]SQUdUI”Q. Kaikkialla ostaa. Varhaisnuorille kannattaa kertoa avustussummista konkreettisin BVl
avainasemassa ovat paikalliset auttajat esimerkein. Jos esimerkiksi kerrot, ettd neljalla eurolla saa huovan,
ja Vapaaehtgiset_ voit ottaa huovan mukaan ja kysyd, mihin sita tarvitaan ja mita ilman

. . L . oo sita voi tapahtua. Havainnollistamiseen voit kayttaa myos esimerkiksi
Reddie Kids -kerhossa kerrotaan, mita Punaisen Ristin . o
saippuapalaa, vehnajauhopussia tai vesikanisteria.

kansainvalinen avustustoiminta on ja miten avun ketju
toimii. Samalla kerholaiset saavat tietaa, etta he ovat osa 0,25 € KILo vehna- tai maissijauhoa “L':‘m\
maailmanlaajuista Punaisen Ristin ja Punaisen Puolikuun 0,90 € TUHKAROKKOROKOTUS yhdelle lapselle
liiketta, jossa on heidan lisakseen lahes sata miljoonaa 3 € VESIKANISTERI
jasenta ja vapaaehtoista. Voit halutessasi pyytaa kerhota- 4 € HUOPA
paamiseen nuorisodelegaattia tai kokenutta avustustyon- 6 € MALARIAN ehkdisy- ja hoitopaketti
tekijaa kertomaan kokemuksistaan maailmalla. 8,50 € RUOKAPAKETTI yhdelle pakolaiselle kuukaudeksi

Kerholaiset voivat tutustua Punaisen Ristin avustus- (litra ruokadljya, kilo jauhoja, 500 g sokeria, 500 g

ty6hén myos seuraavien harjoitusten avulla. papuja, 500 g lihasailykkeitd, 150 g suolaa, saippua)

10 € HYGIENIAPAKETTI perheelle kuukaudeksi (kolme kiloa
pesujauhetta, litra shampoota, 12 palaa saippuaa,

N

hammasharjat ja -tahnaa, wc-paperia, pyyhe)
50 € ENSIAPUKAAPPI, joka hyodyttaa kokonaista kylaa
240 000 € ruokaa kuukaudeksi 100 0oo ihmiselle
1 500 000 € Suomen Punaisen Ristin kenttasairaala

'y

Harjoituksia kansainvalisesta P———

avustustoiminnasta

Maanjaristysdraama

Maanjaristysdraama havainnollistaa, miten
Punaisen Ristin avun ketju toimii. Draama
esitetaan yhdessa kerholaisten kanssa. Ohjeet
sen toteuttamiseen loytyvat osoitteesta
www.punainenristi.fi/koulusivut.

P

KATASTROFIRAHASTO PELASTAA @
IHMISHENKIA

Kertomusavain SUOMEN PUNAISEN RISTIN katastrofirahastosta autetaan luonnon-

Kerholaiset istuvat piirissa. Yksi aloittaa kertomalla joko todellisesta tai

keksitysta katastrofitilanteesta ulkomailla (paikka, mita on tapahtunut,

kuinka paljon on uhreja). Seuraava kerholainen jatkaa kertomusta Punai-

selle Ristille toimitettuun avunpyyntoon saakka (mita apua tarvitaan ja

kuinka paljon). N&in tarinaa jatketaan, kunnes apu on saatu perille.

onnettomuuksien ja sotien vuoksi hataan joutuneita ihmisia eri
puolilla maailmaa. Rahastoon kerattyjen sitomattomien varojen
turvin apu saadaan perille nopeasti. Hataavun lisaksi varoja
kaytetaan pitkdjanteisiin kehitysyhteistyohankkeisiin.

Suomessa katastrofirahastosta annetaan apua ihmisille, jotka

ovat akillisen onnettomuuden, esimerkiksi tulipalon, seurauksena
Kertomuksen kuljettajana joutuneet kohtuuttoman vaikeaan tilanteeseen. Varoilla tuetaan
voit kayttaa esimerkiksi my0s syrjaytymista ehkaisevia hankkeita.
avainta tai jotain muuta Tietoa avun ketjusta ja Suomen Punaisen Ristin Lisitietoa katastrofirahastosta saat osoitteesta
esinettd, joka kulkee kerto- tyosta maailmalla saat osoitteesta www.lahjoita.fi. @ .:‘
jan kadesta kateen. www.punainenristi.fi/punainenristi/kansainvalinenapu. YY XY L) Y X 900000 0009 g’
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Punainen Risti
Suomessa

Suomen Punainen Risti on yksi Suomen
suurimmista kansalaisjarjestoista. Eri puolilla
maata toimii noin 500 Punaisen Ristin
paikallisosastoa, joihin kuuluu yli 9o 0oo
jasenta ja kymmenia tuhansia vapaaehtoisia.
Vapaaehtoiset toimivat muun muassa
ensiapupaivystajind, maahanmuuttajien
tukihenkiloina, kouluttajina, keradjina ja
verenluovuttajina. Varhaisnuoret voivat
osallistua Punaisen Ristin toimintaan
esimerkiksi Reddie Kids -kerhojen kautta.

Voit pyytaa osastosi puheenjohtajaa, hallituksen nuoriso-
vastaavaa tai vaikkapa nuorisopromoa kerhotapaamiseen
esittelemaan Punaisen Ristin toimintaa omalla paikkakun-
nallanne.

Hyva ajankohta esitella kotimaan toimintaa on
toukokuu, jolloin vietetaan Punaisen Ristin viikkoa.
Silloin kerhosi voi osallistua osaston jarjestamiin
tapahtumiin ja kampanjoihin.
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Harjoituksia Suomen Punaisen Ristin toiminnasta

Tilanneimprovisaatio

Improvisoikaa joko keksittyja tai lehtijuttuihin perustuvia tilanteita Suo-
men Punaisen Ristin toimintaan liittyvista teemoista (esimerkiksi ensiapu,
pelastuspalvelu, pakolaistoiminta, ystavatoiminta, verenluovutus).

Jaa ryhmalaiset 2-4 hengen ryhmiin. Pyyda ryhmia improvisoimaan
joko keksitty tai lehtiartikkeliin/-kuvaan perustuva tilanne. Anna hetki
miettimisaikaa. Jokainen ryhma esittaa vuorollaan improvisoidun kohta-
uksen joko puheella tai ilman. Keskustelkaa jokaisen esityksen jalkeen
tilanteesta, ryhman tekemista ratkaisuista ja siita, miten teema liittyy
Suomen Punaisen Ristin toimintaan.

Kollaasi Punaisesta Ristista

Kootkaa kollaasi, jossa kerholaiset kertovat Punaisen Ristin toiminnasta
Suomessa. Varaa harjoitusta varten kartonkia, askartelutarvikkeita seka
aikakausi- ja sanomalehtiartikkeleita, joissa kerrotaan Punaisesta
Ristista.

00 0000000000000 0008¢c00

PIDETAAN MERKISTAMME HUOLTA!

MUISTATHAN KOLLAASIA TEHDESSANNE, etta punaisen ristin
merkin kayttd on tarkasti saddeltya. Merkin kayttosaantoihin
voit tutustua viestinnan tyokalussa tai osoitteessa
www.punainenristi.fi/punainenristi/merkki. Voit myos
pyytaa humanitaarisen oikeuden kouluttajan kertomaan punai-
sen ristin merkista kerholaisille.

0000000009000 000000¢
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ENSIAPU

Ensiapu on Punaisen Ristin nakyvimpia ja
tunnetuimpia toimintamuotoja. Ensiapua
vaativia pienia onnettomuuksia voi

sattua missa tahansa: kodissa, koulussa,
tyopaikalla ja harrastuksissa. Reddie

Kids -kerhossa lapset oppivat ensiavun
perustaidot ja ymmartavat, etta pienikin apu
on saajalleen tarkeaa.

Tqin_jiminen
hatatilanteessa

Voitte opetella hatatilanteissa toimimista esimerkiksi
seuraavien harjoitusten avulla. Niiden tavoitteena on,
etta kerholaiset oppivat soittamaan hatanumeroon 112.
He ymmartavat, etta jokaisella on velvollisuus auttaa
onnettomuustilanteessa loukkaantunutta.

Harjoituksia hatatilanteista

Uskalla auttaa

Kysy kerholaisilta, ovatko he olleet tilanteessa, jossa on tarvittu
ammattiapua tai jossa he itse ovat auttaneet loukkaantunutta ihmista.
Keskustelkaa, milta se on tuntunut ja milta itsesta tuntuisi, jos joutuisi
sellaiseen tilanteeseen.

Korosta, etta on tarkeaa yrittaa pysya rauhallisena, vaikka ei tietai-
sikaan, mita pitaa tehda. Loukkaantunutta voi yrittaa rauhoitella. Pitaa
muistaa oma ja muiden turvallisuus seka estaa lisavahinkojen syntymi-
nen.

Anna esimerkkeja kerholaisille tutuista vahingoista ja onnettomuuk-
sista. Sellaisia voivat olla vaikkapa pyoralla kaatuminen, puusta putoami-
nen tai itsensa satuttaminen jalkapallokentalla.

Kertoessasi ensiavusta voit kayttaa taustamateriaalina Ambulanssihippa

Punaisen Ristin ensiapukirjaa (Castrén, Helisto, Kamardinen ja Sahi: Ambulanssihippa on hauska ja toiminnallinen keino virittaa kerholaiset

Ensiapuopas. Gummerus 2007.). Kirjan voit ostaa esimerkiksi tapaamisen teemaan. Nimea leikin aluksi kerholaisten joukosta hippa ja

Punaisen Ristin verkkokaupasta. kaksi ambulanssinkuljettajaa. Hippa yrittaa ottaa muita leikkijoita kiinni
Punaisen Ristin koulusivuilla on saatavilla myos koululais- hipaisemalla heita. Jaatyaan kiinni 'uhri’ kay lattialle makaamaan. Am-

ten ensiavun opetuspaketti seka Auta Eppua -materiaali, joissa bulanssi tulee ja pelastaa loukkaantuneen sairaalaan. Paastyaan perille

kaydaan lapi tavallisimpia lapsille ja nuorille sattuvia tapaturmia, tama saa taas liittya leikkiin.

niiden ehkaisemista ja hoitoa. Materiaaleihin kuuluu myos harjoi- Etukateen on sovittava, missa sairaala sijaitsee. Ambulanssinkuljetta-

tustehtavia. jat voivat kantaa loukkaantunutta joko kasista ja jaloista tai 'kultatuolis-

sa'. Kultatuolin istuin muodostetaan siten, etta kuljettajat ottavat toisella
kadellaan kiinni kaverin kyynartaipeesta ja toisella omastaan.
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Hatailmoituksen tekeminen

Harjoittele kaikkien kerholaisten kanssa hatailmoituksen

tekemista joko yksitellen tai pareittain. Yksi tekee ilmoi-
tuksen, toinen on loukkaantunut. Ohjaaja toimii paivysta- 000
jana. Ole tarkkana oikean osoitteen suhteen. 332

Voit ottaa mukaan kannykan, jolla kerholaiset voivat
harjoitella. Alkaa kuitenkaan soittako harjoituspuheluita
hatakeskukseen! Materiaalia ja lisatietoa 10ydat osoit-
teesta www.112.fi.

0000000 0000000000000 0008c000¢
112

YLEINEN HATANUMERO ON 112.

Se toimii ilman suuntanumeroa ja kenttaa kaikilla puhelimilla koko Euroopassa.
Puhelu hatanumeroon on maksuton. Jos hatakeskuksessa on ruuhkaa, odota
rauhallisesti omaa vuoroasi. Puhelua ei saa katkaista, koska soittaessasi uudelleen
joudut puhelujonon viimeiseksi.

MILLOIN ON SOITETTAVA 112:een?

Hatailmoitus tehdaan, kun joku tarvitsee ammattiapua esimerkiksi sairauskohtauk-
sen, liikkenneonnettomuuden tai tulipalon vuoksi. Jos tapahtumalla on silminnakija,
tulisi hanen tehda hatailmoitus itse. Apua voi myos pyytaa aikuiselta.

HATANUMEROON EI SOITETA, jos kyseessa ovat pienet haavat tai onnettomuus,
jossa pienet ensiaputoimet riittavat. Hatanumeroon ei myoskaan soiteta kiireet-
tomissa tilanteissa, joissa aikuinen itse voi vieda potilaan sairaalaan, eika koskaan
piloillaan. Keskustelkaa siita, miksi pilapuheluita ei saa soittaa.

MITEN HATAILMOITUS TEHDAAN?

e Mita? - Kerro, mitd on tapahtunut.

e Missa? - Kerro, missa olet. Anna mahdollisimman tarkka osoite.

e Kuuntele tarkkaan ja vastaa hatakeskuspaivystajan kysymyksiin. Noudata
paivystajan antamia ohjeita.

e Valmistaudu siihen, etta paivystaja haluaa puhua loukkaantuneen kanssa.
Tee sen vuoksi hatailmoitus mahdollisimman Iahella loukkaantunutta.

¢ Anna gjo-ohjeet ja jarjesta niin, etta pelastushenkildokunnalla on vapaa paasy
onnettomuuspaikalle. Jos mahdollista, jonkun on hyva olla vastassa esimerkiksi
portilla, rannalla tai risteyksessa.

e |opeta puhelu vasta saatuasi luvan.

» Al3 pida puhelinta, josta hatailmoitus on tehty, turhaan varattuna.
Pelastustoimi saattaa tarvita ajo-ohjeita tai lisatietoja loukkaantuneesta.

¢ Tee uusi hatailmoitus, jos avuntarvitsijan tilanne muuttuu oleellisesti.

0000000000 0000000000sc00e
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VVapaaehtoinen pelastuspalvelu

Vapaaehtoinen pelastuspalvelu (Vapepa) on lahes

50 jasenjarjeston muodostama verkosto, joka tukee
viranomaisia pelastustehtavissa. Verkostoa koordinoi
Suomen Punainen Risti. Viranomaiset tarvitsevat
Vapepaa yleisimmin kadonneiden ihmisten etsinnoissa,
mutta vapaaehtoiset voidaan kutsua myos esimerkiksi
ohjaamaan onnettomuuspaikan liikennetta tai antamaan
henkista tukea rikoksen uhriksi joutuneelle ihmiselle.
Lisatietoa Vapaaehtoisesta pelastuspalvelusta I10ydat
osoitteesta www.vapepa.fi.

Kerhotapaamisen aikana voit itse kertoa Vapepan
toiminnasta tai pyytaa sen jasenjarjeston edustajaa
vierailemaan kerhossanne (esimerkiksi Suomen
meripelastusseurasta, Suomen pelastuskoiraliitosta
tai Autoliitosta). Voit tiedustella myos paikallisesta
sairaalasta tai paloasemalta, voitteko kayda paikan
paalla tutustumassa niiden toimintaan.

y 4

Kerholaisten kanssa kannattaa keskustella siita,

miten pitaa toimia, jos eksyy. Alustukseksi voitte
esittaa Elmon jengi eksyy -naytelman. Naytelma

Ioytyy taman oppaan lopusta.
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Tapaturmat

Kaykaa kerhotapaamisen aikana lapi, mita
riskeja ja vaaratilanteita on kerholaisten
lahiymparistossa, esimerkiksi kotona, koulussa
ja harrastuksissa. Keskustelkaa myos siita,
miten riskeja voitaisiin vahentaa. Anna
kerholaisten itse kertoa, onko heille sattunut
tapaturmia.

Seuraavien harjoitusten avulla voit tutustuttaa kerholaiset
tyypillisimpien kotona ja harrastuksissa syntyvien vammo- ROSKA SILMASSA

: Keskustelkaa siita, miten silmaan joutuvilta roskilta voi valttya. Kan-
nattaa esimerkiksi kayttaa tarvittaessa suojalaseja ja olla heittelematta
hiekkaa leikkikentalla.

jen ensiapuun.

Lisatietoa tapaturmista ja niiden
hoitamisesta saat Punaisen Ristin
nettisivuilta ja osoitteesta
www.kotitapaturma.fi.

Poista roska silmasta nain:

¢ Yrita huuhdella silmaa juoksevan veden alla.

Al3 hiero.

Roska lisaa kyynelnesteen eritysta, joka voi huuhtoa roskan pois.
Silmassa voi kuitenkin edelleen olla 'roskan tunnetta'.

Nakyvaa roskaa voi yrittaa poistaa puhtain kasin.

Jos roskaa ei saada poistettua tai roskan tunne jatkuu,

kaanny laakarin puoleen.

NYRJAHDYS

Nilkka tai ranne nyrjahtaa helposti, jos kaatuu kasien varaan, astuu
vinoon tai potkaisee maata pallon sijasta. Nivel kipeytyy, turpoaa ja
muuttuu usein sinertavaksi.

Harjoituksia ensiavusta tapaturmatilanteissa
Anna nyrjahdyksen satuttua ensiapua nain:

VERENVUOTO NENASTA e Pyyda henkil6a asettamaan raaja kohoasentoon,

Nenan verisuonet aukeavat helposti esimerkiksi silloin, jos pelin tiimel- jotta turvotus vahenisi.

lyksessa pallo osuu kasvoihin tai kaverin kyynarpaa sattuu nenaan. Ne- ¢ Paina aluksi vammautunutta kohtaa omilla kasillasi. Harjoittele

nasta voi tulla verta myos nuhan yhteydessa tai voimakkaasti niistaessa. Loukkaantunut voi tehda taman myos itse. kerholaisten kanssa
Lapset usein unohtavat kivun, kun heille keksii muuta kolmen K:n saantoa:

Tyrehdyta nenan verenvuoto nain: ajateltavaa. kohoasento,

¢ Pyyda henkiloa istumaan etukumarassa. e Aseta vamma-alueelle tukisidos. kylma ja

¢ Pyyda hanta niistamaan sieraimensa tyhjaksi veresta. e Laita kylmapussi tukisidoksen paalle, ala suoraan iholle. kompressio.

e Paina nenanjuurta voimakkaasti 10-15 minuuttia ja pyyda Kylma vahentaa turvotusta.
henkiloa gjoittain niistamaan sieraimeen kertynyt veri pois.

¢ Niskaan voi asettaa kylmakaareen. Kylma saa verisuonet
supistumaan, jolloin vuoto tyrehtyy.

¢ Jos vuoto ei tyrehdy, toimita henkilo laakariin.

Anna kylmahoitoa korkeintaan 30 minuuttia kerrallaan. Toista hoito
1-2 tunnin valein ensimmaisten paivien aikana. Mene laakariin, jos raajaa
ei voi kayttaa ollenkaan tai vaiva ei helpota muutamassa paivassa.

Harjoitelkaa yhdessa verenvuodon tyrehdyttamista.
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PALOVAMMAT

Pyyda lapsia luettelemaan asioita, joista voi saada kotona palovammoja
(esimerkiksi aurinko, kuumat esineet, kuumat hoyryt, tuli ja sahkolaitteet).
Pohtikaa, miten palovammoja voi ehkaista etukateen ja harjoitelkaa
yhdessa pienten palovammojen ensiapua.

Anna palovamman saaneelle ensiapua nain:

e Viilenna palanut alue valittomasti pitamalla sita juoksevan viilean veden
alla 10-20 minuutin ajan. Viilennys vahentaa kipua ja estda palovammaa
syventymasta.

¢ Rakkoja ei saa puhkoa, etteivat bakteerit paase haavaan.

¢ Jos iholla on rakkoja tai siita erittyy nestetta, vahingoittuneelle alueelle
laitetaan palovammaside. Peita alue kuivalla taitoksella ja joustavalla
siteella. Sidoksen pitaa olla ilmava, ei kiristava.

¢ Anna sidoksen olla pari paivaa ja valta sen kastelemista.

¢ Jos palovamma tulehtuu tai on vammautuneen kammenta isompi,
hakeudu laakariin.

s

%
¥R e

PALELTUMAT
Kehon aareisosat - sormet, varpaat, posket, korvat ja nena - paleltuvat
herkimmin. Paleltunutta ihoa pistelee. Iholle muodostuu valkoisia laikkia ja
iho voi kovettua. Myohemmin paleltuneista osista voi havita tunto ja kipu
voi loppua.

Keskustelkaa kerholaisten kanssa siita, millaisissa tilanteissa voi
paleltua: esimerkiksi kylmalla saalla, kovassa tuulessa ja sateella, kun

vaatteet kastuvat. Harjoitelkaa kerholaisten kanssa paleltuman hoitamista.

Auta paleltunutta nain:

e Lammita paleltunut alue omalla kadellasi tai pyyda toista henkiloa
painamaan ihoa kevyesti. Al3 hiero. Paina, kunnes ihon vari palautuu.

¢ Suojaa ihoa lampimilla vaatteilla.
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Haavat

Kerhotapaamisen aikana opitaan hoitamaan

tavallisia haavoja. Voit myos kertoa, mita erilaisia haavoja
on olemassa ja miten ne puhdistetaan. Lisaksi kerholaisille
opetetaan kasihygienian merkitys. Taustamateriaalina voit
kayttaa ensiapukirjaa.

Harjoituksia haavoista S5,

HAAVOJEN TUNNISTAMINEN e
Varaa mukaan: N
materiaalia, jonka avulla voit selittaa, miten eri haavoja syntyy:

e naarmut: hiekkaa, oksia

e viiltohaavat: lasinsirpaleita, veitsi D
e pistohaavat: naula, terava tikku,

puukko tai muu terava esine & P
e murskavamma: tylppa esine, esimerkiksi maila 7
e puremahaava: pehmolelu. QQ
jokaiselle kerholaiselle materiaalia haavan hoitoa varten:
o kertakayttokasineet
e haavanpuhdistusainetta tai haavanpuhdistusliinoja
¢ taitoksia, siteita ja perhoslaastareita
jokaiselle parille painesidetarpeita:
e valmis paineside
e 2-3 taitosta tai kaksi elastista siderullaa
kylmdpusseja ja kolmioliinoja
punainen tussi tai kasvovaria haavojen maskeeraamiseen.

Anna kerholaisten itse kertoa, millaisia haavoja he ovat saaneet.
Keskustelkaa eri haavatyypeista ja siita, miten ne syntyvat.

Pinnalliset haavat eli naarmut syntyvat usein kaatumisen tai putoami-
sen seurauksena. Haava saattaa herkasti vuotaa verta tai kudosnestetta.

Viiltohaavat syntyvat teravasta viiltavasta esineesta, esimerkiksi lasin-
sirpaleesta tai puukosta. Ne voivat olla pinnallisia tai syvia. Syva haava
ulottuu ihon alle ja saattaa vahingoittaa lihaksia, hermoja, verisuonia ja
janteita. Syvat viiltohaavat vuotavat usein runsaasti. Haavan reunat ovat
siistit ja suorat.

Pistohaavat syntyvat myoOs teravasta esineestad, esimerkiksi naulasta,
tikusta tai puukosta, joka lapaisee ihon. Iho ei repsota, ja esine voi olla
viela kiinni haavassa. Ulkoinen vuoto voi olla vahaista, mutta jos haava
on syva, saattaa esiintya sisaista verenvuotoa ja sisaelimet voivat
vahingoittua.

REDDIE KIDS -KERHON KOLME TEEMAA 49



Murskavammat aiheutuvat tylpasta esineesta. Niita voi syntya esimerkiksi silloin, Korttipeli Peetu P6p6 (Mustan Pekan muunnelma)

kun tippuu kiipeilytelineesta kiven paalle. Myos voimakkaat iskut ja repiva vakivalta Kun olette kayneet lapi tavallisimmat haavatyypit, kannattaa pelata
aiheuttavat taman tyyppisia vammoja. |ho menee rikki. Haavan reunat ovat rosoiset ja Peetu POp6 —pelia. Peli 10ytyy Taitomerkki-materiaalista.
repsottavat, ja kudosta voi repeytya irti. Nakyva vuoto voi olla joko vahaista tai runsas- Pelikorteissa on kuvat seitsemasta eri haavatyypista, joista
ta, mutta sisaista verenvuotoa syntyy herkasti. Vuotoa ei saada tyrehtymaan onnetto- kustakin muodostuu oma haavaperhe. Yhdessa perheessa
muuspaikalla. on nelja korttia:

¢ selostus haavatyypista
Puremahaavat aiheutuvat ihmisen tai elaimen puremasta. Haavan reunat saattavat olla ¢ haavatyypin syntyminen
epatasaiset. Likaiset haavat, kuten naarmut ja puremahaavat, tulehtuvat herkasti. Koska ¢ haavatyypin ensiapu
haavan reunat ovat epatasaiset, on hyvin vaikeaa saada pois kaikkea likaa, vaikka haava ¢ haavatyypin ennaltaehkaisy.

olisikin hyvin puhdistettu.
Pelia pelataan neljan ryhmissa. Kortit sekoitetaan ja jaetaan kaikille

Haavojen ensiapu pelaajille. Jos jollakin pelaajalla on kadessaan valmis haavaperhe,

Pinnalliset haavat voi puhdistaa kotona eivatka ne vaadi Iadakarin hoitoa. Jos autat saa han laittaa perheen kortit sivuun naytettyaan ne ensin muille

toista, pese ensin omat katesi ja kayta kertakayttokasineita kasitellessasi haavaa. Pese pelagjille.

haava vedella ja saippualla, vaihtoehtoisesti pelkalla vedella tai haavanpuhdistusaineel- Pelin aloittaa jakajan vasemmalla puolella istuva pelaaja pyyta-

la. Paina haavaa verenvuodon tyrehdyttamiseksi ja yrita puristaa sen reunat yhteen. malla jakajalta korttia. Jakaja saa itse valita, minka kortin han antaa.

Viiltohaavan voi helposti sulkea perhoslaastarilla. Aseta laastari tai taitos ja joustava Vuoro etenee myotapaivaan niin, etta jokainen pelaaja vuorollaan

side haavan ymparille. pyytaa kortin oikealla puolellaan istuvalta pelaajalta ja tarkistaa,
Verenvuodon tyrehtymisen tehostamiseksi haavaa Al koskaan laita kylmaa onko saanut kasaan perheen samasta haavaperheesta. Viimeksi

voi painaa viela sidoksen laittamisen jalkeen. Myos kaaretta suoraan iholle saatua korttia ei saa antaa heti eteenpain. Tarkoitus on kerata haa-

kohoasento ja kylma kaare auttavat. Kylmapussia tai paleltumavaaran vuoksi. vaperheita ja paasta eroon kaikista korteista. Peli paattyy, kun joku

esimerkiksi pakastevihannespussia voi kayttaa apuna. Kayta aina kangasta pelaagjista on pelannut kaikki korttinsa. Han on voittaja.

Pyyda kerholaisia keksimaan, mita kaikkea kotoa loyty- valissa. Korttien seassa on myos Peetu Popo, jolla ei ole perhetta. Pe-

vaa voi kayttaa kylmana kaareena. lagja, jolla on Peetu kadessaan pelin paattyessa, saa haavan, jonka
Voimakkaasti vuotavat haavat on saatava tyrehty- Peetu saa tulehtumaan.

maan nopeasti. Harjoittele painesiteen tekemista kerholaisten kanssa. Aluksi haavaa voi

painaa omalla kammenella. Muista pitaa vuotava raaja koko ajan koholla! Ensiapulaukus- 0 0000000000 0000008000000 0000

ta saattaa loytya valmis painesidos, mutta haavan paalle voi laittaa myos taitoksia tai
esimerkiksi puhtaan nenaliinan. Sen jalkeen haavan paalle asetetaan esine, joka toimii ..
paineena. Paineeksi soveltuu lIahes mika tahansa: esimerkiksi kaaritty sukka, siderulla KASIHYGIENIA

tai kapy. Jos esine on kova, sen alle laitetaan ensin jotain pehmeaa. Sen jalkeen sidos ON TARKEAA PAINOTTAA kasihygienian merkitysta, ei aino-

sidotaan joustavalla siteelld tai muulla vastaavalla. astaan haavojen hoitamisessa, vaan myos jokapadivdisissa
askareissa. Keskustelkaa, milloin kadet tulisi pesta ensin ja

miksi. Opetelkaa yhdessa pesemdan kadet oikein. Ohjeet
|I6ydat Punaisen Ristin nettisivuilta.

Kuvassa nakyy, mihin kadessa jaa eniten
bakteereja kasienpesun jdlkeen. Yhden kynnen
alla on suurin piirtein saman verran bakteereja
kuin Suomessa on asukkaita (yli viisi miljoonaa).
Erityisen tarkasti tulee pesta kynsien aluset ja
sormien juuret. Jos avoimeen haavaan pdasee
bakteereja, se tulehtuu.

Na&in tuet kaden kohoasentoon kolmioliinan avulla. 9090000800 00000000 I XX X XX 1

Apuna voit kayttaa myos vaatekappaleita.
Anna kerholaisten itse keksia apuvalineita kaden tukemiseen.
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Ensiavun harjoitusrata

Kun kerholaiset ovat tutustuneet ensiavun
perustaitoihin, on aika kerrata yhdessa opitut asiat.
Rakenna harjoitusrata ensiapuun liittyvista tehtavista ja
kysymyksista. Halutessasi voit rakentaa harjoitusrastit
tarinan ymparille.

On tarkeaa, etta ohjaat aktiivisesti harjoitusta. Pyyda mukaan
rastivahteja, jotka puuttuvat kerholaisten virheisiin harjoituksen aikana
ja korjaavat ne valittomasti. Tehtavaa suorittaneiden mieliin jaa yleensa
se, mita he itse tekivat, ei niinkaan harjoituksen lopussa annettu
suullinen palaute. Harjoituksen loppukeskustelussa on hyva puhua
rasteilla ilmenneista epaselvyyksista. Lopussa ei kuitenkaan ole enaa
tarkoitus kayda rasteja yksityiskohtaisesti lapi.

Pyyda rohkeasti apua ja neuvoja osastosi ensiapu-
ryhmalta. Ryhmaladiset voivat esimerkiksi toimia
rastivahteina ja potilaina tai maskeerata haavoja.
Heilta kannattaa myos pyytaa lainaan materiaalia,
esimerkiksi ensiapukirjaa tai -valineita.

Voit rakentaa rastit esimerkiksi nain:

RASTI 1

Tilannekuvaus: Meneillaan on jalkapallo-ottelu. Vauhdikkaassa
pelitilanteessa pallo osuu toista pelaajaa kasvoihin ja toinen pelaaja
saa kasvoihinsa iskun kyynarpaasta.

Lahtotilanne (kerrotaan toimijoille): Istutte vaihtopenkilla ja naette,
kun kentalla joukkuetoverit loukkaantuvat.

Potilas 1: Hengitys hieman kiihtynyt pelin jaljilta, pulssi kuten potilasta
esittavalla henkilolla; nenaverenvuoto, jota potilas ei itse osaa
tyrehdyttaa.

Potilas 2: Hengitys hieman kiihtynyt pelin jaljilta, pulssi kuten potilasta
esittavalla henkilolla; vasemmassa ohimossa haava, joka vuotaa vahan
verta.
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RASTI 2
Tilannekuvaus: Lapsi on lahddssa kiireesti kouluun ja liukastuu kotinsa
portailla. Oikea kyynarvarsi murtuu.

Lahtotilanne: Kuljette kadulla, kun kuulette laheisesta pihasta itkua.
Potilas: Peruselintoiminnot kuten potilasta esittavalla henkilollg;
makaa maassa vaikertaen; valittaa oikeaa kyynarvarttaan, jossa
erityisesti katta liikutettaessa tuntuu repivaa ja jomottavaa kipua.

RASTI 3
Tilannekuvaus: Kaksi kaverusta on varhain aamulla lahtenyt kalaan.
Kyykaarme puree toista kateen. Toinen saikahtaa ja nyrjayttaa nilkkansa
liukkaalla rantakivella.

Lahtotilanne: Olette menossa aamu-uinnille, kun kuulette voihkintaa
rannasta.

Potilas 1: Kyyn puremakohta kadessa on arka, punoittava ja hieman
turvoksissa; hengitys vahan vaikeutunut, hengitystiheys noin 25 krt/min,
pulssi kuten potilasta esittavalla henkildlla; potilas hieman pahoinvoiva.
Potilas 2: Peruselintoiminnot kuten potilasta esittavalla henkil6lla;
valittaa vasenta nilkkaansa, jota on alkanut hieman kuumottaa,
ei pysty taysin varaamaan jalkansa paalle.

RASTI 4
Tilannekuvaus: Aiti on saunassa kylpemassa ja horjahtaa kiuasta vasten.
Han saa palovamman selkaansa.

Lahtotilanne: Olette menossa saunaan, kun kuulette sielta avunhuutoja.
Potilas: Peruselintoiminnot kuten potilasta esittavalla henkil6lla; selassa
2-3 kammenen suuruinen 1.-2. asteen palovamma; potilas valittaa kovaa
kipua ja on hataantynyt.

RASTI 5 . ’
Tilannekuvaus: Lapsi on jaanyt yksin keittioon ja loytanyt .
aidin rautatabletit kaapista. Han sy niita kourallisen. 0
Lahtotilanne: Olette menossa keittioon valipalalle. .
Potilas: Istuu lattialla vieressaan avonainen rautatablettipurkki;
peruselintoiminnot kuten potilasta esittavalla henkildlla, ei oireita.

RASTI 6

Tilannekuvaus: Keittio on jaanyt mullin mallin. Joka puolella on
vaarallisia riskitekijoita: sahkojohdot ja sahkolaitteet, pistorasiat ilman
turvasuojausta, teravat esineet, pienet nielaistavat esineet, myrkylliset
kasvit ja kemikaalit, tulitikut ja kynttilat, liesi ilman suojainta, roikkuva
poytaliina, vesiamparit, avoimet ikkunat, portaat ja korkeat paikat,
helposti kaatuvat huonekalut ym.

Lahtotilanne: Pikkusisko on pian tulossa keittioon.

Tehkaa huoneesta hanelle turvallinen.

Ohje rastivahdille: Anna kerholaisten tehda tarvittavat muutokset niin,
etta keittiosta tulee turvallisempi pikkulapsia ajatellen. Huolehdi, ettei
todellisia vaaratilanteita paase syntymaan.
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RASTI 7
Tilannekuvaus: Poydalla on kodin ensiapukaappiin
kuuluvia tavaroita: laastareita, kuumemittari, ﬁ

flunssalaaketta, Iaakehiilipulveria, kyypakkaus,

MONINAISUUS
(joditabletteja), harsotaitoksia, joustosidetta,

ensiapusidoksia, rasvasiteitd, haavanpuhdistusainetta tai Reddie Kids -kerhon tavoitteena on edistaa
haavapyyhkeita, kylmapakkaus, sakset, pinsetit ym. humanitaarisia arvoja varhaisnuorten
Lahtotilanne: Poydalla on joka kodin ensiapukaappiin kuuluvia tavaroita. arkielamassa. Ohjaajana teht3vasi on

Yksi niista otetaan pois. Mika joukosta puuttuu? tutustuttaa kerholaiset moninaisuuteen ia
Ohje rastivahdille: Kay tavarat lapi yhdessa kerholaisten kanssa. Anna utustu uu J

heidan katsella niitd noin minuutin ajan. Pyyda sitten kaikkia kaantymaan reiluna kaverina olemiseen. Voit kayttaa
hetkeksi ja ota silla valin yksi tavaroista pois. Vaihtele hieman muiden apuna taman luvun harjoituksia, joiden
tavaroiden paikkoja ja pyyda kerholaisia katsomaan ja kertomaan, mika teemoina ovat ystavyys, erilaisuus, rasismi

esine puuttuu. Se, joka keksii puuttuvan esineen, saa seuraavana ottaa

. ja pakolaisuus.
tavaran pois.

RASTI 8

Tilannekuvaus: Tyttd on rakentamassa majaa metsassa.
Yhtakkia hanta pistaa ampiainen.

Lahtotilanne: Olette metsassa retkelld, kun tormaatte siella tyttoon.
Potilas: Peruselintoiminnot kuten potilasta esittavalla henkilolla;

kadessa punainen, turvonnut ja hyvin kipea ampiaisen pisto;
potilas sairastaa astmaa.

RASTI 9
Tilannekuvaus: Isa on pilkkomassa puita,
kun yhtakkia pieni puun palanen kimpoaa silmaan. (XX A XA X AT YR XXX
Lahtotilanne: Tulette halkopaikalle hakemaan puita,

kun huomaatte isan istuvan kannolla.

Potilas: Peruselintoiminnot kuten potilasta esittavalla henkil6lla;
pitelee kattaan silman paalla, valittaa kipua silmassa, silman seutu
punainen ja turvoksissa, silman reunasta tihkuu verta.

MONINAISUUS MERKITSEE ERILAISTEN ihmisten
ja elamantapojen arvostamista tasavertaisina.
Sen ideana on, etta meilla kaikilla on opitta-
vaa toisiltamme.
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Ystavyys el tunne rgjoja

Seuraavien harjoitusten avulla voit herattaa
kerhossanne keskustelua ystavyyden
merkityksesta ja rohkaista

kerholaisia ilmaisemaan

ystavyyden ja e o,

kiintymyksen tunteita. ’ ..\\o. v
’/ N (]
/
¢
e

Harjoituksia ystavyydesta

Ystavyyden ylistys

Ystavyyden ylistys —-harjoitusta varten tarvitset keppeja, jokaiselle
kerholaiselle tukevan A4-paperiarkin ja kynan seka hakaneuloja tai
maalarinteippia.

Keskustelkaa tehtavan aluksi siita, miksi ystavat ovat tarkeita ja
millainen on hyva ystava. Voit havainnollistaa ystavyyden merkitysta
keppien avulla. Kehota kerholaisia kuvittelemaan, etta jokainen keppi
on ihminen. Yksittdaisen kepin saa helposti katkaistua. Jos sen sijaan
sidotaan monta keppia yhdeksi nipuksi, ikaan kuin ystavajoukoksi,
ne tukevat toisiaan, eika niita silloin saa helposti taittumaan. Anna
kerholaisten kokeilla seka yksittaisen kepin etta nipun katkaisemista.

Kiinnita tyhja paperiarkki jokaisen kerholaisen selkaan hakaneuloilla
tai teipilla. Kerholaiset kiertelevat huoneessa ristiin rastiin ja kirjoittavat
toistensa lappuihin kunkin henkilon hyvia puolia ja ominaisuuksia, jotka
tekevat hanesta hyvan ystavan. Paperiin voi halutessaan myds piirtaa
kivan kuvan. Tarkoitus on, etta jokainen miettisi ja merkitsisi jonkin
mukavan asian kunkin kerhotoverinsa paperiin. Valvo, ettei kukaan
erehdy kirjoittamaan tai piirtamaan ilkeita asioita. Kun laput ovat valmiit,
kerholaiset saavat ottaa ne muistoksi tuottamaan jatkossakin hyvaa
mielta.

Kiitos!

Kiitos-harjoituksessa muistutetaan kerholaisia kiittamisen

tarkeydesta. Varaa mukaan kartonkia tai paperia, varikynia ja muuta
askartelumateriaalia. Pyyda jokaista kerholaista vuorollaan kertomaan,
koska on viimeksi kiittanyt, keta ja miksi. Kaykaa sitten lapi toinen
kierros, jolloin kukin kertoo, koska on viimeksi unohtanut kiittaa, vaikka
olisi ollut aihetta. Jokainen kerholainen valitsee henkilon, joka on
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kiitoksen ansainnut mutta jota ei yleensa muisteta kiittaa (esimerkiksi
aitia, joka kuljettaa kerhotapaamisiin; isaq, joka kay ruokakaupassa;
veljed, joka auttaa laksyissd), ja askartelee hanelle kiitoskortin.

Kerho voi myos miettid, keta halutaan kiittaa porukalla (esimerkiksi
osaston hallitusta, koska se on myontanyt varoja kerhon toimintaan;
leirin keittdjaa, koska han tekee hyvaa ruokaa), ja valmistaa yhteisen
kiitoskortin.

Nakymaton lapsi
Lue kerholaisille Tove Janssonin kirjoittama tarina Kertomus
nakymattomasta lapsesta. Tarina 10ytyy teoksesta Nakymaton lapsi ja
muita kertomuksia (WSQY, 1962).
Keskustelkaa tarinan pohjalta kiusaamisesta ja ystavyydesta.

Apuna voit kayttaa seuraavia kysymyksia.
e Mita seurauksia on siita, etta on usein ilkea kaverille?
¢ Miten saattaa tarkoittamattaan pahoittaa kaverin mielen?
¢ Miten tarinan tytto saatiin jalleen nakyvaksi? Miten voit itse auttaa

kiusattua kaveria?

Vanhainkodin valtaus
Lahde kerhon kanssa tervehdyskaynnille esimerkiksi vanhainkotiin,
vanhusten paivatoimintakeskukseen tai sairaalan lastenosastolle.

Sovi vierailusta etukateen laitoksen henkilokunnan kanssa.
Halutessasi voit ajoittaa vierailunne jonkin vuotuisen juhlapaivan tai
tapahtuman mukaan (esimerkiksi ystavanpaiva, paasidinen, Punaisen
Ristin paiva, joulu). Kerho voi suunnitella ja harjoitella teemaan sopivaa
ohjelmaa: leikkeja, lauluja, runonlausuntaa tai pienen naytelman. Kysy
osastosi sosiaalitoiminnan yhdyshenkil6lta, missa kannattaisi vierailla.
Pyyda myos piirilta tukea ja materiaalia vierailua varten.

Ennen vierailua kerholaisia on hyva ohjeistaa siita, mita he tulevat
nakemaan ja kokemaan vierailun aikana. Jalkeenpain kannattaa
keskustella kerholaisten kanssa, milta vierailun aikana tuntui. Muistakaa
myo0s kiittaa. Lahettakaa vaikkapa kiitoskortti tai itse ottamianne
valokuvia vierailusta.

Jos ette paase vierailemaan vanhainkotiin, voit pyytaa vapaaehtoista
ystavaa kerhotapaamiseenne kertomaan osaston ystavatoiminnasta.

VAPAAEHTOINEN YSTAVATOIMINTA

SUOMEN PUNAISEN RISTIN ystava- ja tukihenkilotoiminnassa

on mukana ldhes 10 000 vapaaehtoista. He toimivat esimerkiksi
vanhusten, nuorten ja vammaisten ystavina, mielenterveys-
kuntoutujien tukena, maahanmuuttajien tukihenkiloina ja
vankilavierailijoina.
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Kaikki erilai_si_a mutta
samanarvoisia

Punainen Risti puolustaa ihmisten valista tasa-
arvoa ja erilaisuuden kunnioittamista. Omassa
kerhossasikin on paljon erilaisuutta: eri nakoisia
ihmisia, erilaisia luonteita ja lahjakkuuksia,
suomalaisia ja ulkomaalaisia, tyttoja ja poikia.
Sinun avullasi kerholaiset oppivat, etta erilaisuus
tekee elamasta rikkaampaa. Kayta seuraavia
harjoituksia keskustelun herattajina.

Harjoituksia erilaisuudesta

Erilaisuus puheeksi

Keskustelkaa erilaisuuksista, joita loytyy omasta
[3ahiymparistosta (esimerkiksi koulusta, kaupasta,
harrastuksista). Erilaisuudesta voi myos keskustella
pelkojen kautta eli tiedustelemalla, mita kerholaiset
pelkaavat ja miksi. Keskustellessanne sinulla on hyva
mahdollisuus kertoa faktoja ja saada kerholaiset
pohtimaan omia asenteitaan.

Yksi tasta pelista pois!

Tahan harjoitukseen tarvitaan vahintaan 16 osallistujaa. Varaa mukaan
itseliimautuvia paperitarroja, esimerkiksi nelja sinista, nelja punaista,
nelja keltaista, kolme vihreaa ja yksi valkoinen, 'outo’ tarra.

Liimaa tarra jokaisen kerholaisen otsaan siten, etteivat he nae,
minka varisen tarran saavat. Kerholaisesi tuntien harkitse huolellisesti,
kuka saa 'oudon’, valkoisen tarran.

Pyyda osallistujia muodostamaan ryhmia toisten samanvarisen tarran
saaneiden kanssa. Leikin aikana ei saa puhua, vaan on tultava toimeen
sanattoman viestinnan keinoin. Leikki edellyttaa, etta kerholaiset autta-
vat toinen toisiaan; kerholainen voi esimerkiksi viestittaa toiselle taman
otsatarran varin osoittamalla jotakin samanvarista esinetta, tai kolmas
kerholainen voi johdattaa kaksi samanvarisen tarran haltijaa yhteen.

Auta kerholaisia kasittelemaan harjoituksen herattamia tunteita ja
ajatuksia.
¢ Yrititteko auttaa toisianne I0ytamaan oman ryhman?

e Milta tuntui, kun kohtasit ensimmaista kertaa jonkun,
jolla on samanvarinen tarra?
e Milta tuntui 'oudosta’ henkilosta, jonka tarran vari poikkesi muista?
e Mihin eri ryhmiin sina kuulut? Esimerkiksi perheeseen, luokkaan,
kerhoon, urheilujoukkueeseen...
¢ Voiko kuka tahansa tulla mukaan naihin ryhmiin?
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Moninaisuustesti

Seiso kerholaisten edessa ja pyyda heita katselemaan itseaan ja miet-
timaan, mika hanessa ja ohjaajassa on samanlaista ja mika erilaista
(ulkonako, pukeutuminen, ilme, olemus ja muut piirteet). Kun tulee
mieleen samanlainen asia, osallistuja astuu askelen eteenpain, ja kun
tulee mieleen erottava asia, osallistuja astuu askelen taaksepain. Muut
vetajat voivat kysya yksittaisilta osallistujilta syita eteen- tai taaksepain
menemiseen.

Keskustelu kehitysvammaisuudesta

Harjoituksen tavoitteena on tutustuttaa kerholaisia kehitysvammai-
suuteen ja saada heidat pohtimaan, miten kehitysvammat vaikuttavat
jokapaivaiseen elamaan.

Keskustelkaa aiheesta. Tunteeko joku kehitysvammaisen henkilon? Mista
kehitysvammaisuus johtuu ja mita vaikeuksia se aiheuttaa? Kuuntelemal-
la ja kertomalla faktoja voit korjata kerholaisten vaarinkasityksia.

06 0000000000000 00008c000¢

KEHITYSVAMMAISUUS

KEHITYSVAMMAISEN IHMISEN ALYLLINEN toimintakyky on keskimaa-
raista heikompi ja siksi hanella on vaikeuksia oppia paivittaiseen
elamaan liittyvia asioita, esimerkiksi kellon ja rahan kayttamista.
Asioiden ymmartaminen, kommunikointi, itsestaan huolehtiminen,
toisten kanssa toimiminen ja itsensa hallitseminen voivat tuottaa
hanelle ongelmia. Vaikka tietojen ja taitojen omaksuminen olisi
vaikeaa, kehitysvammaisuus ei esta normaalin tunne-elaman
kehittymista.

Kehitysvamma voi johtua perintotekijoista, raskauden tai
synnytyksen aikana tapahtuneista hairidista tai tapaturmien
aiheuttamista aivovaurioista. Vammaisuus voi olla vaikeaa tai
lievaa. Suurin osa kehitysvammoista on lievia. Kehitysvammaisella
ihmisella voi olla myos erityisia vahvuuksia ja taitoja. Jokaisen
kehitysvammaisen henkilon avuntarve riippuu hanen omista
yksilollisista kyvyistaan.

Lisatietoa kehitysvammaisuudesta 10ydat esimerkiksi
kehitysvamma-alan verkkopalvelun tietopankista osoitteesta
www.verneri.net.
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Luovutaan ennakkoluuloista

Rasistiset ennakkoluulot pohjautuvat useimmiten
tietamattomyyteen. Siksi Reddie Kids -kerholaisille annetaan
mahdollisuus tutustua eri kulttuureihin ja autetaan heita
nakemaan, etta olemme pohjimmiltamme samanlaisia, vaikka
arkielaman tavat, uskonto, pukeutuminen ja monet muut asiat
poikkeavatkin toisistaan. Omien ennakkoluulojen tunnistaminen
on jo ensimmainen askel kohti niista luopumista.

Harjoituksia eri kulttuureista

Teemailta

Jarjesta teemailta, jossa tutustutte jo-
honkin kulttuuriin. Tutustu esimerkiksi eri
maiden ystavyysseurojen verkkosivuihin

ja keraa tietoja eri kulttuureista. Keskity
[oytamaan samanlaisuuksia suomalaisen ja
toisen kulttuurin valilla. Nostamalla esille
erilaisuuksia voit huomaamattasi vahvistaa
stereotypioita.

Valmista ruokaa, tuo vaatteita, musiik-
kia tai kay kirjastossa lainaamassa kirjoja,
joista voitte katsella kuvia. Parasta on, jos
saat kerhotapaamiseen mukaan jonkun
kyseisen kulttuurin edustajan kertomaan
itse arkielamastaan.

Mika kieli?

Pyyda kerhotapaamiseenne eri kulttuureja
edustavia ihmisia kertomaan itsestaan.
Tapaamisen aluksi kerholaiset voivat
arvata vierailijan aidinkielen kuulemansa
perusteella.

60 REDDIE KIDS -KERHON KOLME TEEMAA

Jos tapaamiseen ei saada mukaan
'aitoja’ maahanmuuttajia, voit
kayttaa myos Syrjinta on syvalta
-aineistoon kuuluvaa Arvaa mika
kieli -CD:ta. Aineistosta saat

lisatietoa piirin nuorisotyontekijalta.

Halutessasi voit jarjestaa teema-
iltaan myos pisteen, jossa on
erikielisia teksteja. Loydat Suomea
kasittelevia teksteja esimerkiksi
osoitteesta www.infopankki.fi.

TEE YMPARISTOTEKO -
LUOVU ENNAKKOLUULOISTASI

SUOMEN PUNAINEN RIsTI jarjestaa valtakunnallisen
rasisminvastaisen kampanjan vuosittain maaliskuussa. Kampanja
huipentuu maailman rasisminvastaisena paivana 21.3. ja sen
paaviesti on, etta luopumalla ennakkoluuloistaan jokainen meista
voi rakentaa moniarvoista ja ymparistoltaan ystavallista Suomea.

Rasisminvastaisella viikolla Punaisen Ristin
vapaaehtoiset tarjoavat ihmisille mahdollisuuden kirjoittaa
lapulle yhden ennakkoluulonsa ja heittaa sen punaiseen
ongelmajateroskikseen. Jos haluat Reddie Kids -kerhosi kanssa
osallistua roskiskampanjaan, kysy ohjeita piiritoimistosta.

Voitte myos valmistaa oman roskiksen kerhossa.
Keskustelkaa ennakkoluuloista ja kirjoittakaa paperilapulle jokin
ennakkoluulo, josta haluatte luopua. Harjoituksen voi tehda
niin, etta kaikki kerholaiset kirjoittavat oman lapun tai siten,
etta kerholaiset kirjoittavat yhdessa eri ennakkoluuloja lapulle.
Kenenkaan ennakkoluuloja ei nayteta eika papereihin kirjoiteta
nimia. Ennakkoluulot kerataan yhteen ja tuhotaan kampanjan
paatteeksi. On tarkedaa muistaa tuhota ennakkoluulolaput eika
jattaa niita lojumaan, jotta harjoitus ei jaa kesken.
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Tietokilpailu :

Anna keFr)hoIaisten vastata kysymyksiin ryhmissa tai yksin. Pa kO|a ISena Su O m essa

Punaisen Ristin tavoitteena on, etta pakolaisilla ja muilla
maahanmuuttajilla olisi tasavertaiset mahdollisuudet
elaa ja toimia yhteiskunnassa. Siksi Suomen Punainen

1. Koska vietetaan kiinalaista uuden vuoden juhlaa?
a) tammi-helmikuussa
b) helmi-maaliskuussa

¢) marras-joulukuussa Risti tukee maahanmuuttajien kotoutumista,
auttaa yhdistamaan pakolaisperheita ja yllapitaa
2. Kuinka monella prosentilla maailman ihmisista on turvapaikanhakijoiden vastaanottokeskuksia ympari maata.
tietokone?
a)i
b) 10
c) 30

3. Mika on vaurauden mitta Somaliassa?
a) raha

b) lapset

c) kamelit

4. Mika on bataatti?

a) baskiryhman johtaja

b) perunan kaltainen juures
c) idiootti

5. Tulevatko pakolaiset Suomeen

a) tulojen perdssa

b) koska he haluavat kokea Suomen talven
c) koska heidan on pakko

6. Onko Suomessa enemman

a) poroja (noin 200 000)

b) ulkomaalaisia (vuoden 2009 alussa noin 143 300)
c) joulupukkeja

7. Kuinka monta eri kielta Indonesiassa puhutaan?

a) 54 Oikeat
b) 25 vastaukset
c) 365 a

8. Mika on Afganistanin paakaupunki?
a) Kandahar

b) Istanbul

c) Kabul

9. Montako prosenttia maapallon vaestosta on valkoihoisia?
a) 30
b) 60
c) 70
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Seuraavat harjoitukset auttavat kerholaisia ymmartamaan, kuka on
pakolainen, miksi Suomessa on pakolaisia ja miksi he ovat lahteneet
omasta kotimaastaan.

Harjoituksia pakolaisuudesta

Pakolaisuuden syyt

Merkitkaa maailman karttaan ne alueet, joissa on talla hetkella eniten
pakolaisia, ja arvioikaa pakolaisten maara. Pohtikaa pakolaisuuden syita
ja sen seurauksia. Miettikaa, mita pakolainen kaikkein eniten tarvitsee.
Laatikaa lista siita, mita esimerkiksi tuhat leirilla olevaa pakolaista
tarvitsee selviytyakseen: paljonko telttoja, huopia, vetta tai ruokaa? Enta
mita aineettomia asioita kodistaan paennut ihminen voi kaivata? Voitte
rakentaa aiheesta nayttelyn vaikkapa kouluun tai kirjastoon. Kayttakaa
asian havainnollistamiseen esimerkiksi valokuvia, piirroksia, lehtileikkeita
ja taulukoita.

Pakolaisen reitti

Pakolaisen reitti on Punaisen Ristin roolipeli, joka antaa osallistujille
mahdollisuuden kokea, milta pakolaisena oleminen voi tuntua. Reitti
vaatii hieman etukateisvalmisteluja ja useamman ohjaajan. Ohjeet sen
toteuttamiseen loydat taman oppaan lopusta.

PAKOLAINEN ON HENKILO, joka perustel-
lusti pelkaa tulevansa vainotuksi rodun,
uskonnon, kansallisuuden, tiettyyn yhteis-
kuntaluokkaan kuulumisen tai poliittisen
mielipiteensa vuoksi.

Maahanmuuttoviraston nettisivuilta
osoitteesta www.migri.fi |0ydat lisaa
pakolaisuuteen liittyvaa tietoa, maaritelmia
ja tilastoja.
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