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Kiitos, kun tartuit tassuun!

Tervetuloa Punaiseen Ristiin, maailman suurimpaan vapaaehtoisjar-
jestoon. Suomen Punaisen Ristin Reddie Kids -kerhon ohjaajana olet
mukana toimimassa tasa-arvoisen ja moninaisen maailman puolesta.
Ohjenuoranamme on koko jarjeston yhteinen teema Uskalla valittaa,
Dare to Care.

Reddie Kids -kerho tarjoaa varhaisnuorille (7-12 -vuotiaille) leikin
lomassa mielekasta ja hauskaa tekemista, hyodyllisia taitoja ja ihmisyytta
puolustavia arvoja. Kerhon aiheet nousevat suoraan Punaisen Ristin ydin-
tehtavista: humanitaaristen arvojen toteuttamisesta, auttamisvalmiuden
parantamisesta seka terveyden ja huolenpidon edistamisesta. Oheinen
kuvio esittelee kerhon kolme keskeista teemaa ja tapaamisten aiheet.

PUNAINEN RISTI

e Punaisen Ristin periaatteet

e Punaisen Ristin kansainvalinen
avustustoiminta

e Punainen Risti Suomessa

REDDIE KIDS
ENSIAPU -KERHON
o Hatdilmoitus - 112 TEEMAT
Vapaaehtoinen pelastuspalvelu
e Tapaturmat

e Haavat MONINAISUUS
Ensiavun harjoitusrata e Ystavyys

e Vanhainkodin valtaus

e Erilaisuus

e Eri kulttuurit

¢ Ennakkoluuloista luopuminen
e Pakolaisuus



Ohjaajan oppaan sisalto

Tama kerho-ohjaajan opas koostuu kolmesta osasta.
Ensimmaisessa osassa neuvotaan, miten perustat
Reddie Kids -kerhon. Siina kaydaan myos Iapi mahdollisia
ongelmatilanteita, esitellaan erilaisia ohjausmenetelmia
ja perehdytaan toiminnan suunnitteluun. Toisesta

osasta loydat kolmeen paateemaan sopivia tehtavia

Jja harjoituksia, kolmannesta leikki-ideoita ja muita
toiminnallisia vinkkeja.

Oppaan materiaali on suunniteltu 20 kerhotapaamiseen eli noin vuoden
jaksolle. Voit kaynnistaa kerhon silloin, kun se parhaiten sopii osaston
suunnitelmiin, omaan kalenteriisi ja kerholaisten aikatauluihin.

Voit itse vaikuttaa myos kerhotapaamisten sisaltoon niin paljon kuin
haluat ja voit. Oppaan tehtavat ovat suuntaa-antavia; keksi omia leikkeja
ja tehtavia ja muuta vapaasti vuosisuunnitelman runkoa. Padasia on, etta
pysyt kolmessa paateemassa (Punainen Risti, ensiapu, moninaisuus).

Enta ensimmaisen vuoden jalkeen? Kerhotapaamisten teemat ja
aiheet eivat Punaisessa Ristissa lopu! Tarjolla on monenlaista materiaalia,
vaikkapa taitomerkit. Voit myos osallistua kerhosi kanssa jarjeston kam-
panjoihin, tempauksiin ja eri teemojen ymparille rakennetuille leireille.
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KERHON PERUSTAMINEN

Ennen kerhon perustamista kannattaa miettia, kuinka paljon aikaa sinulla
on sen vetamiseen. Ole realisti ja muista, etta kerhon tulee kokoontua
saannollisesti, esimerkiksi kerran viikossa tai kerran kahdessa viikossa.
Ohjaajana suunnittelet kerhon ohjelman, huolehdit tapaamisten
sujumisesta, markkinoit kerhoa kiinnostuneille ja kerrot lasten
vanhemmille toiminnastanne. Aikaa kuluu myo6s tiedon ja materiaalin
hankkimiseen ja paperitoihin. Kun paatat uuden harrastuksesi
ajankaytosta, pyri pitamaan siita kiinni.

Kerhoa voi vetaa yksin tai toisen ohjaajan kanssa. Asiaa
kannattaa pohtia seka ajankdayton kannalta etta luonnekysymyksena.
Varhaisnuorten ohjaaminen yksin vaatii aikaa ja sitoutumista, mutta
toisaalta voit itsenaisesti paattaa tekemisistasi. Kahden tai useamman
ohjaajan ryhmassa tyot ja vastuu jaetaan. Toisaalta kaikkien ohjaajien
mielipiteet on otettava huomioon. Vaikka vuorottelisitte kerhoillan
vetdjing, tieto kulkee valillanne parhaiten, jos olette tapaamiskerroilla
kaikki 1asna.

Kerhon perustamisvaiheessa mieti myos,

onko sinulla riittavasti tietoja ja taitoja vai 00000000000
tarvitsetko koulutusta ennen ohjaajaksi REDDIE KIDS -KERHON ohjaajan
ryhtymista. Reddie Kids -ohjaajakoulutus alaikdraja on 15 vuotta.

on toiminnan ohjaamisen peruskurssi, Apuohjaajaksi voi ryhtya

jolla saamasi tieto riittad mainiosti kerhon jo 12-vuotiaana.

perustamiseen ja vetamiseen. Voit jasennella 00 0000000 Py
omat vahvuutesi ja heikkoutesi kirjaamalla ne _

paperille.

Sinun kannattaa miettia myos kerhosi tulevaisuutta noin vuodeksi
eteenpain. Esimerkiksi jos tiedat muuttavasi paikkakunnalta pois,
aloita seuraajiesi kouluttaminen hyvissa ajoin. Voit pyytaa muutamaa
vanhempaa nuorta apuohjaajiksi auttamaan leikkien vetamisessa,
askartelun ohjaamisessa ja kerhotapaamisten suunnittelussa.
Apuohjaajana toiminut nuori voi myohemmin osallistua Reddie Kids
-ohjaajakoulutukseen ja lahdettyasi jatkaa kerhonohjaajana.
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4 toimintaryhmien vetajat

rahastonhoitaja

keraysjohtaja
AVAIN-
OSASTON KOKOUS HENKILOT { , :
sihteeri
e syyskokous
* kevatkokous jésenmestari
tiedottaja
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¢ valmiustoiminta
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ystavakerho e kotimaan apu
TOIMINTA- . . ..
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Reddie Kids -kerho HALLITUS e veripal
palvelu

monikulttuurisuusryhma puheenjohtaja +

J varapuheenjohtaja
\ ja 4-10 jasenta

nuorisoryhma

Osasto on tarkein yhteistyokumppanisi
Reddie Kids -kerho on osa paikkakuntasi Punaisen Ristin osaston toimin-
taa. Osaston tehtava on tukea sinua kerhon vetajana.

Paikallisosastossa toimii hallitus, joka paattaa siita, etta saat aloit-
taa kerhosi. Sinulle ilmoitetaan yhteyshenkilo, johon voit olla yhtey-
dessa raha-asioissa, toiminnan suunnittelussa ja yhteyksien luomisessa.
Osastosta voi myos loytya nuorisopromo, joka on erikoistunut tapahtu-
mien jarjestamiseen seka vapaaehtoisten ohjaamiseen ja rekrytointiin.
Pyyda siis rohkeasti tukea osastosi hallitukselta ja vastuuhenkildilta.
Kannattaa myos vierailla jasenilloissa, hallituksen kokouksissa seka
osaston kevat- ja syyskokouksissa kertomassa kerhon toiminnasta.

Reddie Kids -kerholla on samat oikeudet ja velvollisuudet kuin
osaston muillakin toimintaryhmilla. Kerhon on toiminnassaan ja tilinpi-
dossaan noudatettava jarjeston saantoja ja pidettava osaston hallitus
ajan tasalla tekemisistaan.

Osaston lisaksi sinua tukee piirisi nuorisotyontekija. Hanelta saat
tietoa piirin jarjestamista leireista, tapahtumista ja koulutuksista. Kerhon
kaynnistamisesta kannattaa ilmoittaa

myos kunnan nuorisotyosta vastaavalle SUOMEN PUNAISEN RISTIN saannot loydat
henkilolle. Nain kerho tietaa muista paik- a]neistopankista osoitteesta

kakunnan tapahtumista, joihin voi www.punainenristi.fi/aineistopankki.
osallistua.
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Kerholaisten ja kerhotilan
hankkiminen

Jotta kerho voi kokoontua, silla taytyy olla pysyva
kokoontumispaikka ja -aika. Kerhotiloja voit tiedustella
omalta osastoltasi, piirista tai muilta jarjestoilta, kunnan
tai kaupungin nuorisotoimesta, seurakunnasta, kouluista,
kirjastosta tai muusta sopivasta paikasta.

Kerhopaikkaan pitdisi olla helppoa ja turvallista tulla, ja siella on hyva
olla riittavasti seka sisa- etta ulkotilaa harjoituksia ja leikkeja varten.
Valitessasi tilaa ota huomioon kerholaistesi mahdolliset erityistarpeet,
esimerkiksi esteeton paadsy pyoratuolissa liikkuvalle. Kokoontumistiloissa
olisi hyva olla lukollinen kaappi tai vastaava sailytyspaikka kerhon tava-
roita varten.

Kerholaisten hankkiminen vaatii kekselidisyytta ja vaivannakoa, mut-
ta loydettyasi sopivat kohderyhmat ja kanavat on menestys usein taattu.
Suotuisin ajankohta perustaa kerho ja hankkia jasenet on valittomasti
koulujen lukukauden kaynnistyttya joko alkusyksysta tai vuodenvaihteen
jalkeen.

Koska eri-ikaiset lapset ja nuoret ovat kiinnostuneita eri asioista,
yhteisen toiminnan jarjestaminen 7-12 -vuotiaille tai ala- ja ylakoulun
oppilaille voi osoittautua vaikeaksi. Ohjaajan tehtavasi helpottuu, jos ker-
holaisesi ovat suunnilleen samanikaisia. Jakamalla kerholaiset ikaryhmiin
voit myoOs vaikuttaa ryhmien kokoon ja yhtenaisyyteen. Mita suppeampi
ikajakauma on, sita pienempi ja tiiviimpi kerhosta tulee.

Voit toteuttaa ryhmajaon esimerkiksi nain:
e 7-9 -vuotiaat (1.-2. -luokkalaiset)

e 9-11 -vuotiaat (3.-4. -luokkalaiset)

e 11-13 -vuotiaat (5.-6. -luokkalaiset)
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Tiedottaminen kannattaa!

Kun olet paattanyt, millaiset ryhmat aiot
muodostaa, mieti, milla tavoin tiedotat

kerhosta valitsemallesi kohderyhmalle ja
varhaisnuorten vanhemmille. Apua saat

osastosi tiedottajalta.

¢ Suunnittele selkea mainosjuliste. Mainoksesta kady ilmi, mita
jarjestetaan, kuka jarjestaad, missa ja milloin seka jarjestavan
tahon yhteystiedot. Vie mainos esimerkiksi Iéhialueenlkouluihin,
nuorisotalolle, kirjastoihin, kauppoihin, postiin, pankkeihin,
terveyskeskukseen ja virastotaloihin. Muista tarvittaessa pyytaa lupa
ennen kuin kiinnitat mainoksesi. Keraa vanhentuneet mainokset pois.

Toimita ilmoitus paikallislehtiin ja -radioihin, jotka antavat
menovinkkeja Minne menna -otsakkeen alla. Tiedotusvalineilla

on erilaisia kaytantoja, joten ilmoitus voi olla joko maksuton tai
maksullinen. Kunnan tai paikallislehden nettisivuilla toimivat sahkoiset
ilmoitustaulut ovat yleensa ilmaisia. Kun kerhosi on jo muutaman
kerran kokoontunut, voit kutsua lehden tai radion toimittajan mukaan
kerhotapaamiseen.

Kerholaisten vanhemmille kannattaa kirjoittaa tiedotuskirje. Heita
todennakaisesti kiinnostavat kerhotoiminnan kustannukset
(kerhomaksu ja muut kulut), kerhon aikataulu ja seuraavien
kuukausien ohjelma. Voit my0s jarjestaa vanhempainillan, jossa
vanhemmat voivat tavata osaston vakea, kysella kerhosta ja saada
lisatietoa Suomen Punaisen Ristin toiminnasta ja ideologiasta.

Useimmilla osastoilla on omat nettisivut. Huolehdi, etta kerho
esittaytyy myos nailla sivuilla ja etta sen tapahtumista on netissa
jatkuvasti ajankohtaista tietoa ja toiminnallisia kuvia. Kysy nettisivuista
osaston tiedottajalta.

Koulut ovat hyvia paikkoja kertoa kerhosta ja Punaisesta Ristista
vaikkapa aamunavauksessa. Voit myos pistaytya vanhempainilloissa
kertomassa uudesta harrastusmahdollisuudesta. Koulut suunnittelevat
toimintaansa monta kuukautta eteenpain,

joten ota yhteytta ajoissa. SUOMEN PUNAISELLA RISTILLA on oma graafinen

ilme, 'visuaalinen persoonallisuus’, jolla vahvis-

Puskaradion avulla tieto mukavasta tamme mainettamme ja erotumme muista. llmeen
kerhosta kiirii nopeasti. Panosta kunnolla mukaisia mainos- ja iimoituspohjia ja muuta ma-
ensimmaisiin kerhotapaamisiin, jotta teriaalia 16ydat viestinnan tyokalusta osoitteesta
paikalla olleet nuoret tulisivat uudelleen ja www.punainenristi.fi/aktiivit/osastotoimisto/
toisivat kaverinsakin mukanaan. viestinta. Sielta saat my0s lisaa ohjeita ja vinkkeja

tiedottamiseen.

NAIN REDDIE KIDS -KERHO TOIMII
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Millainen on
hyva ohjaaja?

Reddie Kids -ohjaajaksi ryhtyessasi olet joko suorittanut
ohjaajakurssin tai sovellut muuten ikasi ja kokemuksesi
puolesta ohjaajaksi. Sinulla tulee olla riittavat tiedot ja
taidot siita, miten lasten ja nuorten kanssa toimitaan.
Tarkeinta kuitenkin on, etta olet sisaistanyt Punaisen
Ristin periaatteet ja kykenet omalla toiminnallasi olemaan
esimerkkina kerholaisille. Sinun avullasi kerholaiset tutus-
tuvat vahitellen Punaisen Ristin arvomaailmaan.

Kerho vaatii vahvaa ohjaamista siihen asti, etta sen
jasenet alkavat tuntea toisensa. Kannattaa miettia, min-
kalaisissa ryhmissa olet itse ollut, millaisesta ohjaamises-
ta olet pitanyt ja missa ymparistossa omaksut helpoimmin
uusia asioita.

Tietyista ominaisuuksista on ohjaajalle hyotya. Vaikka
et kaikilta osin tunnistaisikaan itsedsi seuraavasta kuva-
uksesta, ala lannistu. Tarkeinta on, etta tunnet itsesi ja
vahvuutesi ohjaajana ja tiedostat ne osa-alueet, joilla voit
itseasi kehittaa.

0000000009000 000090000

OHJAAJAN KOKEMUKSESTA ON HYOTYA

SUOMEN PUNAINEN RISTI on tunnettu ja arvostettu kouluttaja. Jarjes-
tomme kouluttaa vapaaehtoisia tekijoita ystavista nuorisopromoihin
Ja ensiapupaivystgjista jarjestokouluttajiin. Kaikille avoimilla kursseilla
jokainen voi esimerkiksi oppia ensiavun perustaidot tai vahvistaa
tietamystaan sodan oikeussaanndista.

PUNAISEN RISTIN KURSSITODISTUKSILLA On painoarvoa myods muussa
elamassa. Oppilaitokset ja tydonantajat arvostavat aktiivisia nuoria,
joilla on mustaa valkoisella siita, mita he ovat koulun ulkopuolisessa
eldmassaan tehneet ja oppineet.
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Hyva ohjaaja...

¢ tuntee itsensa ja kerhonsa

Olet ohjaajan roolissa vaikuttaja. Sinun tulee tuntea omat arvosi ja

asenteesi, silla ne luovat toimintasi perustan. Pyri vaikuttamaan kerho-

laisiisi tietoisesti Punaisen Ristin periaatteiden pohjalta ja anna heille

esimerkki avoimesta ja aidosta tavasta toimia uusien ihmisten kanssa.
Hyvaksy yksiloiden erilaiset lahtokohdat ja tarpeet kerholaisina.

Muodosta kerhostasi kokonaiskuva ja hahmota kerholaisten erilaiset

roolit ja niiden valiset vuorovaikutussuhteet.

¢ ilmaisee itsedaan ja kannustaa muita
Kannusta kaikkia puhumaan. Huolehdi siita, etta jokainen kerholainen
paasee vuorollaan esille ja saa kertoa mielipiteensa.

e kuuntelee
Kuuntele kerholaisten mielipiteita ja ota ne huomioon tehdessasi paa-
toksia. Kysy tarkentavia kysymyksia ja johdata kerhosi keskustelemaan
asioista.

e antaa palautetta
Muista, etta annat palautetta kerholaisen tekemisista, et hanen per-
soonastaan. Tarkeinta ei ole tulos eika onnistuminen, vaan tekeminen
ja yrittaminen. Kiitosten avulla kerholaisten itsetunto kasvaa ja luotta-
mus omiin kykyihin lisaantyy. Sinun on kyettava antamaan palautetta
myOs kielteisista asioista. Palautteen ei silti tarvitse olla puettuna
kielteiseen muotoon. Sano ensin, mita hyvaa huomasit ja kerro vasta
sitten mahdolliset puutteet. Kiita lopuksi hyvasta yrityksesta.

e ottaa tunteet huomioon
Ohjaajana sinun tulisi erottaa yksiloiden erilaiset mielialat ja tunteet
kerhon yleisesta ilmapiirista. Hyva kerho sisaltaa ja kestaa erilaisia
tunteita. On tarkeaa, etta teet vain havaintoja, et tulkintoja. Esimer-
kiksi voit havaita, etta joku kerholainen on syrjaan vetaytyva ja yksi-
nainen. Kun arvailet siihen syitd, teet jo omia tulkintojasi. Ala arvaile,
vaan keskustele asiasta hanen kanssaan.

e ymmartaa erilaisuutta
Oma kykysi kohdata erilaisuutta on kerhon perusta. Puutu sinnikkaasti
ja johdonmukaisesti asiaan joka kerta, kun havaitset kiusaamista.
Teeta kerholaisillasi tehtavia, joissa tarvitaan erilaisia taitoja ja taipu-
muksia. Tieto ja tutustuminen vahentavat ennakkoluuloja.

NAIN REDDIE KIDS -KERHO TOIMII 11



Kerho ryhmana

Reddie Kids -kerho on ryhma, jonka jasenia

yhdistavat Punaisen Ristin arvot ja yhteiset tavoitteet.
Kerhossa yhdessaolo ja keskinainen tuki ovat tarkeita.
Ohjaajana sinun on hyva tiedostaa, etta ajan kuluessa
kerhosi kehittyy ja muuttaa muotoaan. Samalla oma roolisi
ohjaajana muuttuu.

Ryhman kehitysvaiheet

Kuten yksilot, myos ryhmat kayvat Iapi erilaisia kehitysvaiheita.
Vaiheet ovat usein eri ryhmissa samankaltaisia ryhman koosta ja iasta
riippumatta.

Kehitys ei kuitenkaan ole suoraviivaista. Monet ryhmat eivat paase
alkua pidemmalle. Toiset jaavat junnaamaan’ paikalleen etenematta
seuraavalle tasolle. Ryhma voi myds hypata jonkin vaiheen yli tai ottaa
kehityksessaan pari askelta taaksepain. Jokaisen ryhman elamankaari
on yksilollinen, mutta seuraavien kehitysvaiheiden tunteminen voi auttaa
sinua ohjaajana ymmartamaan oman kerhosi toimintaa ja ratkomaan
vastaan tulevia ongelmatilanteita.

1. Muotoutuva ryhma

Tutustumisvaiheessa ryhmaldiset ovat varuillaan ja tarkkailevat toisiaan.
IlImassa on uuden tilanteen aiheuttamaa jannitysta. Ryhman jasenten
omat roolit eivat ole viela selkiytyneet, joten odotukset kohdistuvat
ohjaajaan.

2. Kuohuntavaihe

Jasenten roolit muotoutuvat alkuvaiheen tapahtumien tai kerhon ulko-
puolella omaksuttujen roolien perusteella. Alkuvaiheen aloitteentekijalta
odotetaan jatkuvasti uusia ideoita, vitsiniekka saa pellen maineen.
Kerran saadusta leimasta on vaikea paasta eroon. Ryhman toimintaa
uhkaavat klikkiytyminen ja keskinainen kilpailu. Ryhmalaisten yksilolliset
tarpeet jaavat helposti huomiotta.

3. Toteuttamisvaihe

Ryhman jasenet tuntevat toisensa. llmapiiri on ystavallinen ja turvallinen,
mutta ryhmaladiset eivat ilmaise henkilokohtaisia odotuksiaan ja tuntei-
taan. Ryhma pitaa ylla ihannekuvaa itsestaan ja valttelee konflikteja.
Vaarana on, etta ryhma kaantyy sisaanpain, jolloin uusien jasenten on
vaikea paasta mukaan.
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RYHMAYTA KERHOSI

RYHMAYTTAMINEN TARKOITTAA TIETOISESTI aloitettua prosessia,
jossa ryhmalaiset tulevat keskenaan tutuiksi ja oppivat luotta-
maan toisiinsa. Ryhman muotoutuessa joukossa alkaa hahmottua
erilaisia rooleja: yksi haluaa johtaa, toinen keksii ongelmiin
ratkaisuja, kolmas auttaa toisia, neljas pitaa mielialaa korkealla ja
kannustaa muita yrittamaan.

Valtyt monilta ongelmilta, kun jo kerhon alkuvaiheessa
panostat yhteishengen luomiseen. Tutustuessanne ennakkoluulot
vahenevat, vuorovaikutus kehittyy ja kerholaiset alkavat viihtya
keskenaan. Kaikenlainen yhdessa tekeminen leikeista arkiaskarei-
siin on ryhmayttamista parhaimmillaan. Luottamusta kasvattavia
harjoituksia ja leikkeja 16ydat taman oppaan lopusta.

4. Tulosvaihe

Ryhmalaisten keskinaiset ristiriidat purkautuvat ja kielteiset tunteet
tulevat esiin. Asioissa paastaan eteenpain, kun kaikkia kuunnellaan ja
jokainen saa ilmaista mielipiteitaan ja tuntemuksiaan. Avoimuus, rehelli-
syys ja luottamus syntyvat vahitellen.

5. Irrottautumisvaihe

Ryhma on oppinut paasemaan kriisien yli. Jaykka roolijako on murtunut,
yhteisty0 ja ihmissuhteet toimivat ja vuorovaikutus on avointa ja rehellis-
ta. Yksiloiden erilaisuus sallitaan ja ilmapiiri on turvallinen. Ryhmalaiset
haluavat torjua ajatuksen erosta.

6. Paatosvaihe

Ryhman toiminta loppuu tai suurin osa vanhoista jasenista vaihtuu uu-
siin. Ryhmalaiset kokevat luopumisen surua ja tyhjyyden tunnetta. Jaljelle
jaavat hyvat muistot ja valmius uuteen alkuun ja uusiin vaiheisiin.

NAIN REDDIE KIDS -KERHO TOIMII 13



Hyvin toimivassa kerhossa on
vapautunut ilmapiiri

Hyvassa kerhossa kaikki kerholaiset otetaan
huomioon ja jokainen saa olla oma itsensa.
Mita useamman naista piirteista tunnistat
kerhossasi, sita parempi.

Kerhon ilmapiiri on vapaa ja rento
Harjoituksissa ja leikeissa kerholaiset eivat kilpaile keskenaan, vaan
auttavat ja kannustavat toisiaan suoriutumaan tehtavista.

Jasenet kuuntelevat toisiaan
Kerholaiset kykenevat kuuntelemaan toistensa mielipiteita ja ohjaajan
antamia ohjeita.

Jasenet ilmaisevat tunteitaan ja hyvaksyvdat muiden tunteet
Turvallisessa ilmapiirissa kerholaiset uskaltavat tuoda omat tunteensa
esiin ja hyvaksyvat toistensa vaihtuvat tunnetilat. Jos kerholainen on
allapain vaikkapa saatuaan koulussa huonon arvosanan, hanen annetaan
olla rauhassa. Ohjaaja voi pyytaa kerholaista vaikkapa jarjestelemaan
askartelumateriaaleja ja kaappeja.

Kerhossa pystytaan puhumaan avoimesti aroistakin asioista

Kerhon ulkopuoliset asiat vaikuttavat toisinaan voimakkaastikin kerhon
toimintaan. Esimerkiksi vanhempien erotessa kerholaiselle voi tulla
vahva tarve jakaa murheitaan. Tarvittaessa ohjaaja rohkaisee kerholaisia
keskustelemaan yhdessa vaikeistakin aiheista.

14 NAIN REDDIE KIDS -KERHO TOIMII



Jasenet saavat palautetta itselleen ja

ottavat vastuun omasta kayttaytymisestaan

Kerhon jasenet tottuvat ottamaan vastaan palautetta ja oppimaan siita.
Palautteen saamiseen ja antamiseen totutellaan esimerkiksi purkamalla
yhdessa tehdyt harjoitukset ja ajatuksia herattaneet leikit kohta
kohdalta.

Kerho vastaa yhdessa toiminnastaan

Aluksi ohjaaja voi joutua patistamaan kerholaisia keskittymaan yhtei-
seen tekemiseen, mutta pikku hiljaa kerholaiset innostuvat toimimaan
yha itsenaisemmin. Kerholaiset osallistuvat toiminnan suunnitteluun ja
vastaavat yhdessa esimerkiksi kerhotilan siivoamisesta.

Kerho sietdaa erimielisyyksia ja pystyy keskustelemaan kriittisesti
Kerhossa saatetaan vaitella mielipiteista kiivastikin. Ohjaaja seuraa si-
vusta ja antaa kerholaisten itse ratkaista erimielisyytensa. Han kuitenkin
puuttuu asiaan, jos keskustelu uhkaa muuttua riitelyksi tai kiusaamiseksi.

Kerholla on yhteisia tavoitteita

Mita vanhempia kerholaiset ovat, sita tarkeampia ovat yhteiset tavoit-
teet. Tavoitteena voi olla esimerkiksi taidon oppiminen tai tapahtumaan
osallistuminen.
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TOIMINNAN SUUNNITTELU

Sanonta "hyvin suunniteltu on puoliksi tehty”

toimii hyvana kerhotoiminnan ohjenuorana.
Huolellinen suunnittelu vahentaa viime hetken
kiireita, ikavia yllatyksia ja virheita. Stressi helpottaa
Ja motivaatio kasvaa, kun huolehtimisen sijaan voi
keskittya itse toimintaan.

Suunnittelun vaiheet

Ideointi

Ideointivaiheessa anna ajatusten lentaa. Tassa vaiheessa ei viela tarvitse
pohtia toimintaa rajoittavia tekijoita tai sita, riittavatko resurssit.
Ideoinnin voi tehda keskustelemalla tai kayttamalla erityista menetelmas,
kuten ideariihea. Kannattaa myos kysella alueen nuorilta tai omilta kerho-
laisilta, mita toiveita ja tarpeita heilla on.

Valinta

Valintavaiheessa ideat jalostuvat. Silloin valitaan ne asiat, joita lahdetaan
toteuttamaan toimintavuoden aikana. Tassa vaiheessa puntaroidaan
myOs resurssit eli mietitaan, mita on mahdollista toteuttaa.

Toiminnan suunnittelun peruskysymyksia ovat:
TARPEET Miksi tehdaan?

Miten toiminta vastaa paikallisten nuorten, Punaisen Ristin
ja vapaaehtoisten tarpeisiin ja tavoitteisiin?

KOHDERYHMA Kenelle tehdaan?

VOIMAVARAT Milla resursseilla tehdaan?

TULOKSET Mita halutaan saavuttaa?
Miten tavoitteiden toteutuminen mitataan?
ToIMINNOT Miten tavoitteet toteutetaan?
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Tarkista jasenedut
ja miten liitytaan
Punaisen Ristin jaseneksi.

/

TIEDOTTAMINEN ’

‘ YSTAVYYS
Vierailu /

vanhainkotiin

N Pyyda piirista
Punaisen Ristin Kirje kerholaisten

t-paitoj
. . . vanhemmille
Soita vanhainkotiin REDDIE KIDS
ja sovi ajankohdasta / \
. . PR -KERHON Syksyn
Jaasin(;iusltsata @ytsnnon paivamaarat Kysy huoltajilta,
- SYKSYN onko lapsi
Askarrellaan kerhossa OHJ ELMA Anna oma tai kerhon allerginen.
ystavanpaivakortteja sahkopostiosoite
tuliaisiksi. ja puhelinnumero
vanhemmille.
Kirjoita tiedot
vihkoon.
Suunnittele

viisi rastia \
Harjoitusrata

112-opetus Etsi osoitteesta
T~ www.112.fi ohjeita ja
) materiaalia.
Soita osaston

= Ota mukaan
Pyyda mukaan ensiapuryhman - .
kolme "potilasta”. ohjaajalle ja pyyda kannykka, jonka avulla

hmalsisis K kerholaiset voivat
rynmaiaisia mukaan harjoitella.
jarjestamaan rataa.

Suunnittelu

Valitut toimintamuodot kirjataan toimintasuunnitelmaksi. Tapahtumat
aikataulutetaan ja niille valitaan vastuuhenkilot tai -ryhmat. Tavoitteet

ja toimenpiteet kannattaa maaritella niin hyvin, etta niiden toteutumista
voidaan arvioida vuoden lopussa. Tassa vaiheessa pohditaan myods talou-
delliset resurssit, jotka kirjataan talousarvioon. Toiminnan suunnittelussa
apuna voi kayttaa mind map -mallia eli ajatuskarttaa. Ylla oleva kaavio on
malli siita, miten ajatuskartan voi tehda.

Toteutus

Hyvin tehdyn suunnitelman pohjalta toiminnan toteuttaminen on
helppoa. On tarkeaa seurata, miten yksittaisille tapahtumille ja koko
toimintavuodelle asetetut tavoitteet ja budjetti toteutuvat.

Arviointi

Toimintaa taytyy myos arvioida ja tilastoida, silla se helpottaa suun-
nittelua jatkossa. Jo toimintavuoden aikana on hyva pitaa paivakirjaa
tapahtumista ja niihin osallistuneista henkildista. Kannattaa myos kerata
palautetta kerholaisilta ja heidan

vanhemmiltaan. Vuoden paatteeksi

) o TOIMINTAPAIVAKIRJAN POHJAN LOYDAT sahkdisesta
laaditaan toimintakertomus.

osastotoimistosta osoitteesta
www.punainenristi.fi/aktiivit/osastotoimisto.
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_Toimintasuu_nnitelma
Ja talousarvio

Toimintasuunnitelma kertoo, mita osasto aikoo tulevan
vuoden aikana tehdad. Osaston toimintasuunnitelman
laatimiseen osallistuvat kaikki toimintaryhmat, myos
Reddie Kids -kerho. Ohjaajana kokoat suunnitelmaan
kerhon toimintavuoden tavoitteet, toiminnot, aikataulut ja
tekijat.

Toimintasuunnitelman rinnalle tehdaan talousarvio, johon kootaan tule-
van toimintavuoden kulut. Reddie Kids —-kerhon kuluja ovat esimerkiksi
tilavuokrat, materiaalikulut, koulutus- ja leirimaksut ja mahdolliset vierai-
lut. Sailyta kuitit kaikista kerhon kuluista
ja kysy osaston hallituksen yhteyshenki-
[6lta, miten menettelet kuittien kanssa.
Kirjaa kerhon talousarvioon myds rahoi-
tuskanavat ja tulot, esimerkiksi kerho-
maksut. Kannattaa hakea myos kunnan
avustuksia nuorisotoiminnalle.

HUOLEHDI my0s, eTTA kerhosi tiedottamisen
tarpeet ja tiedottamisesta syntyvat kulut
nakyvat osaston viestintasuunnitelmassa.
Viestintasuunnitelman tekee osaston
tiedottaja.

06 6000000000000 0000c00
REDDIE KIDS -KERHOMAKSU

REDDIE KIDS -KERHOLAISELTA ei perita erillista kerhomaksua,
jos han on Punaisen Ristin jasen. Jos kerholainen ei halua liittya
jaseneksi, han maksaa kerhomaksun (joka on nuorisojasenmaksun
suuruinen/kalenterivuosi) suoraan osaston tilille. Lisatietoa
Suomen Punaisen Ristin jasenmaksuista, eduista ja liittymisesta
loydat osoitteesta www.lahjoita.fi/jaseneksi.

Kerhosta voi tulla myds vapaaehtoisia menoja, kuten retki-
kuluja. Muista ilmoittaa naista menoista vanhemmille ajoissa.
Ohjaajana neuvot kerholaisia ja heidan vanhempiaan myos
jaseneksi liittymiseen ja kerhomaksun maksamiseen liittyvissa
kaytannon asioissa.

0000000000000 00000000
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Kerhotapaamisten suunnittelu

Laadi heti toimintakauden alussa mahdollisimman tiivis ohjelmarunko,
joka kattaa kaikki kerhosi kokoontumiskerrat puoleksi vuodeksi tai vuo-
deksi eteenpain. Ota huomioon vuodenaikojen vaihtelut, koulujen lomat,
juhlapyhat ja jarjeston omat kampanjat. Punaisen Ristin vuosikellon
mukaan on hyva rytmittaa kerhon toimintaa. Tapaamisten teemat voivat
[6ytya esimerkiksi ystavanpaivan, rasisminvastaisen paivan, Punaisen
Ristin viikon ja Operaatio Nalkapaivan ymparilta.

Alla on malliesimerkki siita, miten voit suunnitella kerhosi tapaamisia.

VIIKKO TEEMA SISALTO MATERIAALI VASTUUHENKILO
46 ensiapu erilaiset haavat sideharsoa, osaston
ja kasihygienia laastaria ensiapuryhma

ja ohjaaja X

6 ystavyys vierailu edellisella kerralla ohjaaja Y
vanhainkotiin askarrellut
ystavanpaivakortit

11 moninaisuus harjoituksia video ja satu ohjaaja X
ennakkoluuloista ja
erilaisuudesta

18 Punainen osaston Punaisen Ristin ohjaajat
Risti toiminnan esittely  ilmapalloja, ja osaston
ja kevatpaattajaiset mehua ja kekseja nuorisovastaava

PUNAISEN RISTIN VUOSIKELLON ja kampanjamateriaalit I0ydat
osoitteesta www.punainenristi.fi/aktiivit/kampanjat.
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Toimintaa eri ikaryhmille

Mieti kerhotapaamisia suunnitellessasi, minka ikaisia osanottajat ovat.
Nuorimmille ikaryhmille kannattaa tarjota mahdollisimman toiminnallista
ohjelmaa. Vanhemmille voi puolestaan suunnitella yksityiskohtaisempaa
askartelua ja keskittya valilla myos asiatietoihin.

7—

8 -vuotiaat:

Kehita helppoja mutta mahdollisimman todenmukaisia tehtavia,
joista voi antaa myonteista palautetta.

Kayta monipuolisia ohjausmenetelmia ja lyhyita oppimistuokioita
(leikki, peli, keskustelu).

Anna paljon ohjausta, neuvoja ja tukea.

Tarjoa kerholaisille mahdollisuus kertoa omista kokemuksistaan.
Anna selkeita ja esivalmisteltuja askartelutehtavia,

ala yksityiskohtaista naperrysta.

Kehita tehtavia, joissa on mahdollisimman vahan (tai ei ollenkaan)
tekstia, ja lue kaikki tekstit aaneen.

Al3 teetd ryhmatoita.

Kilpailkaa mahdollisimman vahan.

9-10 -vuotiaat:

Anna kerholaisille mahdollisuus osallistua toiminnan suunnitteluun.
Lisaa asiatiedon osuutta.

Anna vain tarvittava maara neuvoja ja tukea tehtavien tekemisessa.
Askartelua kannattaa valmistella vahan etukateen.

Leikkien on oltava vauhdikkaita ja jannittavia.

Lisaa toiminnallisuutta ja vahenna sadunomaisuutta.

11-12 -vuotiaat:

Anna kerholaisille mahdollisuus osallistua Taitomerkit

toiminnan suunnitteluun ja paatdksentekoon. KERHOTAPAAMISTEN AIHEITA
Toiminnan on oltava maaratietoista. LOYTYY myOs Punaisen Ristin
Asettakaa yhteisia tavoitteita. taitomerkeista. Taitomerkin saa

Kaykaa keskusteluja ja pohtikaa asioita yhdessa. suorittamalla tehtavia, joiden

Painota asiatietoja.
Harjoitelkaa oppimaanne kaytanndssa.
Tue itsenaista tyoskentelya.

teemoina ovat jarjestotoiminta,
Vapaaehtoinen pelastuspalvelu,
ensiapu, ymparisto, ystavyys ja
kansainvalisyys. Lisatietoa saat
piirisi nuorisotyontekijalta.
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Kerhotapaamisen kulku

Saat kerhotapaamiset sujumaan,

kun luot kerhollesi toistuvia rutiineja.

Ne tuovat turvallisuutta ja kehittavat
yhteishenkea. Selkeat rutiinit ovat tarkeita
etenkin tapaamisen alussa

ja lopussa.

Alkumerkiksi sopii mika tahansa keksimasi yhdistava asia: valomerkki,
kellon soitto, musiikki, taputus, kutsuhuuto tai loru. Alussa kerholaiset ja
ohjaaja voivat kokoontua piiriin ja vaikkapa laulaa alkulaulun. Kerholaiset
merkitsevat lasnaolonsa seinalle kiinnitettyyn nimilistaan ruksilla tai
tarralla. Loppuvuodesta on kiva katsoa, kuinka moneen tapaamiseen he
ovat osallistuneet.

Tapaamisen aluksi kerholaiset on saatava kiinnostumaan kasitel-
tavasta aiheesta. Alkulammittelyksi kayvat hyvin leikit, tarinat, kuvat ja
laulut. Taman jalkeen teemaan perehdytaan syvallisemmin. Kaytossa on
monia menetelmia keskustelusta ryhmatyoskentelyyn ja ideariihesta
dramatisointiin. Asia kerrataan esimerkiksi laulujen, leikkien, pelien tai
askartelujen avulla. Kun kerrot uudesta asiasta, anna kerholaisten tehda
mahdollisimman paljon itse.

On tarkeaa, etta kerhotapaaminen paattyy rauhallisesti ja joka kerta
samalla tavalla. Loppuun kay hyvin aiheeseen liittyva laulu, loru tai leikki.
Rauhoittuminen ja yhteinen nakemiin-toivotus jattavat hyvan mielen.

Kun kerholaiset ovat Iahteneet, arvioikaa apuohjaajan kanssa
tapaamisen onnistumista. Kannattaa heti kirjoittaa muistiin, mita teitte,
mitka tehtavat toimivat ja mita pitaa viela kehittaa tai muokata. Muistiin-
panoista on sinulle iso apu siina vaiheessa, kun teet toimintakertomusta.
Toimintapaivakirjan pohjan I6ydat Punaisen Ristin sahkoisesta osasto-
toimistosta osoitteesta www.punainenristi.fi/osastotoimisto.
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06 0 o000000000000000c00
KERHOTAPAAMISEN PAATTAMINEN

TAPAAMISKERRAN VOI PAATTAA vaikka nain: valoja vahennetaan,
kaikki nousevat seisomaan, menevat sisaruspiiriin ja laulavat lop-
pulaulun. Sisaruspiirissa kerholaiset pitavat toisiaan kasista kiinni
siten, etta omat kadet ovat ristissa vasen kasi paallimmaisena.

Piirissa voidaan keskustella tulevista tapahtumista ja tiedotet-
tavista asioista. Nuorimmille kannattaa antaa tiedotteet kirjallisina
kotiin vietaviksi. Apuohjaaja voi jakaa ne kerholaisten reppuihin
ennen sisaruspiirin alkua. Kerholla voi olla myos yhteinen paivakir-
ja, josta voidaan sisaruspiirissa lukea edellisen kerran tapahtumia.
Samalla sovitaan, kuka kirjoittaa kirjaan seuraavaksi.

Lopuksi siivotaan yhdessa jaljet. Kerholaiset jarjestavat
poydat, tuolit ja tavarat paikoilleen. Yhdessa tekemalla opitaan
vastuuta ja kasvatetaan me-henked. Ohjaaja on vastuussa siita,
etta kerholaiset ottavat kaikki tavaransa mukaan ja padsevat

turvallisesti kotiin.
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ENSIMMAINEN KERHOTAPAAMINEN

ENSIMMAISELLA TAPAAMISKERRALLA TARKEINTA on tutustua
ja ryhmaytya. Leikit ja pelit ovat siihen erinomainen keino.
Heti alussa kannattaa huolehtia myos muutamista kaytan-
non asioista:

e Tehkaa lasnaololista.

¢ Laatikaa yhdessa kerhon saannot ja kiinnittakaa ne
nakyvalle paikalle.

e Kerro kerholaisille kerhomaksusta ja neuvo, miten he
voivat liittya Punaisen Ristin jaseniksi.

e Jaa kerhovihkoja, joihin osallistujat voivat kirjoittaa
tarkeaa tietoa tai pitaa paivakirjaa kerhossa tekemistaan
asioista.

e Kay lapi turvallisuuteen liittyvat asiat.

e Laheta kerholaisen kotiin lomake, jossa kysytaan nuoren
ja hanen huoltajiensa yhteystiedot. Selvita myos kerho-
laisen syntymaaika ja mahdolliset allergiat. Samalla voit
pyytaa luvan valokuvaamiseen tiedottamista varten.
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Ohjausmenetelmat

Saat kerhotapaamisiinne vaihtelua, kun hyodynnat
toiminnan ohjaamisessa erilaisia menetelmia. Valitse
naista tilanteeseen sopiva tai keksi itse lisaa.

Sanallinen ilmaisu

Keskustelu on hyva tapa kertoa asioista lapsille. Kyseleminen ruokkii ker-
holaisten luontaista uteliaisuutta ja tukee sosiaalisten taitojen ja viestin-
nan harjoittelua. Valta kuitenkin lilan helppoja ja lapsellisia kysymyksia,
silla varhaisnuoret kokevat ne pyrkimykseksi mielistella heita. Toisaalta
liilan vaikeat kysymykset saattavat vaarin vastaamisen pelossa estaa
keskustelun. Valitse kerholaisia kiinnostava aihe ja esita yksi kysymys
kerrallaan. Rajaa ja muotoile kysymys niin, etta kaikki ymmartavat sen ja
jaa kysymykset tasapuolisesti. Anna tunnustus jokaisesta vastauksesta,
ala vain hyvista vastauksista.

Ryhmatyoskentely sopii parhaiten jo hieman vanhemmille lapsille.
Anna kerholaisten itse hakeutua ryhmiin tai kayta ryhmien muodostami-
seen leikkeja, joita Ioydat taman ohjekirjan lopusta. Muotoile tehtavat
selviksi ja konkreettisiksi. Kiertele ryhmissa kuuntelemassa, kyselemassa
ja antamassa lisdohjeita. Ala jata ryhmia oman onnensa nojaan. Etenkin
nuorten ryhmissa keskustelu alkaa helposti ronsyilla, jolloin varsinaisen
asian kasittely unohtuu.

Luennointi on yksisuuntaista viestintaa puhujalta kuuntelijoille. Se
soveltuu parhaiten runsaslukuiselle ja varttuneemmalle yleisolle tilan-
teessa, jossa ryhmatoiden tai keskustelun jarjestaminen vie liikaa aikaa
tai on muuten hankalaa.
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Draamallinen ilmaisu

Dramatisointi tarkoittaa naytelmaksi sovittamista. Siina pyritaan imp-
rovisaation keinoin esittamaan mahdollisimman konkreettinen tilanne.
Tavoitteena on, etta koko kerho saa esityksen kautta uusia nakokulmia
aiheeseen ja pystyy soveltamaan oppimaansa my0s kaytannon pulmien
ratkaisemiseen. Voit jakaa roolit ohjaajien kesken tai pyytaa kerholaisia
esittamaan tilanteita. Draamassa on se hyva puoli, etta samalla, kun osa
joukosta oppii tekemalla ja nayttelemalla, toiset oppivat seuraamalla ja
samaistumalla.

Toiminnallinen ilmaisu

Tekemalla eli toiminnan kautta oppiminen toimii ihmisen kehityksen pe-
rusmallina. Varsinkin lapset ja nuoret kaipaavat toimintaa, jossa aivojen
lisaksi saa kayttaa myos kehoaan. Leikkien ja liikunnallisten harjoitusten
avulla saat kerhotapaamisiin vauhtia ja vaihtelua.

Sketsi

Jaa kerholaiset pieniin ryhmiin ja anna kullekin ryhmalle oma sketsin aihe
tai kaikille sama aihe nayteltavaksi. Sketsin valmisteluun kaytetaan kor-
keintaan 15 minuuttia. Esitys voidaan myos improvisoida silta seisomalta.

Tehtavarata

Voit toteuttaa tehtavaradan joko sisalla tai ulkona. Suunnittele reitti,
jonka varrella on erilaisia rasteja. Rastit voivat olla kysymyksia tai tehta-
via, jotka kerholaisen tulee selvittaa jatkaakseen radalla eteenpain. Voit
laatia kerholaisille radasta kartan, mutta rastien sijainti voi myos selvita
sita mukaa, kun radalla edetaan.

Askartelu

Voit opastaa kerholaisia askartelemaan esineita lahjaksi tai vaikka nayt-
telya varten. Kerholaiset voivat yhteenkuuluvuuden merkiksi valmistaa
itselleen yhtenaisen tunnuksen: vaikkapa korun, huivin tai paidan. Voit
myOs teetattaa materiaalia, esimerkiksi vahahahmoja tai naamareita,
joita voitte myohemmin hyodyntaa roolileikeissa.

Sadut ja tarinat
Tarinat sopivat yhta hyvin aiheen alustukseksi kuin keskustelun paat-
teeksi. Voit lukea tai luetuttaa niita aaneen tai jakaa niita monisteina
kerholaisille. Ald kuitenkaan anna tarinatuokion venya liian pitkaksi,
jotta kerholaiset jaksavat keskittya siihen loppuun saakka. Tutustu ensin
satuun itse, harjoittele sen kertomista ja keksi kysymyksia, joiden avulla
voitte keskustella sadun teemoista ja sen herattamista ajatuksista.
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Kuvallinen ilmaisu

Kuvallinen ilmaisu tarkoittaa erilaisten kuvien tuottamista ja niiden
kayttamista oppimisen tukena. Kuvien tarkoituksena on antaa informaa-
tiota, herattaa kysymyksia ja tunteita, hahmottaa kokemuksia ja valittaa
mielikuvia.

Piirtaminen ja maalaaminen

Piirtaminen ja maalaaminen sopivat kaikenikaisille. Muista, etta teknista
taituruutta tarkeampaa on antaa muoto ajatuksille ja ideoille seka valit-
taa tunteita ja kokemuksia.

Lehtileikkeiden kaytto

Anna kerholaisille aihe seka kasa vanhoja sanoma- ja aikakauslehtia.
Tehtavana on pareittain tai ryhmassa leikata lehdista aiheeseen liittyvia
kuvia, otsikoita ja sanoja seka liimata niita isolle paperille. Korosta som-
mittelun merkitysta, silla sanoja ja kuvia luovasti yhdistelemalla voidaan
synnyttaa uusia merkityksia.

Kollaasi

Kollaasin koostamisessa hyodynnetaan erilaisia materiaaleja ja teknisia
ratkaisuja. Aineksiksi voit varata esimerkiksi sanoma- ja aikakauslehtia,
mainoksia, tilkkuja, puunpalasia, puiden lehtia, rautalankaa, hiekkaa,
maaleja ja vareja seka liimaa ja teippia materiaalien kiinnittamiseksi
paperille, pahville tai vanerille. Pyyda kerholaisia tyoskentelemaan joko
yksin tai ryhmassa. Kerro ensin lyhyesti kollaasin aiheesta tai virita siita
ryhmakeskustelu.
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ONGELMATILANTEET
JA TURVALLISUUS

Kun ryhma ihmisia kokoontuu yhteen, aina
sattuu ja tapahtuu. Onkin tarkeaa, etta
ohjaajana huomaat ongelma- ja vaaratilanteet
ja uskallat puuttua niihin.

Ongelmatilanteisiin
puuttuminen

Valmistaudu ongelmatilanteisiin miettimalla, miten pystyt valttamaan ne.
Jos ongelman valttaminen ei onnistu, sinulla tulee olla ennalta laadittu
suunnitelma, miten kyseisessa tilanteessa toimit.

Mita jos...

... kerhotapaaminen ei sujukaan niin kuin olitte suunnitelleet?

Voit yllattaen joutua haasteelliseen tilanteeseen, jos tapaaminen ei
sujukaan suunnitelmien mukaan. Esimerkiksi sieniretken voi pilata kurja
saa tai kerholaisia voi olla sairaana. Esteen varalta sinun on hyva tehda
varasuunnitelma. Se voi sisaltaa esimerkiksi tuttuja seuraleikkeja tai
peleja.

... ohjaajien valilla on ongelmia?

Jos teita ohjaajia on useampia, on tarkeda, etta valillanne vallitsee avoin
ja luottamuksellinen suhde ja etta olette jakaneet vastuualueet etuka-
teen. Ongelmista kannattaa ja taytyykin keskustella toisen osapuolen
kanssa. Alkaa kuitenkaan ryhtyko selvittelemaan valejanne kerholaisten
kuullen vaan rauhoittakaa tilanne, kunnes voitte jutella keskenanne.
Selvittakaa vaarinkasitykset ja laatikaa pelisaannot, joilla keskinaiset
erimielisyydet ja ongelmat ratkaistaan. Yrittakaa muuntaa luonne- ja
nakemyseronne kerhotoimintaa rikastuttavaksi elementiksi.

... kerholaista kiusataan?

Reddie Kids -kerhossa on nollatoleranssi kiusaamisen suhteen. Vaikka
tilanne ulkopuolisen silmin vaikuttaisi harmittomalta, kiusattu kokee sen
aina voimakkaasti. Siksi kiusaaminen taytyy aina ottaa vakavasti.
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Kiusaaminen voi ilmeta syrjintana ja kiusatun sulkemisena yhteisen
toiminnan ulkopuolelle. Se voi olla niin sanoilla lyomista kuin fyysista
vakivaltaakin. Keskustele kiusaamisesta kaikkien osapuolten kanssa
vhdessa ja erikseen. Harkitse tapauskohtaisesti, onko tapahtuneesta
syyta ottaa yhteytta kiusatun ja kiusaajan vanhempiin.

... joku kerholaisista ei sopeudu joukkoon?

Lasten ja nuorten sopeutumattomuus voi ilmeta eri tavoin: yksi ei nou-
data yhteisia saantoja, toinen on haluton osallistumaan jarjestettyyn
ohjelmaan. Yksilon omat valmiudet ja kotona opitut kayttaytymismallit
vaikuttavat hanen sopeutumiskykyynsa. Koska ongelmiin ei ole olemassa
valmiita ratkaisumalleja, asiat on kasiteltava tilannekohtaisesti. Keskus-
tele kerholaisen kanssa ja pyri selvittamaan, mista sopeutumattomuus
johtuu. Kun syy selviaa, voitte yhdessa hakea ongelmaan ratkaisua.

... kerhotapaamiseen ilmestyy ulkopuolisia hdiriotekijoita?
Joskus kerhotapaamista voivat hairita ulkopuoliset tekijat, kuten kut-
sumattomat vieraat. Voi olla, etta vieras ei ole kiinnostunut kerhossa
kasiteltavista asioista, vaan hanen tavoitteenaan on sotkea ja haitata
muiden toimintaa. Sinun tehtavasi on kehottaa hairitsevaa vierasta
poistumaan.

Lahes jokaisella nuorella on nykyaan matkapuhelin. Tee heti alkuun
kaikille selvaksi, ettei puhelinta kayteta kerhotapaamisten aikana.

... on turvauduttava kerhosta poistamiseen?

Osallistujan erottaminen kerhosta on aina vaikea paatos, ja siihen taytyy

olla erittain painavat syyt. Tallaisia voivat olla muiden kiusaaminen tai

jatkuva yhteisten saantojen rikkominen. Keskustele tilanteesta ensin

mahdollisten muiden ohjaajien kanssa. Lopullinen paatos tehdaan

yvhdessa kerholaisen kanssa. Sinun tulee myos ottaa yhteytta alaikaisen
nuoren vanhempiin ja
selittaa heille, mista on

Ole rohkeasti yhteydessa osastosi hallituksen kyse. Todennakoisesti koet
yhteyshenkil6on tai piirin nuorisotyontekijaan, jos tassa tilanteessa epaon-

et l10yda ratkaisua kerhosi ongelmiin. Ongelma- nistumisen ja syyllisyyden
tilanteet ovat osa ryhmatyoskentelya eivatka ne tunteita. Niihin ei ole syyta,
tarkoita, ettd olet huono ohjaaja. Al jattaydy yksin silla ohjaajana tehtavasi on
tilanteen kanssa. aina ensisijaisesti valvoa

kerhon etua.
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RATKAISTAAN RIIDAT

OHJAAJANA SINUN ON jatkuvasti havainnoitava kerhossasi vallitsevaa ilmapiiria.
Kun puutut maaratietoisesti riitoihin, annat mallin siita, miten ongelmia voidaan
ja pitaa hoitaa. Muutamat perustaidot vievat jo pitkalle.

KESKUSTELEMINEN

PUHUMINEN SELKEYTTAA ONGELMAA ja vie asioita eteenpdin. Opettele antamaan
niin myonteista kuin kielteistakin palautetta rakentavasti. Jos kerholaisten valille
syntyy ristiriitoja, kannattaa ensin puhua jokaisen osallisen kanssa yksitellen ja
sitten yhdessa, mutta ei koskaan muiden kerholaisten kuullen!

KUUNTELEMINEN

JOS JOKU KERHOLAISISTA haluaa uskoa sinulle huoliaan, on tarkeda, etta osaat
kuunnella hanta. Tee selvaksi, etta kaikki mita sanotaan, on luottamuksellista.
Kuunteleminen ei ole vain kuulemista, vaan myos herkkyytta havainnoida toisen
tunnetiloja ja kykya elaytya hanen asemaansa ja tilanteeseensa.

KESKINAINEN JAKAMINEN ON riidanratkaisumenetelma, jossa kerholaisen
ongelmatilannetta pohditaan koko porukan voimin. Muista, ettd ongelman
kasittely edellyttaa aina asianomaisen kerholaisen suostumusta. Pyyda kaikkia
kerholaisia kertomaan omista tuntemuksistaan ja kokemuksistaan vastaavan-
tyyppisissa tilanteissa. Aivoriihessa kerholaiset tuottavat spontaanisti ideoita
ongelman ratkaisemiseksi. Kirjaa muistiin kaikki ehdotukset. Ideointivaiheen
jalkeen keskustelkaa ehdotuksista ja valitkaa perustellusti paras idea.
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Vastuu ja turvallisuus

Ohjaajana olet vastuussa kerholaisista. Seuraavat turvallisuusasiat
kannattaa ottaa huomioon, kun valmistelet kerhon perustamista ja
kerhotapaamisia:

Kerhon saannot kannattaa laatia yhdessa kerholaisten kanssa. Listaa
saannot paperille sopimukseksi, jonka kerholaiset allekirjoituksellaan
vahvistavat. Voitte tarvittaessa muuttaa ja taydentaa saantoja.

Ensiaputaidot voivat tulla tarpeeseen, joten sinun kannattaa hankkia
tarvittavat perustaidot Punaisen Ristin EA1-kurssilla. Ensiapua on hyva
harjoitella myos ryhmassa, jotta jokainen kerholainen voi auttaa onnet-
tomuustilanteessa. Tutustukaa kerhotilassa oleviin ensiapuvalineisiin ja
niiden kayttoon. Tulipalon varalta kannattaa tarkistaa myos poistumisrei-
tit ja varmistaa, etta kerhotilassa on ainakin palohalytin ja ~sammutin.

Al koskaan jata kerholaisia yksin kerhotilaan. Mieti etukateen, mita
harjoitusten, leikin tai askartelun lomassa voi sattua ja pyri minimoimaan
riskit.
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Liikennejarjestelyt on hyva ottaa huomioon jo kerhotilaa valittaessa.
Jos varhaisnuoret joutuvat kerhotapaamiseen tullessaan kayttamaan
vilkasliikenteista reittia eika matkalla ole alikulkutunnelia tai liikkenneva-
loja, voitte sopia turvallisesta kohtauspaikasta, josta kayt noutamassa
kerholaiset. Kerratkaa kerhossa liikennesaantoja ja turvallista liikenne-
kayttaytymista. Voit pyytaa poliisista tai Liikenneturvan aluetoimistosta
vierailijan kertomaan, miten liikenteessa kuljetaan jalan ja polkupyoralla.

On myos tarkeaa, etta pidat kiinni sovi-

tuista kerhoajoista. Jos jostakin syysta Vinkkeja ja aineistoja turvallisesta
lopetatte tavallista aikaisemmin, ala jata liikennekayttaytymisesta Ioydat
varhaisnuoria yksin kerhotilan ulkopuolelle Liikenneturvan sivuilta osoitteesta
odottamaan kyytia kotiin. www.liikenneturva.fi.

Pida kerholaisten vanhemmat ajan ta-

salla kerhon toiminnasta, tapahtumista

ja menoista. Huolehdi, etta he saavat tiedon esimerkiksi poikkeavasta
kokoontumisajankohdasta tai -paikasta seka retkista ja leireista. Pida
aina mukana vanhempien yhteystiedot ja muista antaa heille omasi.
Sahkoposti on hyva tapa pitaa yhteytta, mutta kiireessa puhelu tai
tekstiviesti tavoittaa nopeimmin.

Voit perustaa kerholle oman sahkopostiosoitteen,
jolloin myos vanhempien on helppo ottaa yhteytta
ohjaajiin, eika sahkoposti ole vain yhden ohjaajan
luettavissa.
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Suomen Punaisen Ristin ryhmavakuutukset koskevat
jarjeston kaikkien yksikkojen jarjestamien kurssien, leiri-
en, ryhmailtojen, harjoitusten ja opintomatkojen osanot-
tajia. Ryhmavakuutukseen kuuluu tapaturmavakuutus ja
jarjestajan vastuuvakuutus. Kun jarjestat nuorille esimer-
kiksi kerhoillan, retken tai leirin, sinun ei siis tarvitse ottaa
erillista vakuutusta tapaturmien tai tavaravahinkojen
varalle.

Jos sen sijaan suunnittelet kerhollesi jotakin tavallista
vauhdikkaampaa toimintaa esimerkiksi leirilla, tarkista
piirista tai keskustoimistosta, kattaako yleisvakuutus
kyseisen toiminnan. Kaikissa vahankin epaselvissa ta-
pauksissa vakuutuksen voimassaolo kannattaa tarkistaa
etukdteen. Tarvittaessa voidaan ottaa lisavakuutus, joka
on tapahtuman jarjestajalle maksullinen.

Lisatietoa vakuutusasioista:
www.punainenristi.fi/aktiivit/osastotoimisto.

00000 0000000000 vecP e 90
OLE LUOTTAMUKSEN ARVOINEN

MuisTA, ETTA OLET vaitiolovelvollinen seka kerholaisten etta heidan
vanhempiensa kanssa kaydyista keskusteluista. Jos nuori kertoo
sinulle ensimmaisesta ihastuksestaan tai jalki-istunnosta, asiat
kuuluvat vain sinun korvillesi, eivat koko kerhon. Jos taas kuulet
kiusaamisesta tai vaikka varastamisesta, keskustele ensin nuoren
kanssa ja ota tarvittaessa yhteytta hanen vanhempiinsa. Kerro
kuitenkin tapauksesta vain niille, joita se suoranaisesti koskee.
Myos kerholaistesi vanhemmat saattavat uskoa sinulle asioita
avioerostaan tai vaikkapa Iaheisen ihmisen kuolemasta. Ole talloin
luottamuksen arvoinen.

Kerhon ohjaajana sinun on hankittava tietoa kerholaistesi
syntymaajoista, mahdollisista sairauksista ja allergioista. Muista,
etta ne ovat henkilokohtaista tietoa ja tulee siksi pitaa salassa.

0000000009000 0¢0090009
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Ystavyys

Vapaaehtoinen pelastuspalvelu
Ystavyys ikaan katsomatta

Ensiavun harjoitusrata

Kaikki erilaisia

mutta samanarvoisia
Palovammat
Eri kulttuurit

Haavat

Luovutaan
ennakkoluuloista

Auttamisvalmius - 112 REDDIE KlDS
Punaisen Ristin -KERHON

katastrofiapu VUOSI Pakolaisuus
ja katastrofivalmius

Kansainvalinen

Punaisen Ristin avustustoiminta

periaatteet

Punainen Risti -
Reddie Kids -kerhon aloitus
Punaisen Ristin viikko

Reddie Kids -kerhoille on laadittu ohjelmarunko, jota voit
noudattaa sellaisenaan tai vaihdella aiheita oman mielesi
mukaan. Paaasia on, etta seuraat teemoja Punainen
Risti, ensiapu ja moninaisuus. Harjoituksia voi kayttaa
sellaisenaan tai soveltaa omaan tarkoitukseen sopiviksi.
Myos omia harjoituksia ja peleja voi hyodyntaa.
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Punaisen Ristin periaatteet

Punaisen Ristin perustehtavana on edistaa inhimillisia
arvoja ja auttaa haavoittuvimmassa asemassa olevia
ihmisia. Jarjeston toiminta pohjautuu seitsemaan
perusperiaatteeseen, jotka antavat sille mahdollisuuden
toimia itsenaisesti poliittisiin, uskonnollisiin tai kulttuurisiin
taustoihin katsomatta. Reddie Kids -kerhot ovat osa
Punaisen Ristin toimintaa, joten ne noudattavat samoja
periaatteita.

Kerhotapaamisissa kerrotaan Punaisesta Ristista ja sen toiminnasta
Suomessa ja maailmalla. Voitte tutustua periaatteisiin leikkimalla niihin
liittyvia leikkeja. Kayta materiaalina esimerkiksi jarjeston periaate-
julisteita ja ilmapalloja.
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Harjoituksia periaatteista
Saantoharjoitus
Saantoharjoituksen tavoitteena on sisallyttaa Punaisen Ristin seitseman
perusperiaatetta kerhon yhteisiin saantoihin. Voit kayttaa harjoitusta jo
ensimmaisella tapaamiskerralla, kun laaditte saannot.

Tehtavan aluksi voit havainnollistaa periaatteiden toteuttamista
kerhon toiminnassa. Kayta mahdollisimman konkreettisia esimerkkeja.

INHIMILLISYYS
Voitko auttaa? - Totta kai!
Inhimillisyys on sita, etta auttaa apua tarvitsevaa!
Ei saa kiusata Maijaa! Se ei ole inhimillista!
TASAPUOLISUUS
Kalle, sina aloitit leikin viime kerralla. Nyt on Mikon vuoro aloittaa.
Se on tasapuolista.
PUOLUEETTOMUUS
Miksi menet kaverisi puolelle tassa tilanteessa? Eihan se ole puolueeton-
ta!
Te selvasti kiusaatte hanta. Jos en tekisi mitaan, hyvaksyisin kiusaamisen
ja yhteisten saantojen rikkomisen. Se ei olisi puolueetonta!
RIIPPUMATTOMUUS
Seurakunta on luvannut meidan kerhollemme tilat, jos autamme heita
jakamalla kirkon lehtea. Mitas sanotte?
‘ VAPAAEHTOISUUS
Mina olen vapaaehtoinen auttamaan keittiossa.
Kaikki me olemme taadlla kerhossa vapaaehtoisesti.
Eihan kukaan meista saa palkkaa!

YKSEYS

. Totta kai Mohammad on tervetullut kerhoon.
Punainen Risti on kaikille avoin!
Tuo naapurikoulun porukka on ihan tyhma! Me emme halua olla samassa
jarjestossa heidan kanssaan. Perustetaan oma Punainen Risti, johon he
eivat paase jaseniksi. - Ei kay. On vain yksi Punainen Risti!

. YLEISMAAILMALLISUUS
Nepalin Punaisen Ristin nuorisoryhmalta on tullut pyynto, etta
antaisimme heille neuvoja ja vinkkeja varhaisnuorten kerhon
perustamiseen. Mitas tehdaan?

Tehtavan toisessa osassa kerholaiset laativat kerholleen saannot. Joh-
dattele keskustelua niin, etta saantoihin kirjataan kaikkien periaatteiden
sisaltd mahdollisimman konkreettisesti. Saannot kirjoitetaan ja piirretaan
kartongille ja kiinnitetaan kerhotilan seinalle.
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SAANTOJA VOIVAT OLLA ESIMERKIKSI:

Inhimillisyys °T¥
e Autetaan apua tarvitsevia. eeeecs

¢ Puolustetaan heikkoja ja kiusattuja. ¢

Tasapuolisuus

¢ Autetaan sita, joka eniten apua tarvitsee.

e Kaikkia kohdellaan yhta hyvin esimerkiksi ulkonakoon,
pukeutumiseen, ihonvariin ja varallisuuteen katsomatta.

Puolueettomuus

¢ Riidassa ei suosita ketaan, vaan sovitaan kiista yhteisten
saantojen avulla.

¢ Koetetaan neuvotella ja sovitella kaikkien kiistan osapuolten
kanssa.

Riippumattomuus

¢ Vaikka toimitaankin yhdessa muiden jarjestojen kanssa
(esimerkiksi vapaapalokunta, partiolaiset), toimitaan Punaisen
Ristin periaatteiden mukaisesti.

Vapaaehtoisuus

e Ei vaadita palkkiota tai vastapalvelusta tehdysta tyosta.

¢ Ketaan ei pakoteta mukaan.

e Lupauksistaan ei kuitenkaan saa luistaa vapaaehtoisuuteen
vedoten.

Ykseys

%

¢ Kerho ja jokainen sen jasen kuuluvat samaan Punaiseen Ristiin.

e Kuka tahansa voi tulla mukaan kerhon toimintaan.

Yleismaailmallisuus

e Tutustutaan Punaisen Ristin ja Punaisen Puolikuun toimintaan
muissa maissa.

e Osallistutaan kerayksiin, joilla tuetaan Punaisen Ristin ja Punaisen
Puolikuun avustustyota eri puolilla maailmaa.

Rikkindinen puhelin
Rikkinaista puhelinta leikitaan niin, etta kerholaiset istuvat piirissa. Yksi leik-
kijoista valitsee jonkin Punaisen Ristin periaatteen ja keksii mielessaan sita
kuvaavan esimerkkilauseen kuten: "Jos kerhokaveria kiusataan, hanta pitaa
menna auttamaan ja puolustamaan”. Han kuiskaa virkkeen vieressaan istu-
valle leikkijalle. Tama taas kuiskaa kuulemansa seuraavalle leikkijalle
ja niin edelleen. Lausetta ei saa toistaa, vaikka leikkija epailisikin
kuulleensa sen vaarin. Kun lause on kiertanyt kokonaisen kier-
roksen, viimeinen leikkija kertoo kuulemansa aaneen ja ensim-
mainen paljastaa, minka lauseen pani alun perin liikkeelle. Kun
naurut on naurettu, mietitaan, mista periaatteesta lause kertoi.

Pantomiimi

Pantomiimissa kerholaiset muodostavat pareja. Anna kullekin parille jokin Punai-
sen Ristin periaate. Pari keksii periaatteeseensa liittyvan pantomiimiesityksen,
jonka se vuorollaan esittaa muille kerholaisille. Katsojien tehtavana on keksia,
mista periaatteesta on kyse.
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Satu Punaisesta Ristista

Lue tai kerro omin sanoin kerholaisille satu Punaisesta Ristista ja seit-
semasta viisaasta veljesta. Tutustu satuun etukateen, jotta osaat kertoa
sen elavasti. Mieti myos sopivia kysymyksia, joiden avulla voitte keskus-
tella periaatteista ja sadun herattamista ajatuksista.

"Olipa kerran Punainen Risti, joka oli
punainen kuin veri, jonka tausta oli valkoi-
nen kuin lumi ja jonka ymparilla ei mustaa
nakynyt. Eradana paivana Punainen Risti
lahti metsaan kavelylle. Aikansa kuljettu-
aan han huomasi eksyneensa. Kaikki polut
nayttivat hanen mielestaan aivan saman-
laisilta. Punainen Risti harhaili korvessa
suuntaa vailla. lllan tummetessa metsa
muuttui synkaksi ja pelottavaksi.

Useita tunteja vaellettuaan, kun oli jo
lahes pimeaa, Punainen Risti naki yhtakkia
puitten lomasta pilkottavan valoa. Han
eteni valoa kohti ja |0ysi pienen valkoisen
mokin, jonka piipusta tuprusi savua. Varo-
vaisesti Punainen Risti hiipi mokkia kohti
ja kurkisti ikkunasta sisaan. Sisalla naytti
kovin kodikkaalta: takassa loimusi valkea,
jonka aaressa istui seitseman pikkuruis-
ta miesta viettamassa iltaa. Punainen
Risti rohkaisi mielensa ja koputti mokin
ovelle. Kop kop! Oven lapi kuului, kuinka
talon asukkaat hammastelivat myohaista
kulkijaa ja kyselivat toisiltaan, kuka roh-
kenisi menna avaamaan oven. Reipas aani
ilmoitti: "Mina voin menna. Olenhan aina
vapaaehtoinen!”

Ovi aukesi narahtaen ja Punaista Ristia
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tuijotti seitseman ystavallista ja uteliasta
silmaparia. Punainen Risti esitteli itsensa
ja kertoi eksyneensa metsaan. Yksi mokin
miehista tervehti tulokasta sanoen: "Me
olemme Periaate-veljeksia. Meilla jokaisella
on yksi arvokas ominaisuus, ja sen omi-
naisuuden mukaan hyva haltijakummi on
myOs nimennyt meidat. Mina olen Inhimil-
lisyys, ja tassa ovat veljeni Tasapuolisuus,
Puolueettomuus, Riippumattomuus, Vapaa-
ehtoisuus, Ykseys ja Yleismaailmallisuus.”
Punainen Risti katteli kaikki veljekset.

Inhimillisyys huomasi, etta Punainen
Risti oli vasynyt ja viluissaan tarvottuaan
metsassa tuntikausia. Han kutsui taman
sisaan ja johdatti takkatulen aareen.
Koska veljekset eivat olleet osanneet
varautua yllatysvieraan tuloon, ei talossa
ollut juurikaan ylimaaraista ruokaa. Tasa-
puolisuus lupasi kuitenkin antaa omasta
ruoka-annoksestaan Punaiselle Ristille.
Vaikka Punainen Risti oli veljeksille tun-
tematon ja erottui heista myos variltaan,
han oli selvasti heikko ja nalkainen, ja se
riitti Tasapuolisuudelle auttamisen syyksi.
Vapaaehtoisuus touhusi innoissaan valmis-
taen iltapalaa, lammittaen kylpyveden ja
sijaten vieraalle pehmean vuoteen.



LY

Seuraavana padivana mokin ovelle
koputettiin, ja Riippumattomuus meni
avaamaan. Oven takana oli Periaatteiden
akainen naapuri. Han oli nahnyt Punaisen
Ristin aamukavelylla pihamaalla eika
voinut suvaita sita, etta Periaatteet olivat
ottaneet heleanvarisen muukalaisen
mokkiinsa. Han pelkasi Punaisen Ristin
lietsovan paikkakunnalla levottomuuksia
ja vaati, etta hanet oli passitettava mat-
koihinsa. Riippumattomuus, joka ei anta-
nut naapurin vaikuttaa mielipiteeseensa,
sanoi, etta hanen puolestaan Punainen
Risti voisi jaada mokkiin asumaan vaikka
pysyvasti. Naapuri kimpaantui tasta enti-
sestaan ja vaati kaivosta vetta kantavaa
Puolueettomuutta puuttumaan asiaan.
Puolueettomuus kulki kieli keskella suuta,
jotta ampareista ei laikkyisi vetta. Han
kuunteli molempien mielipiteen ja sanoi,
etta asiaan loytyy varmasti ratkaisu. Yk-

seys tuli ovelle Punainen Risti kasipuoles-

saan. Han ilmoitti omana kantanaan, etta
kaikki, herttainen naapuri mukaan lukien,
olivat tervetulleita veljesten mokkiin.
Naapuri alkoi tahtomattaan hymyilla,
mutta kylaan han ei sentaan silla kertaa
suostunut tulemaan. Riippumattomuus

taputti veljeaan olalle. Ykseys oli Ykseys,
hanta ei kukaan osannut matkia. Punai-
nen Risti ei halunnut olla vieraanvaraisille
veljeksille vaivaksi ja alkoi tehda lahtoa.
Silloin Yleismaailmallisuus astui esiin ja
esitti heidan kaikkien yhteisena toiveena,
ettd Punainen Risti jaisi taloon asumaan.
Han kertoi, etta Periaatteiden talossa
jokaisella on yhtalainen velvollisuus auttaa
toisia tarpeen tullen ja yhtaldinen oikeus
saada apua. Punainen Risti suostui mielel-
Iaan noudattamaan tata saantoa.

Niinpa Punainen Risti ja seitseman
veljesta elivat onnellisina elamansa lop-
puun asti Periaatteiden pienessa talossa
puhaltaen yhteen hiileen.”
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Punais_en__Ristin o
kansainvalinen avustustoiminta

Punaisen Ristin avustustoiminta perustuu
maailmanlaajuiseen verkostoon, jossa on

mukana 186 Punaisen Ristin tai Punaisen Puolikuun
kansallista yhdistysta. Suomen Punainen Risti on
niista yksi. Verkoston kautta apu kulkee perille
myOs vaikeapaasyisimmille syrjaseuduille. Kaikkialla
avainasemassa ovat paikalliset auttajat

ja vapaaehtoiset.

Reddie Kids -kerhossa kerrotaan, mita Punaisen Ristin
kansainvalinen avustustoiminta on ja miten avun ketju
toimii. Samalla kerholaiset saavat tietaa, etta he ovat osa
maailmanlaajuista Punaisen Ristin ja Punaisen Puolikuun
liiketta, jossa on heidan lisakseen lahes sata miljoonaa
jasenta ja vapaaehtoista. Voit halutessasi pyytaa kerhota-
paamiseen nuorisodelegaattia tai kokenutta avustustyon-
tekijaa kertomaan kokemuksistaan maailmalla.
Kerholaiset voivat tutustua Punaisen Ristin avustus-
tyohon myos seuraavien harjoitusten avulla.

Harjoituksia kansainvalisesta
avustustoiminnasta

Maanjaristysdraama

Maanjaristysdraama havainnollistaa, miten
Punaisen Ristin avun ketju toimii. Draama
esitetaan yhdessa kerholaisten kanssa. Ohjeet
sen toteuttamiseen loytyvat osoitteesta
www.punainenristi.fi/koulusivut.

Kertomusavain

Kerholaiset istuvat piirissa. Yksi aloittaa kertomalla joko todellisesta tai
keksitysta katastrofitilanteesta ulkomailla (paikka, mita on tapahtunut,
kuinka paljon on uhreja). Seuraava kerholainen jatkaa kertomusta Punai-
selle Ristille toimitettuun avunpyyntoon saakka (mita apua tarvitaan ja
kuinka paljon). N&in tarinaa jatketaan, kunnes apu on saatu perille.
Kertomuksen kuljettajana

voit kayttaa esimerkiksi

avainta tai jotain muuta Tietoa avun ketjusta ja Suomen Punaisen Ristin
esinetta, joka kulkee kerto- tyosta maailmalla saat osoitteesta
jan kadesta kateen. www.punainenristi.fi/punainenristi/kansainvalinenapu.
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SUOMEN PUNAISEN RISTIN tarkein vuosittainen kerays on Operaatio

Nalkapaiva, jolla kerataan varoja jarjeston katastrofirahastoon. Myods

Reddie Kids -kerho voi halutessaan osallistua keraykseen. Ota hyvissa

ajoin yhteytta osastosi keraysjohtajaan ja kysy, miten voitte osallistua.

Kaykaa kerhossa lapi listaa siitd, mita apua eri rahasummilla voi

ostaa. Varhaisnuorille kannattaa kertoa avustussummista konkreettisin

esimerkein. Jos esimerkiksi kerrot, etta neljalla eurolla saa huovan,

voit ottaa huovan mukaan ja kysya, mihin sita tarvitaan ja mita ilman

sita voi tapahtua. Havainnollistamiseen voit kayttaa myos esimerkiksi

saippuapalaa, vehnajauhopussia tai vesikanisteria.

0,25 € KILO vehna- tai maissijauhoa

0,90 € TUHKAROKKOROKOTUS yhdelle lapselle

3 € VESIKANISTERI

4 € HUOPA

6 € MALARIAN ehkaisy- ja hoitopaketti

8,50 € RUOKAPAKETTI yhdelle pakolaiselle kuukaudeksi

(litra ruokadljya, kilo jauhoja, 500 g sokeria, 500 g

papuja, 500 g lihasailykkeita, 150 g suolaa, saippua)
10 € HYGIENIAPAKETTI perheelle kuukaudeksi (kolme kiloa

pesujauhetta, litra shampoota, 12 palaa saippuaa,
hammasharjat ja -tahnaa, wc-paperia, pyyhe)
50 € ENSIAPUKAAPPI, joka hyodyttad kokonaista kylaa
240 000 € ruokaa kuukaudeksi 100 ooo ihmiselle
1 500 000 € Suomen Punaisen Ristin kenttasairaala

KATASTROFIRAHASTO PELASTAA
IHMISHENKIA

SUOMEN PUNAISEN RISTIN katastrofirahastosta autetaan luonnon-
onnettomuuksien ja sotien vuoksi hataan joutuneita ihmisia eri
puolilla maailmaa. Rahastoon kerattyjen sitomattomien varojen
turvin apu saadaan perille nopeasti. Hataavun lisaksi varoja
kaytetaan pitkajanteisiin kehitysyhteistyohankkeisiin.

Suomessa katastrofirahastosta annetaan apua ihmisille, jotka
ovat akillisen onnettomuuden, esimerkiksi tulipalon, seurauksena
joutuneet kohtuuttoman vaikeaan tilanteeseen. Varoilla tuetaan
myos syrjaytymista ehkaisevia hankkeita.

Lisatietoa katastrofirahastosta saat osoitteesta
www.lahjoita.fi.
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Punainen Risti
Suomessa

Suomen Punainen Risti on yksi Suomen
suurimmista kansalaisjarjestoista. Eri puolilla
maata toimii noin 500 Punaisen Ristin
paikallisosastoa, joihin kuuluu yli 9o 0oo
jasenta ja kymmenia tuhansia vapaaehtoisia.
Vapaaehtoiset toimivat muun muassa
ensiapupaivystajind, maahanmuuttajien
tukihenkiloina, kouluttajina, keradjina ja
verenluovuttajina. Varhaisnuoret voivat
osallistua Punaisen Ristin toimintaan
esimerkiksi Reddie Kids -kerhojen kautta.

Voit pyytaa osastosi puheenjohtajaa, hallituksen nuoriso-
vastaavaa tai vaikkapa nuorisopromoa kerhotapaamiseen
esittelemaan Punaisen Ristin toimintaa omalla paikkakun-
nallanne.

Hyva ajankohta esitella kotimaan toimintaa on
toukokuu, jolloin vietetaan Punaisen Ristin viikkoa.
Silloin kerhosi voi osallistua osaston jarjestamiin
tapahtumiin ja kampanjoihin.
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Harjoituksia Suomen Punaisen Ristin toiminnasta

Tilanneimprovisaatio

Improvisoikaa joko keksittyja tai lehtijuttuihin perustuvia tilanteita Suo-
men Punaisen Ristin toimintaan liittyvista teemoista (esimerkiksi ensiapu,
pelastuspalvelu, pakolaistoiminta, ystavatoiminta, verenluovutus).

Jaa ryhmaladiset 2-4 hengen ryhmiin. Pyyda ryhmia improvisoimaan
joko keksitty tai lehtiartikkeliin/-kuvaan perustuva tilanne. Anna hetki
miettimisaikaa. Jokainen ryhma esittaa vuorollaan improvisoidun kohta-
uksen joko puheella tai ilman. Keskustelkaa jokaisen esityksen jalkeen
tilanteesta, ryhman tekemista ratkaisuista ja siita, miten teema liittyy
Suomen Punaisen Ristin toimintaan.

Kollaasi Punaisesta Ristista

Kootkaa kollaasi, jossa kerholaiset kertovat Punaisen Ristin toiminnasta
Suomessa. Varaa harjoitusta varten kartonkia, askartelutarvikkeita seka
aikakausi- ja sanomalehtiartikkeleita, joissa kerrotaan Punaisesta
Ristista.

00 000000000000000080c000

PIDETAAN MERKISTAMME HUOLTA!

MUISTATHAN KOLLAASIA TEHDESSANNE, etta punaisen ristin
merkin kayttd on tarkasti saadeltya. Merkin kayttosaantoihin
voit tutustua viestinnan tyokalussa tai osoitteessa
www.punainenristi.fi/punainenristi/merkki. Voit myos
pyytaa humanitaarisen oikeuden kouluttajan kertomaan punai-
sen ristin merkista kerholaisille.

0000000009000 000000¢
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ENSIAPU

Ensiapu on Punaisen Ristin nakyvimpia ja
tunnetuimpia toimintamuotoja. Ensiapua
vaativia pienia onnettomuuksia voi

sattua missa tahansa: kodissa, koulussa,
tyopaikalla ja harrastuksissa. Reddie

Kids -kerhossa lapset oppivat ensiavun
perustaidot ja ymmartavat, etta pienikin apu
on saajalleen tarkeaa.

Kertoessasi ensiavusta voit kayttaa taustamateriaalina
Punaisen Ristin ensiapukirjaa (Castrén, Helistd, Kamarainen ja Sahi:
Ensiapuopas. Gummerus 2007.). Kirjan voit ostaa esimerkiksi
Punaisen Ristin verkkokaupasta.

Punaisen Ristin koulusivuilla on saatavilla myos koululais-
ten ensiavun opetuspaketti seka Auta Eppua -materiaali, joissa
kaydaan lapi tavallisimpia lapsille ja nuorille sattuvia tapaturmia,
niiden ehkaisemista ja hoitoa. Materiaaleihin kuuluu myos harjoi-
tustehtavia.
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Tqin_jir_ninen
hatatilanteessa

Voitte opetella hatatilanteissa toimimista esimerkiksi
seuraavien harjoitusten avulla. Niiden tavoitteena on,
etta kerholaiset oppivat soittamaan hatanumeroon 112.
He ymmartavat, etta jokaisella on velvollisuus auttaa
onnettomuustilanteessa loukkaantunutta.

Harjoituksia hatatilanteista

Uskalla auttaa

Kysy kerholaisilta, ovatko he olleet tilanteessa, jossa on tarvittu
ammattiapua tai jossa he itse ovat auttaneet loukkaantunutta ihmista.
Keskustelkaa, milta se on tuntunut ja milta itsesta tuntuisi, jos joutuisi
sellaiseen tilanteeseen.

Korosta, etta on tarkeaa yrittaa pysya rauhallisena, vaikka ei tietai-
sikaan, mita pitaa tehda. Loukkaantunutta voi yrittaa rauhoitella. Pitaa
muistaa oma ja muiden turvallisuus seka estaa lisavahinkojen syntymi-
nen.

Anna esimerkkeja kerholaisille tutuista vahingoista ja onnettomuuk-
sista. Sellaisia voivat olla vaikkapa pyoralla kaatuminen, puusta putoami-
nen tai itsensa satuttaminen jalkapallokentalla.

Ambulanssihippa

Ambulanssihippa on hauska ja toiminnallinen keino virittaa kerholaiset
tapaamisen teemaan. Nimea leikin aluksi kerholaisten joukosta hippa ja
kaksi ambulanssinkuljettajaa. Hippa yrittaa ottaa muita leikkijoita kiinni
hipaisemalla heita. Jaatyaan kiinni 'uhri’ kay lattialle makaamaan. Am-
bulanssi tulee ja pelastaa loukkaantuneen sairaalaan. Paastyaan perille
tama saa taas liittya leikkiin.

Etukateen on sovittava, missa sairaala sijaitsee. Ambulanssinkuljetta-
jat voivat kantaa loukkaantunutta joko kasista ja jaloista tai 'kultatuolis-
sa'. Kultatuolin istuin muodostetaan siten, etta kuljettajat ottavat toisella
kadellaan kiinni kaverin kyynartaipeesta ja toisella omastaan.
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Hatailmoituksen tekeminen

Harjoittele kaikkien kerholaisten kanssa hatailmoituksen

tekemista joko yksitellen tai pareittain. Yksi tekee ilmoi-
tuksen, toinen on loukkaantunut. Ohjaaja toimii paivysta- 000
jana. Ole tarkkana oikean osoitteen suhteen. (owog

Voit ottaa mukaan kannykan, jolla kerholaiset voivat
harjoitella. Alkaa kuitenkaan soittako harjoituspuheluita
hatakeskukseen! Materiaalia ja lisatietoa 10ydat osoit-
teesta www.112.fi.

0000000 0000000000000 0008c000¢
112

YLEINEN HATANUMERO ON 112.

Se toimii ilman suuntanumeroa ja kenttaa kaikilla puhelimilla koko Euroopassa.
Puhelu hatanumeroon on maksuton. Jos hatakeskuksessa on ruuhkaa, odota
rauhallisesti omaa vuoroasi. Puhelua ei saa katkaista, koska soittaessasi uudelleen
joudut puhelujonon viimeiseksi.

MILLOIN ON SOITETTAVA 112:een?

Hatailmoitus tehdaan, kun joku tarvitsee ammattiapua esimerkiksi sairauskohtauk-
sen, liikkenneonnettomuuden tai tulipalon vuoksi. Jos tapahtumalla on silminnakija,
tulisi hanen tehda hatailmoitus itse. Apua voi myos pyytaa aikuiselta.

HATANUMEROON EI SOITETA, jos kyseessa ovat pienet haavat tai onnettomuus,
jossa pienet ensiaputoimet riittavat. Hatanumeroon ei myoskaan soiteta kiireet-
tomissa tilanteissa, joissa aikuinen itse voi vieda potilaan sairaalaan, eika koskaan
piloillaan. Keskustelkaa siita, miksi pilapuheluita ei saa soittaa.

MITEN HATAILMOITUS TEHDAAN?

e Mita? - Kerro, mitd on tapahtunut.

e Missa? - Kerro, missa olet. Anna mahdollisimman tarkka osoite.

e Kuuntele tarkkaan ja vastaa hatakeskuspaivystajan kysymyksiin. Noudata
paivystajan antamia ohjeita.

e Valmistaudu siihen, etta paivystaja haluaa puhua loukkaantuneen kanssa.
Tee sen vuoksi hatailmoitus mahdollisimman Iahella loukkaantunutta.

¢ Anna gjo-ohjeet ja jarjesta niin, etta pelastushenkildokunnalla on vapaa paasy
onnettomuuspaikalle. Jos mahdollista, jonkun on hyva olla vastassa esimerkiksi
portilla, rannalla tai risteyksessa.

e |opeta puhelu vasta saatuasi luvan.

» Al3 pida puhelinta, josta hatailmoitus on tehty, turhaan varattuna.
Pelastustoimi saattaa tarvita ajo-ohjeita tai lisatietoja loukkaantuneesta.

¢ Tee uusi hatailmoitus, jos avuntarvitsijan tilanne muuttuu oleellisesti.

0000000000 0000000000sc00e
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VVapaaehtoinen pelastuspalvelu

Vapaaehtoinen pelastuspalvelu (Vapepa) on lahes

50 jasenjarjeston muodostama verkosto, joka tukee
viranomaisia pelastustehtavissa. Verkostoa koordinoi
Suomen Punainen Risti. Viranomaiset tarvitsevat
Vapepaa yleisimmin kadonneiden ihmisten etsinnoissa,
mutta vapaaehtoiset voidaan kutsua myos esimerkiksi
ohjaamaan onnettomuuspaikan liikennetta tai antamaan
henkista tukea rikoksen uhriksi joutuneelle ihmiselle.
Lisatietoa Vapaaehtoisesta pelastuspalvelusta 10ydat
osoitteesta www.vapepa.fi.

Kerhotapaamisen aikana voit itse kertoa Vapepan
toiminnasta tai pyytaa sen jasenjarjeston edustajaa
vierailemaan kerhossanne (esimerkiksi Suomen
meripelastusseurasta, Suomen pelastuskoiraliitosta
tai Autoliitosta). Voit tiedustella myos paikallisesta
sairaalasta tai paloasemalta, voitteko kayda paikan
paalla tutustumassa niiden toimintaan.

Kerholaisten kanssa kannattaa keskustella siita,
miten pitaa toimia, jos eksyy. Alustukseksi voitte
esittaa Elmon jengi eksyy -naytelman. Naytelma
I6ytyy taman oppaan lopusta.
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Tapaturmat

Kaykaa kerhotapaamisen aikana lapi, mita
riskeja ja vaaratilanteita on kerholaisten
lahiymparistossa, esimerkiksi kotona, koulussa
ja harrastuksissa. Keskustelkaa myos siita,
miten riskeja voitaisiin vahentaa. Anna
kerholaisten itse kertoa, onko heille sattunut
tapaturmia.

Seuraavien harjoitusten avulla voit tutustuttaa kerholaiset

tyypillisimpien kotona ja harrastuksissa syntyvien vammo-
jen ensiapuun.

Lisatietoa tapaturmista ja niiden
hoitamisesta saat Punaisen Ristin
nettisivuilta ja osoitteesta
www.kotitapaturma.fi.

Harjoituksia ensiavusta tapaturmatilanteissa

VERENVUOTO NENASTA

Nenan verisuonet aukeavat helposti esimerkiksi silloin, jos pelin tiimel-
lyksessa pallo osuu kasvoihin tai kaverin kyynarpaa sattuu nenaan. Ne-
nasta voi tulla verta myos nuhan yhteydessa tai voimakkaasti niistaessa.

Tyrehdyta nenan verenvuoto nain:

¢ Pyyda henkiloa istumaan etukumarassa.

e Pyyda hanta niistamaan sieraimensa tyhjaksi veresta.

e Paina nenanjuurta voimakkaasti 10-15 minuuttia ja pyyda
henkiloa gjoittain niistamaan sieraimeen kertynyt veri pois.

¢ Niskaan voi asettaa kylmakaareen. Kylma saa verisuonet
supistumaan, jolloin vuoto tyrehtyy.

¢ Jos vuoto ei tyrehdy, toimita henkilo laakariin.

Harjoitelkaa yhdessa verenvuodon tyrehdyttamista.
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ROSKA SILMASSA

Keskustelkaa siita, miten silmaan joutuvilta roskilta voi valttya. Kan-
nattaa esimerkiksi kayttaa tarvittaessa suojalaseja ja olla heittelematta
hiekkaa leikkikentalla.

Poista roska silmasta nain:

¢ Yrita huuhdella silmaa juoksevan veden alla.

 Al3 hiero.

¢ Roska lisaa kyynelnesteen eritysta, joka voi huuhtoa roskan pois.
Silmassa voi kuitenkin edelleen olla 'roskan tunnetta'.

¢ Nakyvaa roskaa voi yrittaa poistaa puhtain kasin.

¢ Jos roskaa ei saada poistettua tai roskan tunne jatkuu,
kaanny laakarin puoleen.

NYRJAHDYS

Nilkka tai ranne nyrjahtaa helposti, jos kaatuu kasien varaan, astuu
vinoon tai potkaisee maata pallon sijasta. Nivel kipeytyy, turpoaa ja
muuttuu usein sinertavaksi.

Anna nyrjahdyksen satuttua ensiapua nain:
¢ Pyyda henkiloa asettamaan raaja kohoasentoon,
jotta turvotus vahenisi.

¢ Paina aluksi vammautunutta kohtaa omilla kasillasi. Harjoittele
Loukkaantunut voi tehda taman myos itse. kerholaisten kanssa
Lapset usein unohtavat kivun, kun heille keksii muuta kolmen K:n saantoa:
ajateltavaa. kohoasento,

e Aseta vamma-alueelle tukisidos. kylma ja

¢ Laita kylmapussi tukisidoksen paalle, ala suoraan iholle. kompressio.

Kylma vahentaa turvotusta.

Anna kylmahoitoa korkeintaan 30 minuuttia kerrallaan. Toista hoito
1-2 tunnin valein ensimmaisten paivien aikana. Mene laakariin, jos raajaa
ei voi kayttaa ollenkaan tai vaiva ei helpota muutamassa paivassa.
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PALOVAMMAT

Pyyda lapsia luettelemaan asioita, joista voi saada kotona palovammoja
(esimerkiksi aurinko, kuumat esineet, kuumat hoyryt, tuli ja sahkolaitteet).
Pohtikaa, miten palovammoja voi ehkaista etukateen ja harjoitelkaa
yhdessa pienten palovammojen ensiapua.

Anna palovamman saaneelle ensiapua nain:

e Viilenna palanut alue valittomasti pitamalla sita juoksevan viilean veden
alla 10-20 minuutin ajan. Viilennys vahentaa kipua ja estda palovammaa
syventymasta.

¢ Rakkoja ei saa puhkoa, etteivat bakteerit paase haavaan.

¢ Jos iholla on rakkoja tai siita erittyy nestetta, vahingoittuneelle alueelle
laitetaan palovammaside. Peita alue kuivalla taitoksella ja joustavalla
siteella. Sidoksen pitaa olla ilmava, ei kiristava.

¢ Anna sidoksen olla pari paivaa ja valta sen kastelemista.

¢ Jos palovamma tulehtuu tai on vammautuneen kammenta isompi,
hakeudu laakariin.

s
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PALELTUMAT
Kehon aareisosat - sormet, varpaat, posket, korvat ja nena - paleltuvat
herkimmin. Paleltunutta ihoa pistelee. Iholle muodostuu valkoisia laikkia ja
iho voi kovettua. Myohemmin paleltuneista osista voi havita tunto ja kipu
voi loppua.

Keskustelkaa kerholaisten kanssa siita, millaisissa tilanteissa voi
paleltua: esimerkiksi kylmalla saalla, kovassa tuulessa ja sateella, kun
vaatteet kastuvat. Harjoitelkaa kerholaisten kanssa paleltuman hoitamista.

Auta paleltunutta nain:

e Lammita paleltunut alue omalla kadellasi tai pyyda toista henkiloa
painamaan ihoa kevyesti. Al3 hiero. Paina, kunnes ihon vari palautuu.

¢ Suojaa ihoa lampimilla vaatteilla.
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Haavat

Kerhotapaamisen aikana opitaan hoitamaan

tavallisia haavoja. Voit myos kertoa, mita erilaisia haavoja
on olemassa ja miten ne puhdistetaan. Lisaksi kerholaisille
opetetaan kasihygienian merkitys. Taustamateriaalina voit
kayttaa ensiapukirjaa.

Harjoituksia haavoista R
": :-..“.; .‘-
..‘:‘.-.“:.-!l
HAAVOJEN TUNNISTAMINEN O

Varaa mukaan: N
materiaalia, jonka avulla voit selittad, miten eri haavoja syntyy:
e naarmut: hiekkaa, oksia

¢ viiltohaavat: lasinsirpaleita, veitsi D
¢ pistohaavat: naula, terava tikku,

puukko tai muu terava esine & P
e murskavamma: tylppa esine, esimerkiksi maila o
e puremahaava: pehmolelu. QQ
jokaiselle kerholaiselle materiaalia haavan hoitoa varten:
o kertakayttokasineet
¢ haavanpuhdistusainetta tai haavanpuhdistusliinoja
o taitoksia, siteita ja perhoslaastareita
jokaiselle parille painesidetarpeita:
¢ valmis paineside
e 2-3 taitosta tai kaksi elastista siderullaa
kylmapusseja ja kolmioliinoja
punainen tussi tai kasvovaria haavojen maskeeraamiseen.

Anna kerholaisten itse kertoa, millaisia haavoja he ovat saaneet.
Keskustelkaa eri haavatyypeista ja siita, miten ne syntyvat.

Pinnalliset haavat eli naarmut syntyvat usein kaatumisen tai putoami-
sen seurauksena. Haava saattaa herkasti vuotaa verta tai kudosnestetta.

Viiltohaavat syntyvat teravasta viiltavasta esineestad, esimerkiksi lasin-
sirpaleesta tai puukosta. Ne voivat olla pinnallisia tai syvia. Syva haava
ulottuu ihon alle ja saattaa vahingoittaa lihaksia, hermoja, verisuonia ja
janteita. Syvat viiltohaavat vuotavat usein runsaasti. Haavan reunat ovat
siistit ja suorat.

Pistohaavat syntyvat myos teravasta esineesta, esimerkiksi naulasta,
tikusta tai puukosta, joka lapaisee ihon. lho ei repsota, ja esine voi olla
viela kiinni haavassa. Ulkoinen vuoto voi olla vahaista, mutta jos haava
on syva, saattaa esiintya sisaista verenvuotoa ja sisaelimet voivat
vahingoittua.
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Murskavammat aiheutuvat tylpasta esineesta. Niita voi syntya esimerkiksi silloin,

kun tippuu kiipeilytelineesta kiven paalle. Myos voimakkaat iskut ja repiva vakivalta
aiheuttavat taman tyyppisia vammoja. |ho menee rikki. Haavan reunat ovat rosoiset ja
repsottavat, ja kudosta voi repeytya irti. Nakyva vuoto voi olla joko vahaista tai runsas-
ta, mutta sisaista verenvuotoa syntyy herkasti. Vuotoa ei saada tyrehtymaan onnetto-
muuspaikalla.

Puremahaavat aiheutuvat ihmisen tai elaimen puremasta. Haavan reunat saattavat olla
epatasaiset. Likaiset haavat, kuten naarmut ja puremahaavat, tulehtuvat herkasti. Koska
haavan reunat ovat epatasaiset, on hyvin vaikeaa saada pois kaikkea likaa, vaikka haava
olisikin hyvin puhdistettu.

Haavojen ensiapu

Pinnalliset haavat voi puhdistaa kotona eivatka ne vaadi Iadakarin hoitoa. Jos autat
toista, pese ensin omat katesi ja kayta kertakayttokasineita kasitellessasi haavaa. Pese
haava vedella ja saippualla, vaihtoehtoisesti pelkalla vedella tai haavanpuhdistusaineel-
la. Paina haavaa verenvuodon tyrehdyttamiseksi ja yrita puristaa sen reunat yhteen.
Viiltohaavan voi helposti sulkea perhoslaastarilla. Aseta laastari tai taitos ja joustava
side haavan ymparille.

Verenvuodon tyrehtymisen tehostamiseksi haavaa Al3 koskaan laita kylmaa
voi painaa viela sidoksen laittamisen jalkeen. Myos kaaretta suoraan iholle
kohoasento ja kylma kaare auttavat. Kylmapussia tai paleltumavaaran vuoksi.
esimerkiksi pakastevihannespussia voi kayttaa apuna. Kayta aina kangasta
Pyyda kerholaisia keksimaan, mita kaikkea kotoa loyty- valissa.

vaa voi kayttaa kylmana kaareena.

Voimakkaasti vuotavat haavat on saatava tyrehty-
maan nopeasti. Harjoittele painesiteen tekemista kerholaisten kanssa. Aluksi haavaa voi
painaa omalla kammenella. Muista pitaa vuotava raaja koko ajan koholla! Ensiapulaukus-
ta saattaa loytya valmis painesidos, mutta haavan paalle voi laittaa myos taitoksia tai
esimerkiksi puhtaan nenaliinan. Sen jalkeen haavan paalle asetetaan esine, joka toimii
paineena. Paineeksi soveltuu lIahes mika tahansa: esimerkiksi kaaritty sukka, siderulla
tai kapy. Jos esine on kova, sen alle laitetaan ensin jotain pehmeada. Sen jalkeen sidos
sidotaan joustavalla siteella tai muulla vastaavalla.

Nain tuet kaden kohoasentoon kolmioliinan avulla.
Apuna voit kayttaa myos vaatekappaleita.
Anna kerholaisten itse keksia apuvalineita kaden tukemiseen.
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Korttipeli Peetu P6p6 (Mustan Pekan muunnelma)

Kun olette kayneet lapi tavallisimmat haavatyypit, kannattaa pelata

Peetu Popo —pelia. Peli 10ytyy Taitomerkki-materiaalista.
Pelikorteissa on kuvat seitsemasta eri haavatyypista, joista

kustakin muodostuu oma haavaperhe. Yhdessa perheessa

on nelja korttia:

¢ selostus haavatyypista

¢ haavatyypin syntyminen

¢ haavatyypin ensiapu

¢ haavatyypin ennaltaehkaisy.

Pelia pelataan neljan ryhmissa. Kortit sekoitetaan ja jaetaan kaikille
pelaajille. Jos jollakin pelaajalla on kadessaan valmis haavaperhe,
saa han laittaa perheen kortit sivuun naytettyaan ne ensin muille
pelaajille.

Pelin aloittaa jakajan vasemmalla puolella istuva pelaaja pyyta-
malla jakajalta korttia. Jakaja saa itse valita, minka kortin han antaa.
Vuoro etenee myotapaivaan niin, etta jokainen pelaaja vuorollaan
pyytaa kortin oikealla puolellaan istuvalta pelaajalta ja tarkistaa,
onko saanut kasaan perheen samasta haavaperheesta. Viimeksi
saatua korttia ei saa antaa heti eteenpain. Tarkoitus on kerata haa-
vaperheita ja paasta eroon kaikista korteista. Peli paattyy, kun joku
pelaagjista on pelannut kaikki korttinsa. Han on voittaja.

Korttien seassa on myos Peetu Popo, jolla ei ole perhetta. Pe-
lagja, jolla on Peetu kadessaan pelin paattyessa, saa haavan, jonka
Peetu saa tulehtumaan.

06 00000000000000000c000000000

KASIHYGIENIA

ON TARKEAA PAINOTTAA kasihygienian merkitysta, ei aino-
astaan haavojen hoitamisessa, vaan myos jokapaivaisissa
askareissa. Keskustelkaa, milloin kadet tulisi pesta ensin ja

miksi. Opetelkaa yhdessa pesemaan kadet oikein. Ohjeet
|0ydat Punaisen Ristin nettisivuilta.

Kuvassa nakyy, mihin kadessa jaa eniten
bakteereja kasienpesun jalkeen. Yhden kynnen
alla on suurin piirtein saman verran bakteereja
kuin Suomessa on asukkaita (yli viisi miljoonaa).
Erityisen tarkasti tulee pesta kynsien aluset ja
sormien juuret. Jos avoimeen haavaan paasee
bakteereja, se tulehtuu.
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Ensiavun harjoitusrata

Kun kerholaiset ovat tutustuneet ensiavun
perustaitoihin, on aika kerrata yhdessa opitut asiat.
Rakenna harjoitusrata ensiapuun liittyvista tehtavista ja
kysymyksista. Halutessasi voit rakentaa harjoitusrastit
tarinan ymparille.

On tarkeaa, etta ohjaat aktiivisesti harjoitusta. Pyyda mukaan
rastivahteja, jotka puuttuvat kerholaisten virheisiin harjoituksen aikana
ja korjaavat ne valittomasti. Tehtavaa suorittaneiden mieliin jaa yleensa
se, mita he itse tekivat, ei niinkaan harjoituksen lopussa annettu
suullinen palaute. Harjoituksen loppukeskustelussa on hyva puhua
rasteilla ilmenneista epaselvyyksista. Lopussa ei kuitenkaan ole enaa
tarkoitus kayda rasteja yksityiskohtaisesti lapi.

Pyyda rohkeasti apua ja neuvoja osastosi ensiapu-
ryhmalta. Ryhmaladiset voivat esimerkiksi toimia
rastivahteina ja potilaina tai maskeerata haavoja.
Heilta kannattaa myos pyytaa lainaan materiaalia,
esimerkiksi ensiapukirjaa tai -valineita.

Voit rakentaa rastit esimerkiksi nain:

RASTI 1

Tilannekuvaus: Meneillaan on jalkapallo-ottelu. Vauhdikkaassa
pelitilanteessa pallo osuu toista pelaajaa kasvoihin ja toinen pelaaja
saa kasvoihinsa iskun kyynarpaasta.

Lahtotilanne (kerrotaan toimijoille): Istutte vaihtopenkilla ja naette,
kun kentalla joukkuetoverit loukkaantuvat.

Potilas 1: Hengitys hieman kiihtynyt pelin jaljilta, pulssi kuten potilasta
esittavalla henkilolla; nenaverenvuoto, jota potilas ei itse osaa
tyrehdyttaa.

Potilas 2: Hengitys hieman kiihtynyt pelin jaljilta, pulssi kuten potilasta
esittavalla henkilolla; vasemmassa ohimossa haava, joka vuotaa vahan
verta.
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RASTI 2
Tilannekuvaus: Lapsi on lahdossa kiireesti kouluun ja liukastuu kotinsa
portailla. Oikea kyynarvarsi murtuu.

Lahtotilanne: Kuljette kadulla, kun kuulette Iaheisesta pihasta itkua.
Potilas: Peruselintoiminnot kuten potilasta esittavalla henkilollg;
makaa maassa vaikertaen; valittaa oikeaa kyynarvarttaan, jossa
erityisesti katta liikutettaessa tuntuu repivaa ja jomottavaa kipua.

RASTI 3
Tilannekuvaus: Kaksi kaverusta on varhain aamulla Iahtenyt kalaan.
Kyykaarme puree toista kateen. Toinen saikahtaa ja nyrjayttaa nilkkansa
liukkaalla rantakivella.

Lahtotilanne: Olette menossa aamu-uinnille, kun kuulette voihkintaa
rannasta.

Potilas 1: Kyyn puremakohta kadessa on arka, punoittava ja hieman
turvoksissa; hengitys vahan vaikeutunut, hengitystiheys noin 25 krt/min,
pulssi kuten potilasta esittavalla henkilolla; potilas hieman pahoinvoiva.
Potilas 2: Peruselintoiminnot kuten potilasta esittavalla henkilolla;
valittaa vasenta nilkkaansa, jota on alkanut hieman kuumottaa,
ei pysty taysin varaamaan jalkansa paalle.

RASTI 4
Tilannekuvaus: Aiti on saunassa kylpemassa ja horjahtaa kiuasta vasten.
Han saa palovamman selkaansa.

Lahtotilanne: Olette menossa saunaan, kun kuulette sielta avunhuutoja.
Potilas: Peruselintoiminnot kuten potilasta esittavalla henkil6lla; selassa
2-3 kammenen suuruinen 1.-2. asteen palovamma; potilas valittaa kovaa
kipua ja on hataantynyt.

RASTI 5 . '
Tilannekuvaus: Lapsi on jaanyt yksin keittioon ja loytanyt .
didin rautatabletit kaapista. Han syo niita kourallisen. 6
Lahtotilanne: Olette menossa keittioon valipalalle. .
Potilas: Istuu lattialla vieressaan avonainen rautatablettipurkki;
peruselintoiminnot kuten potilasta esittavalla henkildlla, ei oireita.

RASTI 6

Tilannekuvaus: Keittio on jaanyt mullin mallin. Joka puolella on
vaarallisia riskitekijoita: sahkojohdot ja sahkolaitteet, pistorasiat ilman
turvasuojausta, teravat esineet, pienet nielaistavat esineet, myrkylliset
kasvit ja kemikaalit, tulitikut ja kynttilat, liesi ilman suojainta, roikkuva
poytaliina, vesiamparit, avoimet ikkunat, portaat ja korkeat paikat,
helposti kaatuvat huonekalut ym.

Lahtotilanne: Pikkusisko on pian tulossa keittioon.

Tehkaa huoneesta hanelle turvallinen.

Ohje rastivahdille: Anna kerholaisten tehda tarvittavat muutokset niin,
etta keittiosta tulee turvallisempi pikkulapsia ajatellen. Huolehdi, ettei
todellisia vaaratilanteita paase syntymaan.
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RASTI 7

Tilannekuvaus: Poydalla on kodin ensiapukaappiin

kuuluvia tavaroita: laastareita, kuumemittari, ﬁ
flunssalaaketta, Iaakehiilipulveria, kyypakkaus,

(joditabletteja), harsotaitoksia, joustosidetta,
ensiapusidoksia, rasvasiteita, haavanpuhdistusainetta tai
haavapyyhkeita, kylmapakkaus, sakset, pinsetit ym.
Lahtotilanne: Poydalla on joka kodin ensiapukaappiin kuuluvia tavaroita.
Yksi niista otetaan pois. Mika joukosta puuttuu?

Ohje rastivahdille: Kay tavarat lapi yhdessa kerholaisten kanssa. Anna
heidan katsella niita noin minuutin ajan. Pyyda sitten kaikkia kaantymaan
hetkeksi ja ota silla valin yksi tavaroista pois. Vaihtele hieman muiden
tavaroiden paikkoja ja pyyda kerholaisia katsomaan ja kertomaan, mika
esine puuttuu. Se, joka keksii puuttuvan esineen, saa seuraavana ottaa
tavaran pois.

RASTI 8

Tilannekuvaus: Tyttd on rakentamassa majaa metsassa.
Yhtakkia hanta pistaa ampiainen.

Lahtotilanne: Olette metsassa retkelld, kun tormaatte siella tyttoon.
Potilas: Peruselintoiminnot kuten potilasta esittavalla henkilolla;

kadessa punainen, turvonnut ja hyvin kipea ampiaisen pisto;
potilas sairastaa astmaa.

RASTI 9
Tilannekuvaus: Isa on pilkkomassa puita,

kun yhtakkia pieni puun palanen kimpoaa silmaan.

Lahtotilanne: Tulette halkopaikalle hakemaan puita,

kun huomaatte isan istuvan kannolla.

Potilas: Peruselintoiminnot kuten potilasta esittavalla henkil6lla;
pitelee kattaan silman paalla, valittaa kipua silmassa, silman seutu
punainen ja turvoksissa, silman reunasta tihkuu verta.
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MONINAISUUS

Reddie Kids -kerhon tavoitteena on edistaa
humanitaarisia arvoja varhaisnuorten
arkielamassa. Ohjaajana tehtavasi on
tutustuttaa kerholaiset moninaisuuteen ja
reiluna kaverina olemiseen. Voit kayttaa
apuna taman luvun harjoituksia, joiden
teemoina ovat ystawyys, erilaisuus, rasismi
Jja pakolaisuus.

MONINAISUUS MERKITSEE ERILAISTEN ihmisten
ja elamantapojen arvostamista tasavertaisina.
Sen ideana on, etta meilla kaikilla on opitta-
vaa toisiltamme.
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Ystavyys el tunne rgjoja

Seuraavien harjoitusten avulla voit herattaa
kerhossanne keskustelua ystavyyden
merkityksesta ja rohkaista

kerholaisia ilmaisemaan

ystavyyden ja e o,

kiintymyksen tunteita. ’ ..\‘o. v
’/ N (]
/
¢
e

Harjoituksia ystavyydesta

Ystavyyden ylistys

Ystavyyden ylistys —-harjoitusta varten tarvitset keppeja, jokaiselle
kerholaiselle tukevan A4-paperiarkin ja kynan seka hakaneuloja tai
maalarinteippia.

Keskustelkaa tehtavan aluksi siita, miksi ystavat ovat tarkeita ja
millainen on hyva ystava. Voit havainnollistaa ystavyyden merkitysta
keppien avulla. Kehota kerholaisia kuvittelemaan, etta jokainen keppi
on ihminen. Yksittdaisen kepin saa helposti katkaistua. Jos sen sijaan
sidotaan monta keppia yhdeksi nipuksi, ikaan kuin ystavajoukoksi,
ne tukevat toisiaan, eika niita silloin saa helposti taittumaan. Anna
kerholaisten kokeilla seka yksittaisen kepin etta nipun katkaisemista.

Kiinnita tyhja paperiarkki jokaisen kerholaisen selkaan hakaneuloilla
tai teipilla. Kerholaiset kiertelevat huoneessa ristiin rastiin ja kirjoittavat
toistensa lappuihin kunkin henkilon hyvia puolia ja ominaisuuksia, jotka
tekevat hanesta hyvan ystavan. Paperiin voi halutessaan myds piirtaa
kivan kuvan. Tarkoitus on, etta jokainen miettisi ja merkitsisi jonkin
mukavan asian kunkin kerhotoverinsa paperiin. Valvo, ettei kukaan
erehdy kirjoittamaan tai piirtamaan ilkeita asioita. Kun laput ovat valmiit,
kerholaiset saavat ottaa ne muistoksi tuottamaan jatkossakin hyvaa
mielta.

Kiitos!

Kiitos-harjoituksessa muistutetaan kerholaisia kiittamisen

tarkeydesta. Varaa mukaan kartonkia tai paperia, varikynia ja muuta
askartelumateriaalia. Pyyda jokaista kerholaista vuorollaan kertomaan,
koska on viimeksi kiittanyt, keta ja miksi. Kaykaa sitten lapi toinen
kierros, jolloin kukin kertoo, koska on viimeksi unohtanut kiittaa, vaikka
olisi ollut aihetta. Jokainen kerholainen valitsee henkilon, joka on
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kiitoksen ansainnut mutta jota ei yleensa muisteta kiittda (esimerkiksi
aitia, joka kuljettaa kerhotapaamisiin; isad, joka kay ruokakaupassa;
veljed, joka auttaa laksyissa), ja askartelee hanelle kiitoskortin.

Kerho voi myos miettid, ketd halutaan kiittaa porukalla (esimerkiksi
osaston hallitusta, koska se on myontanyt varoja kerhon toimintaan;
leirin keittdjad, koska han tekee hyvaa ruokaa), ja valmistaa yhteisen
kiitoskortin.

Ndakymaton lapsi
Lue kerholaisille Tove Janssonin kirjoittama tarina Kertomus
nakymattomasta lapsesta. Tarina |oytyy teoksesta Nakymdaton lapsi ja
muita kertomuksia (WSQY, 1962).
Keskustelkaa tarinan pohjalta kiusaamisesta ja ystavyydesta.

Apuna voit kayttaa seuraavia kysymyksia.
e Mita seurauksia on siita, etta on usein ilkea kaverille?
¢ Miten saattaa tarkoittamattaan pahoittaa kaverin mielen?
e Miten tarinan tytto saatiin jalleen nakyvaksi? Miten voit itse auttaa

kiusattua kaveria?

Vanhainkodin valtaus
Lahde kerhon kanssa tervehdyskaynnille esimerkiksi vanhainkotiin,
vanhusten paivatoimintakeskukseen tai sairaalan lastenosastolle.

Sovi vierailusta etukateen laitoksen henkilokunnan kanssa.
Halutessasi voit ajoittaa vierailunne jonkin vuotuisen juhlapaivan tai
tapahtuman mukaan (esimerkiksi ystavanpaiva, padsidinen, Punaisen
Ristin paiva, joulu). Kerho voi suunnitella ja harjoitella teemaan sopivaa
ohjelmaa: leikkeja, lauluja, runonlausuntaa tai pienen naytelman. Kysy
osastosi sosiaalitoiminnan yhdyshenkil6lta, missa kannattaisi vierailla.
Pyyda myos piirilta tukea ja materiaalia vierailua varten.

Ennen vierailua kerholaisia on hyva ohjeistaa siita, mita he tulevat
nakemaan ja kokemaan vierailun aikana. Jalkeenpain kannattaa
keskustella kerholaisten kanssa, milta vierailun aikana tuntui. Muistakaa
myoOs kiittaa. Lahettakaa vaikkapa kiitoskortti tai itse ottamianne
valokuvia vierailusta.

Jos ette paase vierailemaan vanhainkotiin, voit pyytaa vapaaehtoista
ystavaa kerhotapaamiseenne kertomaan osaston ystavatoiminnasta.

VAPAAEHTOINEN YSTAVATOIMINTA

SUOMEN PUNAISEN RISTIN ystava- ja tukihenkilotoiminnassa

on mukana lahes 10 000 vapaaehtoista. He toimivat esimerkiksi
vanhusten, nuorten ja vammaisten ystavina, mielenterveys-
kuntoutujien tukena, maahanmuuttajien tukihenkiloina ja
vankilavierailijoina.
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Kaikki erilai_si_a mutta
samanarvoisia

Punainen Risti puolustaa ihmisten valista tasa-
arvoa ja erilaisuuden kunnioittamista. Omassa
kerhossasikin on paljon erilaisuutta: eri nakoisia
ihmisia, erilaisia luonteita ja lahjakkuuksia,
suomalaisia ja ulkomaalaisia, tyttoja ja poikia.
Sinun avullasi kerholaiset oppivat, etta erilaisuus
tekee elamasta rikkaampaa. Kayta seuraavia
harjoituksia keskustelun herattajina.

Harjoituksia erilaisuudesta

Erilaisuus puheeksi

Keskustelkaa erilaisuuksista, joita loytyy omasta
[3ahiymparistosta (esimerkiksi koulusta, kaupasta,
harrastuksista). Erilaisuudesta voi myos keskustella
pelkojen kautta eli tiedustelemalla, mita kerholaiset
pelkaavat ja miksi. Keskustellessanne sinulla on hyva
mahdollisuus kertoa faktoja ja saada kerholaiset
pohtimaan omia asenteitaan.

Yksi tasta pelista pois!

Tahan harjoitukseen tarvitaan vahintaan 16 osallistujaa. Varaa mukaan
itseliimautuvia paperitarroja, esimerkiksi nelja sinista, nelja punaista,
nelja keltaista, kolme vihreaa ja yksi valkoinen, 'outo’ tarra.

Liimaa tarra jokaisen kerholaisen otsaan siten, etteivat he nae,
minka varisen tarran saavat. Kerholaisesi tuntien harkitse huolellisesti,
kuka saa 'oudon’, valkoisen tarran.

Pyyda osallistujia muodostamaan ryhmia toisten samanvarisen tarran
saaneiden kanssa. Leikin aikana ei saa puhua, vaan on tultava toimeen
sanattoman viestinnan keinoin. Leikki edellyttaa, etta kerholaiset autta-
vat toinen toisiaan; kerholainen voi esimerkiksi viestittaa toiselle taman
otsatarran varin osoittamalla jotakin samanvarista esinetta, tai kolmas
kerholainen voi johdattaa kaksi samanvarisen tarran haltijaa yhteen.

Auta kerholaisia kasittelemaan harjoituksen herattamia tunteita ja
ajatuksia.
¢ Yrititteko auttaa toisianne I0ytamaan oman ryhman?

e Milta tuntui, kun kohtasit ensimmaista kertaa jonkun,
jolla on samanvarinen tarra?
e Milta tuntui 'oudosta’ henkilosta, jonka tarran vari poikkesi muista?
e Mihin eri ryhmiin sina kuulut? Esimerkiksi perheeseen, luokkaan,
kerhoon, urheilujoukkueeseen...
¢ Voiko kuka tahansa tulla mukaan naihin ryhmiin?
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Moninaisuustesti

Seiso kerholaisten edessa ja pyyda heita katselemaan itseaan ja miet-
timaan, mika hanessa ja ohjaajassa on samanlaista ja mika erilaista
(ulkondko, pukeutuminen, ilme, olemus ja muut piirteet). Kun tulee
mieleen samanlainen asia, osallistuja astuu askelen eteenpain, ja kun
tulee mieleen erottava asia, osallistuja astuu askelen taaksepain. Muut
vetajat voivat kysya yksittaisilta osallistujilta syita eteen- tai taaksepain
menemiseen.

Keskustelu kehitysvammaisuudesta

Harjoituksen tavoitteena on tutustuttaa kerholaisia kehitysvammai-
suuteen ja saada heidat pohtimaan, miten kehitysvammat vaikuttavat
jokapaivaiseen elamaan.

Keskustelkaa aiheesta. Tunteeko joku kehitysvammaisen henkilon? Mista
kehitysvammaisuus johtuu ja mita vaikeuksia se aiheuttaa? Kuuntelemal-
la ja kertomalla faktoja voit korjata kerholaisten vaarinkasityksia.

KEHITYSVAMMAISUUS

KEHITYSVAMMAISEN IHMISEN ALYLLINEN toimintakyky on keskimaa-
raista heikompi ja siksi hanella on vaikeuksia oppia paivittaiseen
elamaan liittyvia asioita, esimerkiksi kellon ja rahan kayttamista.
Asioiden ymmartaminen, kommunikointi, itsestaan huolehtiminen,
toisten kanssa toimiminen ja itsensa hallitseminen voivat tuottaa
hanelle ongelmia. Vaikka tietojen ja taitojen omaksuminen olisi
vaikeaa, kehitysvammaisuus ei esta normaalin tunne-elaman
kehittymista.

Kehitysvamma voi johtua perintotekijoista, raskauden tai
synnytyksen aikana tapahtuneista hairidista tai tapaturmien
aiheuttamista aivovaurioista. Vammaisuus voi olla vaikeaa tai
lievaa. Suurin osa kehitysvammoista on lievia. Kehitysvammaisella
ihmisella voi olla myos erityisia vahvuuksia ja taitoja. Jokaisen
kehitysvammaisen henkilon avuntarve riippuu hanen omista
yksilollisista kyvyistaan.

Lisatietoa kehitysvammaisuudesta |0ydat esimerkiksi
kehitysvamma-alan verkkopalvelun tietopankista osoitteesta
www.verneri.net.
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Luovutaan ennakkoluuloista

Rasistiset ennakkoluulot pohjautuvat useimmiten
tietamattomyyteen. Siksi Reddie Kids -kerholaisille annetaan
mahdollisuus tutustua eri kulttuureihin ja autetaan heita
nakemaan, etta olemme pohjimmiltamme samanlaisia, vaikka
arkielaman tavat, uskonto, pukeutuminen ja monet muut asiat
poikkeavatkin toisistaan. Omien ennakkoluulojen tunnistaminen
on jo ensimmainen askel kohti niista luopumista.

Harjoituksia eri kulttuureista

Teemailta

Jarjesta teemailta, jossa tutustutte jo-
honkin kulttuuriin. Tutustu esimerkiksi eri
maiden ystavyysseurojen verkkosivuihin

ja keraa tietoja eri kulttuureista. Keskity
[oytamaan samanlaisuuksia suomalaisen ja
toisen kulttuurin valilla. Nostamalla esille
erilaisuuksia voit huomaamattasi vahvistaa
stereotypioita.

Valmista ruokaa, tuo vaatteita, musiik-
kia tai kay kirjastossa lainaamassa kirjoja,
joista voitte katsella kuvia. Parasta on, jos
saat kerhotapaamiseen mukaan jonkun
kyseisen kulttuurin edustajan kertomaan

itse arkielamastaan. Jos tapaamiseen ei saada mukaan
'aitoja’ maahanmuuttajia, voit
Mika kieli? kayttaa myos Syrjinta on syvalta
Pyyda kerhotapaamiseenne eri kulttuureja -aineistoon kuuluvaa Arvaa mika
edustavia ihmisia kertomaan itsestaan. kieli -CD:ta. Aineistosta saat
Tapaamisen aluksi kerholaiset voivat lisatietoa piirin nuorisotyontekijalta.
arvata vierailijan aidinkielen kuulemansa Halutessasi voit jarjestaa teema-
perusteella. iltaan myos pisteen, jossa on

erikielisia teksteja. Loydat Suomea
kasittelevia teksteja esimerkiksi
osoitteesta www.infopankki.fi.
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TEE YMPARISTOTEKO -
LUOVU ENNAKKOLUULOISTASI

SUOMEN PUNAINEN RISTI jarjestaa valtakunnallisen
rasisminvastaisen kampanjan vuosittain maaliskuussa. Kampanja
huipentuu maailman rasisminvastaisena pdivana 21.3. ja sen
paaviesti on, etta luopumalla ennakkoluuloistaan jokainen meista
voi rakentaa moniarvoista ja ymparistoltaan ystavallista Suomea.

Rasisminvastaisella viikolla Punaisen Ristin
vapaaehtoiset tarjoavat ihmisille mahdollisuuden kirjoittaa
lapulle yhden ennakkoluulonsa ja heittaa sen punaiseen
ongelmajateroskikseen. Jos haluat Reddie Kids -kerhosi kanssa
osallistua roskiskampanjaan, kysy ohjeita piiritoimistosta.

Voitte myos valmistaa oman roskiksen kerhossa.
Keskustelkaa ennakkoluuloista ja kirjoittakaa paperilapulle jokin
ennakkoluulo, josta haluatte luopua. Harjoituksen voi tehda
niin, etta kaikki kerholaiset kirjoittavat oman lapun tai siten,
etta kerholaiset kirjoittavat yhdessa eri ennakkoluuloja lapulle.
Kenenkaan ennakkoluuloja ei nayteta eika papereihin kirjoiteta
nimia. Ennakkoluulot kerataan yhteen ja tuhotaan kampanjan
paatteeksi. On tarkeaa muistaa tuhota ennakkoluulolaput eika
jattaa niita lojumaan, jotta harjoitus ei jaa kesken.
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Tietokilpailu
Anna kerholaisten vastata kysymyksiin ryhmissa tai yksin.

1. Koska vietetaan kiinalaista uuden vuoden juhlaa?
a) tammi-helmikuussa
b) helmi-maaliskuussa
c) marras-joulukuussa

2. Kuinka monella prosentilla maailman ihmisista on
tietokone?

a)i

b) 10

c) 30

3. Mika on vaurauden mitta Somaliassa?
a) raha

b) lapset

c) kamelit

4. Mika on bataatti?

a) baskiryhman johtaja

b) perunan kaltainen juures
c) idiootti

5. Tulevatko pakolaiset Suomeen

a) tulojen perdssa

b) koska he haluavat kokea Suomen talven
c) koska heidan on pakko

6. Onko Suomessa enemman

a) poroja (noin 200 000)

b) ulkomaalaisia (vuoden 2009 alussa noin 143 300)
c) joulupukkeja

7. Kuinka monta eri kielta Indonesiassa puhutaan?

a) 54 Oikeat

b) 25 vastaukset

c) 365 1. a
2.a

8. Mika on Afganistanin paakaupunki? 3. C

a) Kandahar 4. b

b) Istanbul 5. C

c) Kabul 6. a
7-C

9. Montako prosenttia maapallon vaestosta on valkoihoisia? 8.c

a) 30 9.a

b) 60

c) 70
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Pakolaisena Suomessa

Punaisen Ristin tavoitteena on, etta pakolaisilla ja muilla
maahanmuuttajilla olisi tasavertaiset mahdollisuudet

elaa ja toimia yhteiskunnassa. Siksi Suomen Punainen

Risti tukee maahanmuuttajien kotoutumista,

auttaa yhdistamaan pakolaisperheita ja yllapitaa
turvapaikanhakijoiden vastaanottokeskuksia ympari maata.
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Seuraavat harjoitukset auttavat kerholaisia ymmartamaan, kuka on
pakolainen, miksi Suomessa on pakolaisia ja miksi he ovat lahteneet
omasta kotimaastaan.

Harjoituksia pakolaisuudesta

Pakolaisuuden syyt

Merkitkaa maailman karttaan ne alueet, joissa on talla hetkella eniten
pakolaisia, ja arvioikaa pakolaisten maara. Pohtikaa pakolaisuuden syita
ja sen seurauksia. Miettikaa, mita pakolainen kaikkein eniten tarvitsee.
Laatikaa lista siita, mita esimerkiksi tuhat leirilla olevaa pakolaista
tarvitsee selviytyakseen: paljonko telttoja, huopia, vetta tai ruokaa? Enta
mita aineettomia asioita kodistaan paennut ihminen voi kaivata? Voitte
rakentaa aiheesta nayttelyn vaikkapa kouluun tai kirjastoon. Kayttakaa
asian havainnollistamiseen esimerkiksi valokuvia, piirroksia, lehtileikkeita
ja taulukoita.

Pakolaisen reitti

Pakolaisen reitti on Punaisen Ristin roolipeli, joka antaa osallistujille
mahdollisuuden kokea, milta pakolaisena oleminen voi tuntua. Reitti
vaatii hieman etukateisvalmisteluja ja useamman ohjaajan. Ohjeet sen
toteuttamiseen loydat taman oppaan lopusta.

PAKOLAINEN ON HENKILO, joka perustel-
lusti pelkaa tulevansa vainotuksi rodun,
uskonnon, kansallisuuden, tiettyyn yhteis-
kuntaluokkaan kuulumisen tai poliittisen
mielipiteensa vuoksi.

Maahanmuuttoviraston nettisivuilta
osoitteesta www.migri.fi |0ydat lisaa
pakolaisuuteen liittyvaa tietoa, maaritelmia
ja tilastoja.

0000000009000
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Taman kappaleen leikkeja ja harjoituksia voit hyodyntaa
kerhotapaamisissa joko suunnitelmallisesti tai vaihtelun
vuoksi silloin, kun on ylimaaraista aikaa. Lopusta |oydat
ohjeet EImo eksyy -naytelman ja Pakolaisen Reitti
-roolipelin toteuttamiseen.

Jakaudutaan pieniin ryhmiin

SIDOSJAKO

Tarvitaan:

lappuja, joissa on erilaisten vammojen nimia ja
lappuja, joissa on sidosten nimia.

Jaa puolelle ryhmalaisista laput, joissa on jokin vamman nimi (esimerkiksi
kyynarvarren murtuma). Jaa toisille ryhmalaisille laput, joissa on jokin
sidoksen nimi (esimerkiksi ristisidos). Jokainen vammalapun saanut alkaa
esittad vammautunutta potilasta, ja sidoslapun saanut etsii kyseisen
ensiavun tarpeessa olevaa henkiloa.

Nain saadaan muodostumaan pareja. Jos useammalla sidoslapun
saaneella on sama sidos lapussaan, syntyy kokonaisia ryhmia.

PERIAATE)JAKO
Tarvitaan:
lappuja, joissa on sanojen osia

Jos haluat jakaa suurehkon ryhman seitsemaksi pienryhmaksi,
voit tehda sen mukavasti muistuttamalla mieliin
Punaisen Ristin seitseman periaatetta.

Jaa jokaiselle ryhmalaiselle lappu, johon on kirjoitettu muutamia
kirjaimia jostakin perusperiaatteesta. Esimerkiksi jos haluat muodostaa
kolmen henkilon pienryhmia, tarvitset 21 lappua.

Sanat inhimillisyys ja tasapuolisuus voit jakaa vaikka nain:

INHIM ISYYS
" iLL

Mitaan puhumatta, lappuaan muille nayttaen jokainen ryhmalainen
etsii sanansa puuttuvat osat ja muodostaa samalla ryhman. Tehtavaa
voidaan jatkaa siten, etta jokainen pienryhma esittaa pantomiimina tai
sketsina periaatteensa sisallon.
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POSTIKORTTIJAKO

Tarvitaan:

postikortteja tai kuvia (yhta monta kuin on muodostettavia pienryhmia)
paloiksi leikattuina

Jokainen ryhmalainen ottaa yhden kuvapalan ja Iahtee etsimaan muita
samasta kuvasta leikattuja paloja. Puhuminen on kielletty. Kun 'palapelit’
on saatu kokoon, on palojen haltijoista muodostunut pienryhmia.

ELAINPERHEJAKO
Tarvitaan:

lappu jokaiselle ryhmaldiselle; 2-4 lapussa (sen mukaan, minka kokoisia
pienryhmia haluat muodostaa) lukee saman eldaimen nimi.

Jaa laput leikkijoille. Lappuja ei saa nayttaa muille. Pyyda ryhmalaisia sul-
kemaan silmansa ja olemaan aivan hiljaa. Kun annat luvan, ryhmalaiset
alkavat aannella lapussaan mainitun eldaimen tavoin. Samalla he etsivat
aanen perusteella muut saman eladinlajin edustajat.
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Meilla on hauskaa!

KISSARAUKKA

Yksi leikkijoista valitaan kissaksi, ja muut seisovat ringissa hanen ympa-
rillaan. Kissa alkaa kontata ympyraa, pysahtyy jonkun leikkijan kohdalla
ja mouruaa saalittavasti. Sen leikkijan, jonka jalan juuressa mirri naukuu,
taytyy kumartua, silittaa kissaa ja sanoa aivan vakavalla naamalla: "Voi
pienta kissaraukkaa, voi pienta kissaraukkaa!" Leikkija, joka vahankaan
nauraa tai hymyilee, joutuu itse kissaksi.

KYLLA IHMINEN ON NUORENA KAUNIS!
Tarvitaan:
pyorea, metallinen astia, esimerkiksi kahvipannu tai kattila

Leikkijat seisovat ringissa ja kierrattavat kadesta kateen metallista
astiaa, josta nakee kuvansa vaaristyneena. Kukin katsoo vuorollaan peili-
kuvaansa silmiin ja sanoo nauramatta, vakavalla naamalla: "Kylla ihminen
on sitten nuorena kaunis!" Se joka nauraa, putoaa pelista pois. Leikkia
jatketaan, kunnes saadaan voittaja selville.
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MATKA RANSKAAN
Tarvitaan:
jokaiselle ryhmalaiselle lappu, jossa lukee PARIISI.

Jaa jokaiselle ryhmalaiselle lappu, jota ei saa nayttaa muille.
Kerro ryhmalaisille leikin saannot. Kun matkakertomuksessasi
mainitset ryhmaldisen lapussa olevan paikannimen, taman tulee
nopeasti kyykistya. Jos vieressa olija ehtii laimayttaa ryhmalaista
selkaan ennen kun han on kyykyssa, ryhmaldiselle maarataan jokin
tehtava (esimerkiksi siivous, tiskaus, kahvinkeitto).

Lue ryhmadlle seuraava kertomus:

"Teimme ystavani kanssa viime kesana ratkiriemukkaan Interrail-matkan.
Matkamme ensimmainen etappi oli Ruotsin paakaupunki, Tukholma.
Tukholmasta jatkoimme matkaa Koopenhaminaan, Tanskaan. Meilla

oli hauska ilta Tivolissa, joka on suuri huvipuisto Koopenhaminassa.
Matkamme jatkui tuulimyllyjen ja tulppaanien maahan Hollantiin. Yon
vietimme maan hallituskaupungissa Haagissa. Matkan varrella poikkesim-
me myOs Ranskaan. Kavimme ihailemassa maisemia Eiffel-tornista kasin.
Olimme siis PARIISISSA."

Leikin vitsi piilee siing, etta jokaisen ryhmalaisen lapussa lukee PARIISI.
Kaikki siis kyykistyvat yhta aikaa, eika kukaan yleensa muista laimayttaa
vieruskaveria.

PURA PAKETTI
Tarvitaan:
yksi tai useampia paketteja, musiikkia

Ryhmalaiset istuvat ringissa. Kun alat soittaa musiikkia, leikkijat laittavat
pienen paketin kiertamaan kadesta kateen. Pakettia ei saa jaada pitele-
maan, vaan se on ojennettava valittomasti vierustoverille. Kun musiikki
lakkaa, pakettia piteleva leikkija saa kuoria yhden kerroksen paperia
paketin paalta. Leikkia jatketaan, kunnes joku ryhmalaisista poistaa
viimeisen paperin ja saa paketin sisallon itselleen. Voit kierrattaa ringissa
useampiakin paketteja, jotta palkinnon saajia olisi enemman. Lasten
kanssa leikittaessa on pidettava huoli, ettei kukaan jaa ilman palkintoa.

Pakettileikin avulla voit johdattaa ryhmasi kerhotapaamisen aihee-
seen, kun pakkaat pakettiin teemaan liittyvan esineen.
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Lilkuntaa, irrottelua
ja keskittymista

TANSSIVIA PATSAITA
Tarvitaan:
tanssittavaa musiikkia

Soita rytmikasta musiikkia. Ryhmadlaiset tanssivat kukin omalla tavallaan.
Katkaise musiikki yllattaen. Tanssijoiden pitaa jahmettya paikoilleen kuin
patsaat mita kummallisimpiin asentoihin. Ne, jotka viela liikkuvat, joutu-
vat pelista pois. Soita taas patka musiikkia ja keskeyta. Leikki paattyy,
kun enaa yksi tanssija on jaljella.

DISKOTANSSI
Tarvitaan:
sanomalehtia, musiikkia

Pyyda ryhmalaisia valitsemaan itselleen pari. Sanomalehti asetetaan
lattialle kunkin parin valiin niin, etta lehden yla- ja alareuna on leikkijoi-
hin pain. Musiikin soidessa parit alkavat tanssia. Kun musiikki katkeaa,
leikkijoiden pitaa valittomasti hypata lehden paalle. Leikkijoiden kumpi-
kaan jalka ei saa koskettaa lattiaa. Hitain pari putoaa pelista pois. Joka
kierroksella sanomalehti taitetaan puoliksi. Lopulta sanomalehti kay niin
pieneksi, etta toisen leikkijan on otettava tanssiparinsa syliin tai reppu-
selkaan ja seistava yhdella jalalla. Leikki loppuu, kun pari ei enaa millaan
keinoin mahdu lehden paalle.
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LIIKKEELLE

Pane musiikki soimaan ja kehota ryhmalaisia liikkumaan sen tahdissa.
Anna ryhmalaisille ohjeita, joita he toteuttavat kukin oman
mielikuvituksensa mukaan.

Liikkukaa...

e pyoreana kuin pallo

e pomppien kuin kenguru
¢ sitkeana kuin taikina

¢ kapeana ja pitkana kuin parsinneula
e hoyhenena

¢ balettitanssijana
e vanhuksena

¢ lapsena

MIELIKUVITUSNARU

Kaksi ryhmalaista pyorittaa kuvitteellista hyppynarua. Pyorittajien on
tarkeaa sailyttaa valillaan kontakti, jotta he todella pyorittavat samaa
narua samanaikaisesti. Hyppadjat muodostavat jonon ja menevat vuo-
rollaan hyppaamaan. Harjoituksen kuluessa opitaan nakemaan, jos joku
sotkeutuu mielikuvitusnaruun.

SYLIHIPPA
Tarvitaan:

tyyny

Rajatkaa leikkia varten melko suppea alue. Hippa yrittaa koskettaa tyy-
nylla toisten leikkijoiden vatsaa. Tyynya ei saa heittad. Leikkijat pyrkivat
pakenemaan ja vaistamaan tyynyn kosketusta. On kiellettya heittaytya
vatsalleen maahan, seista vatsa seinaa vasten tai peitella vatsaa kasilla.
Ainoa tapa suojautua hipalta on halata toista ryhmalaista, jolloin tyyny ei
paase koskettamaan kummankaan vatsaa. Vain kaksi henkiloa saa halata
toisiaan, ryhmahalauksia ei sallita. Pysyvia 'parisuhteita’ ei saa muodos-
taa, vaan jokaisen on koko ajan oltava pienessa liikkeessa.
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LARSSONIN PERHE

Tarvitaan:

kaksi noin metrin paassa toisistaan olevaa penkkia tai tuolirivia,
joiden sivuilla ja takana on vapaata tilaa parisen metria.

Jaa ryhmalaiset kahteen yhta suureen ryhmaan. Molemmat ryhmat
esittavat Larssonin perheita. Saman perheen jasenet asettuvat istumaan
riviin vierekkain noin metrin paahan toisesta perheesta. Vastatusten
istuvat, eri perheisiin kuuluvat ryhmalaiset ovat kilpailijoita keskenaan.
Roolijaossa kilpakumppanit saavat saman perheenjasenen roolin (esi-
merkiksi molemmat ovat mummeja). Molemmista Larssonin perheista
[oytyvat aiti, isa, mummi, ukki, Maiju, Markku, Miuku-kissa, Peni-koira
ja kukko Kiekuu. Voit lisata tai vahentaa perheenjasenia sen mukaan,
montako vastakkain istuvaa kilpaparia on mukana.

Kaikkien ryhmalaisten on kuunneltava tarkasti, kun luet Larssonin
perheen tarinaa. Joka kerta, kun mainitset jonkun perheenjasenen
nimen (esimerkiksi Miuku-kissa) kyseisen roolin saaneet kilpakumppanit
hyppaavat pystyyn ja lahtevat kiertdmaan oman perheensa penkin/
tuoliriviston ympari yrittaen ehtia istumaan paikalleen ennen vastustajaa.
Kun lukiessasi mainitset kollektiivisen sanan, esimerkiksi isovanhemmat,
taytyy kaikkien kyseiseen ryhmaan kuuluvien (eli molempien mummien ja
ukkien) Iahtea kiertamaan penkkirivia samanaikaisesti.

Kaytannossa meno on niin hurjaa, etta on mahdotonta pitaa kirjaa
siita, kumpi perhe johtaa. Niinpa voit ilmoittaa lopuksi, etta kilpailu
paattyi tasapeliin.

Lue Larssonin perheen tarina hyvin hitaasti ja selkeasti:

"Ukki ja mummi Larsson saivat idean. He halusivat lahtea lastenlastensa
kanssa retkelle. Maiju ja Markku kuitenkin halusivat, etta isa ja aitikin
[ahtisivat mukaan. Mutta aidin ja isan mielesta silloin ei voisi jattaa
Miukua eika Peniakaan kotiin, kukko Kiekuusta puhumattakaan. Niinpa
koko perheen piti Iahtea.

Isa ja aiti pakkasivat autoa, mummo etsi kasitoitaan ja ukki eilista
paivaa. Maiju halusi mukaan kaikki nukkensa ja Markku sahkoautora-
tansa. Miuku maukui koko pakkaamisen ajan, Peni haukkui ohikulkevia
autoja ja kukko Kiekuu kiekui mahdottomasti ennen lahtoa. Kun perheen
auto vihdoin oli taynna tavaraa, vaikutti silta, etteivat lapset ja elaimet
mahtuisi ollenkaan mukaan. Mutta kuinka ollakaan, jattamalla elainten
ruuat, isan virvelisetin ja didin ison painekattilan kotiin, koko perhe mah-
tui lopulta autoon. Voi sita menoa! Lapset roikkuivat ikkunoista, elaimet
pitivat metelia takakontissa ja ukki ja mummi riitelivat elakkeen jaosta.
Yhtakkia mummin hattu lensi ikkunasta ulos ja perheen auto jouduttiin
pysayttamaan. Isa haki hatun takaisin autoon ja antoi sen aidille. Nain
perhe paasi jalleen jatkamaan matkaa.

Yhtakkia tiella oli lehma. Elaimet villiintyivat takakontissa. Isa, aiti,
ukki ja mummi huusivat yhta aikaa lehmaa vaistymaan, ja lapset hihkui-
vat ilosta. Isan karjahdus saikaytti koko perheen, mutta onneksi se sai
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myos lehman liikkeelle. Ja niin perhe jatkoi taas tyytyvaisena matkaansa.
Sitten poliisi pysaytti perheen auton. Koko perhe saikahti, mutta onneksi
kyse oli vain rutiiniratsiasta. Niin perhe paasi jalleen tien paalle. Vihdoin
alkoi nakya vuori, jonne perhe oli matkalla. Isa ja aiti huokaisivat hel-
potuksesta, kun auto pysahtyi. Elaimet ponnahtivat takakontista ulos.
Ukki ja mummi nousivat takapenkilta, ja lapset ryntasivat ulos autosta.
Nain Larssonin perhe oli paassyt perille, ja kaikki perheenjasenet olivat
tyytyvaisia. Tahan paattyi tarina Larssonien perheen matkasta."”

Tsip TSAP
Tarvitaan:
tuoleja yksi vahemman kuin leikkijoita

Ryhmalaiset istuvat ringissa, ja leikinjohtaja seisoo keskella. Leikinjohtaja
osoittaa jotakuta ja sanoo "Tsip", jolloin taman pitaa sanoa vasemmalla
puolellaan istuvan ryhmaldisen nimi. Jos keskella olija sanoo "Tsap”,
osoitetun henkilon pitaa sanoa oikealla puolellaan istuvan ryhmalaisen
nimi. Jos henkilo, jota osoitetaan, sanoo vaaran nimen, han joutuu
keskelle leikinjohtajaksi. Joskus leikinjohtaja sanoo "Tsip Tsap", jolloin
kaikkien ryhmalaisten pitaa vaihtaa paikkaa, mutta viereiseen tuoliin ei
saa istuutua. Myos keskella olija yrittaa vallata itselleen istumapaikan,
jolloin ilman paikkaa jadaneesta tulee uusi leikinjohtaja.

SILMANISKU

Osallistujien maara: 5-15 (pariton maara)
Tarvitaan: ympyraan jarjestetyt tuolit
(puolet leikkijoiden maarasta plus yksi)

Jaa osallistujat kahteen ryhmaan niin, etta toiseen ryhmaan tulee yksi
osallistuja enemman kuin toiseen. Pyyda pienemman ryhman jasenia
istumaan tuoleille ja suuremman ryhman jasenia seisomaan tuolien
takana. Nain joku siis seisoo myos tyhjan tuolin takana.

Tyhjan tuolin takana seisova leikkija antaa silmaniskulla merkin
jollekin tuolilla istuvalle leikkijalle. Merkin saaneen on yritettava
siirtya tyhjalle tuolille ilman, etta hanen takanaan seisova leikkija ehtii
koskettaa hanta. Jos siirtyja epaonnistuu eli tuolin takana seisova ehtii
koskettaa hanta, leikkijan taytyy palata entiselle paikalleen. Tyhjan
tuolin takana seisova yrittaa iskea silmaa jollekulle toiselle istujalle. Jos
taas leikkija onnistuu livahtamaan uudelle paikalle, tyhjan tuolin taakse
jaaneesta leikkijasta tulee uusi silmaniskija.

Vaihtakaa valilla istujien ja seisojien paikkoja keskenaan.
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Kuka on nopein ja napparin?

PIKALAHETIT
Tarvitaan:
paljon erikokoisia ja -varisia esineita

Jaa ryhmalaiset 5-10 henkilon joukkueisiin. Joukkueet ovat pikalahetti-
toimistoja, jotka kilpailevat ankarasti keskenaan. Kilpailuvirasto on saa-
nut tutkimuspyynnon selvittaa, mika toimistoista saa mainostaa olevansa
paikkakunnan nopein ja luotettavin tavarantoimittaja. Asia selvitetaan
jarjestamalla viestikilpailu.

Kehota joukkueiden jasenia asettumaan jonoon niin, etta ensim-
mainen lahetti on Iahtdviivalla. Seiso itse noin kymmenen metrin paassa
joukkueista. Ensimmaisena tehtavana on toimittaa ohjaajalle jotain
keltaista. Lahetit santaavat tayttamaan tilausta ja tuovat tavaran eteesi.
Anna heille pisteita hyvaksytyn suorituksen (tuotu tavara on keltainen)
ja nopeuden mukaan. Sen jalkeen joukkueiden uudet edustajat asettuvat
lahtoviivalle odottamaan seuraavaa tilausta.

Voit maarata toimitettavaksi esimerkiksi
¢ jotakin keltaista
e jotakin markaa
e jotakin pyoreaa Y @
e jotakin syotavaa /
¢ jotakin vanhaa
e jotakin, joka on yhdyssana
¢ tasmalleen seitseman kaksihaaraista havunneulasta
(lasku- ja lukutaitoa vaativat tehtavat sopivat

vanhemmille kerholaisille).

Kilpailu etenee niin, etta joukkueiden jokainen jasen suorittaa yhden teh-
tavan. Laske lopuksi joukkueiden yhteispisteet ja julista, mika toimisto on
ansainnut arvonimen »alueen nopeimmat ja luotettavimmat pikalahetit».

KANANMUNAN KULJETUS
Tarvitaan:
keitettyja kananmunia ja lusikoita seka omenia

Ryhmalaiset muodostavat viestijoukkueet. Joukkueen kukin jasen kul-
jettaa vuorollaan kananmunaa suussa pitamassaan lusikassa tietyn
matkan. Jos kananmuna putoaa, kilpailijan on aloitettava alusta. Toisella
kierroksella kilpailijat kuljettavat omenaa polviensa valissa.

ESTERATA

Tarvitaan:

esimerkiksi huonekaluja, autonrenkaita, lankkuja ja laatikoita; huiveja
silmien sitomiseen
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Rakentakaa esterata erilaisista tavaroista. Ulkona voitte hyodyntaa luonnon
esteita, kuten puita, pensaita, mattaita ja kuoppia.

Ryhmalaiset jakautuvat kilpailijoihin ja avustajiin (molempia yhta paljon).
Kilpailijoiden silmat sidotaan. He lahtevat liikkeelle samanaikaisesti lah-
tomerkin saatuaan. Kilpailijat etenevat sokkoina esteradalla. He eivat saa
puhua toisilleen eivatka ottaa tukea toisistaan. Avustajien tehtavana on
varmistaa, etteivat kilpailijat satuta itseaan radalla. Leikki paattyy, kun
kilpailijat ovat saapuneet maaliin.

SAHARAN AUTIOMAA
Tarvitaan:
liinoja silmien sitomiseen

Jaa leikkijat kahteen ryhmaan. Ensimmaisen ryhman jasenet kokoontuvat
huoneen toiseen paahan ja sitovat liinat silmilleen. Toisen ryhman jasenet
ovat kaarmeita, ja he asettuvat keskilattialle kohtuullisten valimatkojen
paahan toisistaan. Mene itse huoneen vastakkaiseen paahan mahdollisim-
man kauas sokoista. Leikin ideana on, etta sokot yrittavat kavella huoneen
poikki kutsuhuutoasi kohti. Kun joku sokoista osuu lahelle lattialla olevaa
kaarmetta, tama alkaa sihista varoitukseksi. Jos sokko vahingossa kosket-
taa kaarmetta, tama 'puree’ ja sokko joutuu pois leikista. Kun ensimmaisen
ryhman jasenet ovat ylittaneet Saharan autiomaan (tai joutuneet matkalla
kadrmeen puremiksi), vaihtakaa ryhmien tehtavia. Kahdesta ryhmasta se,
joka saa enemman jaseniaan autiomaan yli, on voittaja.

PYYKKIPOIKIEN ETSIMINEN
Tarvitaan:
liinoja silmien sitomiseen, pyykkipoikia tai hakaneuloja

Muodostakaa kahden hengen joukkueita. Toisen kilpailijan silmat sidotaan.
Avustajat kiinnittavat sovitun maaran pyykkipoikia (vaikeammassa versi-
ossa hakaneuloja) toisen joukkueenjasenen vaatteisiin tai hiuksiin. Anna
joukkueille aloitusmerkki. Kilpailijat, joiden silmat ovat sidotut, alkavat
pariaan tunnustelemalla etsia pyykkipoikia. Etsijaa ei saa auttaa esimerkiksi
puhumalla. Se joukkue, joka nopeimmin loytaa kaikki pyykkipojat,

on voittaja.

KLEMMARIT RIISISSA
Tarvitaan:
riisia, paperiliittimia, kello ajanottoa varten, kyna ja paperia

Valitkaa muutama kilpailija. Kaada kypsentamatonta riisia kulhoon ja
sekoita niiden joukkoon esimerkiksi 30 klemmaria. Kilpailijoiden silmat
sidotaan vuorotellen ja heille annetaan tehtavaksi etsia mahdollisimman
monta klemmaria. Etsintaaika on 1% minuuttia. Leikin vetaja viheltaa pillilla
aloituksen ja lopetuksen merkiksi. Ajanottaja merkitsee muistiin kilpailijan
[oytamien klemmareiden maaran. Eniten klemmareita loytanyt on voittaja.
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Hiotaan hoksottimia

OLENKO CHARLIE CHAPLIN?

Tarvitaan:

lappuja, joihin on kirjoitettu julkisuuden henkildiden nimia;
teippia tai hakaneuloja

Kiinnita jokaisen ryhmaldisen selkaan nimilappu niin, ettei han itse
nae sita. Ryhmaladiset lahtevat liikkeelle ja pyrkivat selvittamdaan omaa
henkilollisyyttaan esittamalla kullekin vastaantulijalle yhden
-ko/-ko-paatteisen kysymyksen, esimerkiksi Olenko mies? Olenko
filmitahti? Olenko Oscar-voittaja? Nimea ei saa kysya suoraan.
Vastaantulija lukee kysyjan nimilapusta, kenesta on kyse, ja vastaa
kysymykseen totuudenmukaisesti joko kylla tai ei.

Kun ryhmaldinen arvaa salaminansa henkildllisyyden, han
lopettaa kyselemisen, mutta vastaa edelleen muiden kysymyksiin.

Kun jokainen ryhmaldinen uskoo selvittaneensa oman
henkildllisyytensa, kukin esittelee itsensa roolihahmolleen tyypillisella
tavalla. Vasta sen jalkeen hanelle paljastetaan, osuiko hanen
arvauksensa oikeaan.
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KUKA ALOITTI?
Osallistujien maara: 10-20
Tarvitaan:

kello ajanottoa varten

Pyyda yhta vapaaehtoista poistumaan huoneesta. Muu ryhma asettuu
seisomaan ympyraan. Valitkaa keskuudestanne leikin johtaja. Hanen
tehtavanaan on aloittaa jokin toiminta, jota muut ryhmalaiset matkivat.
Johtajan tulee Ilyhyin valiajoin vaihtaa toimintaa (esimerkiksi vatsan
raapiminen, kaden heiluttaminen, paan pyorittely, viulun soittaminen,
nii@aminen), ja muut seuraavat perassa.

Hae huoneesta poistunut ryhmalainen takaisin. Han asettuu ympy-
ran keskelle ja yrittaa arvata, kuka on leikin johtaja. Kolmen minuutin
aikana ryhmalainen saa arvata kolme kertaa. Jos han arvaa oikein, leikin
johtajasta tulee seuraava arvaaja. Jos arvaukset menevat pieleen, saatte
keksia ryhmalaiselle jonkin hassun tehtavan. Pyyda uutta vapaaehtoista
seuraavaksi arvaajaksi.

CULTIONARY

Tarvitaan:

A4-kokoisia paperiarkkeja, kynia, lista piirrettavista asioista, muistiinpa-
nolehtio tulosten kirjaamista varten, tarrateippia tai nuppineuloja piirus-
tusten ripustamiseen

Cultionary toimii samalla periaatteella kuin Pictionary-peli. Pyyda osal-
listujia muodostamaan 3-4 henkilon joukkueita. Kukin joukkue etsii
itselleen rauhallisen paikan hieman muista joukkueista erillaan. Kutsu
vuorotellen joka ryhmasta yksi henkild luoksesi ja anna hanelle sana piir-
rettavaksi. Leikkija palaa ryhmansa luo ja alkaa piirtaa sanaa samalla, kun
toiset ryhman jasenet yrittavat arvata, mika se on. Han saa piirtaa vain
mielikuvia. Kirjamia tai numeroita ei saa kayttaa. Keskustelu on kielletty.
Joukkueen jasenet saavat esittaa vain arvauksia, eivat kysymyksia. Piir-
t3ja voi ainoastaan vahvistaa oikean vastauksen. Kun joku leikkijoista on
arvannut sanan oikein, pyyda joukkuetta huutamaan se aaneen. Kirjoita
tulos muistiin.
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Lahikontaktissa
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Kehota ryhmalaisia kulkemaan tilassa vapaasti sikin sokin ja aistimaan
tila seka toiset ihmiset. Hetken kuluttua pyyda ryhmalaisia pysahtymaan
kasvokkain vastaantulijan kanssa, katsomaan toisiaan silmiin ja jatka-
maan sitten taas matkaa. Kun katsekontaktin ottaminen sujuu, ryhmalai-
set voivat katella toisiaan. Lopuksi kattelyyn yhdistetaan esittely. Jokai-
nen kertoo kateltavalle nimensa ja jotakin luonteestaan. Tata jatketaan,
kunnes kaikki ovat kohdanneet toisensa.

Tarkoituksena on saavuttaa mukava ja pakoton olo ja tehda toisen
ihmisen kohtaaminen helpommaksi. Voit kayttaa hiljaista tausta-
musiikkia.

PAAT YHTEEN

Ryhmalaiset seisovat lattialla sikin sokin. Kun huudat "polvet", Iahinna
toisiaan olevat ryhmalaiset laittavat molemmat polvensa vastakkain. Kun
taas huudat "otsat", ryhmaladiset vaihtavat mahdollisimman nopeasti pa-
ria ja painavat uuden parin kanssa otsat vastakkain. Ryhmalaisten on siis
aina vaihdettava paria uuden tehtavan saadessaan. Kun huudat "otsa-
kyynarpaa", ryhmalaisten on laitettava kyynarpaansa parinsa otsaan.

KOSKETELLAAN

Jaa ryhmasi satunnaisiin pareihin. Kaikki kaarivat hihansa kyynarvar-

ren puolivaliin, tarttuvat pariaan kasista kiinni ja sulkevat silmansa.

Parit tutustuvat tunnustellen toistensa kasiin ja painavat tuntemuksen
mieleensa. Pyyda ryhmalaisia pitamaan edelleen silmansa suljettuina.
Johdata parit mahdollisimman kauas toisistaan. Sen jalkeen anna ryh-
malaisille lupa Iahtea etsimaan pariaan silmat kiinni tunnustellen. Pari
tulisi tunnistaa kdsien perusteella. Aanta ei saa kdyttaa. Kun ryhmaldinen
kohtaa parinsa, han jaa pitelemaan tata kadesta. Silmat saa avata vasta,
kun kaikki uskovat |oytaneensa oman parinsa. Vertailkaa leikin aikana
saamianne kokemuksia ja tuntemuksia.
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KORTTI VALIIN

Tarvitaan:

pelikortit, joihin kuhunkin on kirjoitettu kaksi ruumiinjasenen nimea; kortteja
pitaa olla noin 20 erilaista ja vain muutama samanlainen.

Leikkijat muodostavat neljan hengen joukkueita. Kukin joukkue suorittaa
annetut tehtavat vuorollaan. Leikinjohtaja arpoo joukkueelle yhden tehta-
vakortin kerrallaan ja lukee kortissa olevien ruumiinjasenten nimet. Leikin
ideana on asettaa kortti kyseisten ruumiinjasenten valiin. Esimerkiksi jos
kortissa lukee kasi ja selka, kortti on asetettava yhden leikkijan kaden ja
toisen leikkijan selan valiin. Kun joukkue ei enaa pysty asettamaan uutta
korttia vaadittuun paikkaan tai kun joku aiemmista korteista putoaa, peli on
kyseisen joukkueen osalta ohi. Pelin voittaa joukkue, joka on onnistunut
sijoittamaan eniten kortteja leikkijoiden ruumiinosien valiin.

SOKKOHAR]OITUS
Tarvitaan:
liinoja silmien sitomiseen

Tata harjoitusta varten tarvitsette melko suuren ja tyhjan tilan, jotta ryhma-
laiset eivat tormailisi toisiinsa tai huonekaluihin. Valvo, etta harjoitus sujuu
turvallisesti.

Ryhmalaiset sitovat silmilleen huivin. Kehota heita Iahtemaan varovasti
liikkeelle ja etenemaan kuulon ja muiden kaytettavissa olevien aistien va-
rassa. Anna yhdelle ryhmalaisista murhaajan rooli painamalla tata kevyesti
olkapaasta. Murhaaja (edelleen sokkona) ottaa ryhmatovereitaan kiinni ja
murhaa painamalla uhria olkapaasta. Murhattu istahtaa 'rikospaikalla’ lattialle
ja ottaa huivin pois silmiltaan. Hanen tehtavanaan on istua hiljaa ja seurata,
miten ryhmatoverit liikkuvat ja reagoivat.

Murhaaja etsii lisaa uhreja ja koskettaa heidat kuoliaaksi. Jaljella olevi-
en sokkojen on liikuttava entista varovaisemmin, jotta he eivat kompastu
lattialla istuviin murhattuihin. Leikki on ohi, kun murhaaja on saanut kaikki
sokot pois paivilta. Keskustelkaa leikin kokemuksista ja sen herattamista
tuntemuksista.

NipussA
Tarvitaan:
iso kangas tai paksu koysi

Ryhma3, jossa on 4-7 jasenta, sidotaan kiristysliinalla yhteen siten, etta
kaikkien selat ja takapuolet ovat vastakkain. Kirista liina mahdollisimman ki-
redlle, mutta ala kuitenkaan kipuasteelle. Kehota ryhmaa liikkumaan tiettyyn
suuntaan ja maaraa johtaja, joka 'vetaa' ryhmaa mukanaan. Vaihda vetgjaa ja
suuntaa sopivin valiajoin. Voit pyytaa ryhmaa etenemaan eri nopeuksilla tai
pyorimaan edetessaan akselinsa ympari.

Ryhman liikkuessa ilmenee pian, missa maarin ryhmalaiset huolehtivat
toisistaan, miten turvallinen ryhma on, miten se toimii kokonaisuutena ja
kuka haluaa johtaa toimintaa.
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RYHMAIMPROVISAATIOT

Jaa osallistujat neljan hengen ryhmiin. Anna kullekin ryhmalle tehtava
niin, etteivat toiset kuule sita. Tehtava suoritetaan aanettomana panto-
miimina, mielikuvitusta kayttaen ja voimakkaasti elaytyen. Ryhmalaisten
on tarkkailtava toisiaan ja kyettava yhteistyohon.

Ryhma A: Ryhman on yhdessa siirrettava huoneen lapi jokin kuviteltu,
hyvin painava ja hankalasti liikuteltava esine. Ryhma saa keksia esineen
itse. Tarkoituksena on toimia siten, etta esine tulee toiminnan kautta
'nakyvaksi'.

Ryhma B: Ryhma ylittaa yhdessa jonkin kuvitellun, hankalan paikan
(jyrkka kallio, suo, riippusilta, kapea kallionreunus tms.). Ryhma saa
itse paattaa kohteen. Ryhmalaisten on toimittava yhteistyossa toisiaan
auttaen ja tukien.

Ryhma C: Ryhman on kuljetettava jokin kuviteltu, vaikeasti kasiteltava
elain huoneen paasta toiseen.

Keksi tarvittaessa lisaa tehtavia. Keskustelkaa jokaisen ryhman
esityksen jalkeen.

80 HARJOITUKSIA JA LEIKKEJA



MUKAAN ESITYKSEEN

Keskustelkaa erilaisista onnettomuus- ja ahdinkotilanteista ja siita, miten
te auttaisitte hadassa olevaa. Esimerkkeina voivat olla metsaan eksynyt
lapsi tai vanhus, liikenneonnettomuus, sairauskohtaus tai sokea ihminen
ylittamassa vilkkaasti liikennoitya tieta.

Kuka tahansa voi aloittaa improvisaation. Ryhmalainen valitsee
esityksensa aiheeksi jonkin aiemmin kasitellyn tapauksen. Olemuksel-
laan, liikkeillaan ja tarvittaessa aanellaan han pyrkii kertomaan yleisolle
roolihenkilonsa ja tilanteensa (esimerkiksi lapsi eksyy metsaan ja alkaa
hadissaan itked). Kun joku katsojista oivaltaa, mista on kyse, han ottaa
itselleen kohtaukseen sopivan roolin ja menee mukaan improvisaatioon
(marjassa oleva vanhus kuulee eksyneen lapsen itkun). Kohtauksen esit-
tamiseen voi osallistua 2-3 henkilda. Improvisaatio vaatii keskittymista ja
toisten huomioonottamista.

Esittakaa mahdollisimman monta tilannetta, jotta kaikki ryhmalaiset
paasevat kokeilemaan improvisointia.

ESINEIDEN LUOMINEN

Pyyda ryhmalaiset piiriin seisomaan ja selita heille harjoituksen kulku.
Tarkoitus on, etta tehtavan aikana ei keskustella. Ensimmainen ryhmalai-
nen keksii itselleen jonkin kuvitellun esineen, jota han kayttaa (esimer-
kiksi nakymattoman kamman, jolla kampaa hiuksiaan). Kun vierustoveri
on ymmartanyt, mista on kyse, han ottaa esineen vastaan ja tekee silla
jotakin muuta (esimerkiksi puhdistaa kamman hiuksista). Sen jalkeen esi-
ne muuttuu hanen kasissaan uudeksi esineeksi, jota han kayttaa ensin
itse ja ojentaa sitten eteenpain. Harjoitusta jatketaan, kunnes 'esineet’
ovat kulkeneet piirissa kokonaisen kierroksen. Tehtavaa voi helpottaa
maarittamalla aluksi, etta kuvitellut esineet ovat esimerkiksi ensiapulau-
kun valineistoa, vaatekappaleita tai koulutarvikkeita.

KUUNNELMA ILMAN SANOJA
Jaa osanottajat 3-4 hengen pienryhmiin. Kukin pienryhma keksii jonkin
tapahtuman (esimerkiksi onnettomuus, murha, eksyminen, sairauskoh-
taus) ja esittaa sen vuorollaan. Esityksessa ei saa puhua, vaan tilanne
on luotava tehosteaanilla, joita ryhmalaiset tuottavat omalla aanellaan ja
kaytettavissa olevilla esineilla. Yleiso kuuntelee selin.

Keskustelkaa jokaisen esityksen jalkeen. Yleiso yrittaa selostaa
mahdollisimman tarkoin, mita kuunnelmassa tapahtui. Esiintyjat kertovat,
osuivatko he oikeaan.
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MAJAKANVARTIJA

Pyyda neljaa vapaaehtoista poistumaan huoneesta.
Kerro ja esita muulle ryhmalle Majakanvartijan tarina.

TARINA

Majakanvartija on ylhaalla tornissa
ja kiikaroi ympariinsa.

Yhtakkia han huomaa merella
jonkun veden varassa.
Majakanvartija juoksee kierre-
portaita pitkin alas tornista.
Han juoksee rantaan, hyppaa
veneeseen ja alkaa soutaa.

Majakanvartija katselee valilla
hukkuvan suuntaan.

Han tulee uhrin luo, nostaa taman
veneeseen ja soutaa takaisin
rantaan.

Majakanvartija nostaa uhrin
veneesta ja antaa talle suusta-
suuhun -tekohengitysta.

Hukkunut virkoaa ja majakanvartija
ilahtuu.

Vartija juoksee raput uudelleen
yl0s ja soittaa uhrin omaisen kotiin
iloissaan.

0

PANTOMIIMI
Han kiertaa ympari tilaa
kiikaroiden.

Han nayttaa akkia saikahtavan.
Juoksee pienta ympyraa.

Juoksee eteenpain, hyppaa,
istuutuu lattialle. Alkaa soutaa,
huovata, kaantaa ja soutaa.
Han kaantelee paataan meno-
suuntaan.

Tekee nostoliikkeen ja soutaa
jalleen.

Tekohengityksen antamista
voi ylikorostaa.

Han nayttaa riemastuneelta.

Han juoksee samat kierrokset
painvastaiseen suuntaan. Han
puhelee puhelimeen tyytyvaisen
nakoisena.

Kutsu ensimmainen vapaaehtoinen ryhmalainen sisaan ja sano hanelle:
"Naet kohta pantomiimiesityksen. Sinun tulee seurata sita mahdollisim-
man tarkasti, jotta voit esittaa sen seuraavalle samanlaisena.”

Esita Majakanvartijan tarina pantomiimina ensimmaiselle sisaan tulleelle.
Seuraava ryhmaldinen kutsutaan sisadn, ja ensimmainen esittaa hanelle
nakemansa pantomiimin. Sitten toinen ryhmalainen esittaa pantomiimin
sisaan kutsutulle kolmannelle ja tama vuorostaan neljannelle. Kysy
lopuksi jokaiselta neljalta ryhmalaiselta, mita pantomiimissa tapahtui.
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ELAINPIIRI

Ryhmalaiset seisovat tiiviissa ympyrassa. Sina seisot ringin keskella ja
esittelet heille leikin elaimet. Nayta havainnollisesti, miten eri elaimet
muodostetaan. Ryhmalaiset voivat jaljitella liikkeitasi. Voit myos pyytaa
pari ryhmalaista avuksesi, jotta kaikille konkreettisesti selviaa keskushen-
kilon ja hanen kahden vierustoverinsa tehtavanjako.

Norsu: Keskushenkilé on norsu. Han tekee karsan ottamalla vasemmalla
kadellaan kiinni nenastaan ja pujottamalla oikean katensa syntyneen
silmukan lapi. Vierustoverit tekevat norsulle suuret, liehuvat korvat laitta-
malla avonaiset kammenensa keskushenkilon paan molemmille puolille.

Gorilla: Keskushenkilo on gorilla, joka takoo rintaansa ja karjuu. Vierus-
toverit ovat gorilloja, jotka roikottavat kasiaan hervottomina ja hyppivat
hartiat kyyryssa aannellen "uh-hu uh-hu".

Lehma: Keskushenkilo laittaa sormet ristiin ja pyorayttaa katensa suorik-
si siten, etta peukalot osoittavat lattiaa. Peukalot ovat lehman utareet,
joita vierustoverit lypsavat.

Kissa: Keskushenkild on kissa. Han nukkuu ja nostaa katensa kapaliksi,
joita han roikottaa leukansa alla. Vierustoverit ojentavat kyynarvartensa
ristiin kissan nenan alle viiksiksi.

Norppa: Keskushenkilo laittaa katensa kylkiin kiinni ja ojentaa paansa
ylospain puhallellen huulet tordllaan kuin ilmaa haukkova norppa. Vierus-
toverit tekevat kasillaan norpalle evat ja kauhovat uimaliikkeita mukail-
len.

Kakikello: Keskushenkilo esittaa kakikellon kello kolme lyénnin. Han
nayttaa kieltaan ja sanoo "kuk-kuu” kolme kertaa. Vierustoverit pyorah-
tavat piruetin. He esittavat kellon punnuksia.

Leikki etenee siten, etta osoitat yhta ryhmalaista ja sanot elaimen
nimen. Ryhmalainen on keskushenkilo, joka yhdessa vierustoveriensa
kanssa muodostaa pyydetyn eldainhahmon. Eldimen nimen sanottuasi
lasket aaneen yhdesta kymmeneen. Jos keskushenkild tai jompikumpi
hanen vierustovereistaan ei ole aaneen laskusi aikana tehnyt omaa
osuuttaan tai han on tehnyt virheen, hanen on siirryttava keskelle osoit-
tajaksi, ja sina otat hanen paikkansa ringissa.

VALOKUVAAJALLA

Jokainen ryhmalainen ottaa vuorollaan ryhmasta 'valokuvan'. Kuvaaja
asettelee ryhman haluamallaan tavalla ja esittaa kuvaamisen pantomii-
mina. Voit antaa ryhmalaiselle aiheen, tai han voi keksia sen itse. Aiheita
voivat olla esimerkiksi luokkakuva, meidan jengi, hadakuva sukulaisten
kera, me onnelliset, perhekuva, jaakiekkokatsomossa tai teatterissa.
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Luotatko?

Luottamusharjoituksia on hyva tehda usein, koska

ne auttavat ryhmaytymisessa. Kannusta kerholaisia
yhteistyohon. Kenenkaan ei kuitenkaan vasten tahtoaan
tarvitse osallistua harjoituksiin.

VAIHTUVAT RYHMAT

Musiikin soidessa kerholaiset kulkevat ympariinsa huoneessa. Kun mu-
siikki lakkaa, huuda jokin ohje, esimerkiksi "kaksi jalkapohjaa yhteen” tai
"30 sormea yhteen” tai "kolme paata yhteen ja nenista kiinni". Leikkijat
toteuttavat toimintaohjeen kulloinkin lahimpana seisovien kerholaisten
kanssa.

SOKEAN KULJETUS

Jaa ryhmasi kahtia. Puolet ryhmalaisista ottaa sokean roolin. He sulkevat
silmansa ja ojentavat katensa suorina eteen. Alaspain kaannetyt kamme-
net ovat kevyesti nyrkissa. Etusormet sojottavat suorina kuin tuntosar-
vet.

Kukin nakeva ottaa itselleen sokean parin koskettamalla hanta
etusormiin omilla etusormillaan. Kosketus on kevyt, mutta pitava. Koske-
tuksen avulla nakeva kuljettaa sokeaa haluamaansa suuntaan. Nakevan
vastuulla on huolehtia sokeasta niin, ettei tama kompastele eika tormaa
toisiin pareihin tai esineisiin. Harjoitus perustuu luottamukseen ja tiivii-
seen yhteistyohon.
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Kun harjoitusta on tehty muutama minuutti, pyyda pareja pysahty-
maan ja laskemaan katensa. Sokeat pitavat edelleen silmansa suljettui-
na. Kysy jokaiselta sokealta, kuka hanta kuljetti ja missa pain tilaa han oli
kulkenut. Vastattuaan han saa avata silmansa. Sokeat ja nakevat vaihta-
vat rooleja, ja harjoitus toistetaan.

Pyyda ryhmalaisia kuvailemaan harjoituksen heissa herattamia
tuntemuksia. Voitte jatkaa teeman kasittelya keskustelemalla yleisemmin
sokeudesta ja muista aistivammoista.

TURVALLISUUSYMPYRA

Muodostakaa tiivis piiri yhden ryhmalaisen ymparille. Keskella seisovalla
on silmat kiinni. Han alkaa kaatuilla piiria kohti eri suuntiin. Piirin tehta-
vana on ottaa kaatuva turvallisesti vastaan ja auttaa hanet hellavaroin
takaisin keskelle. Ryhman on pystyttava keskittymaan taydellisesti,
ennen kuin turvallisuusympyra voidaan toteuttaa. Jokainen paasee
vuorollaan piirin keskelle.

PARI- JA TRIANGELIKAATUMINEN
Nayta kaatumistekniikka yhdessa avustajan tai jonkun ryhmalaisen
kanssa.

Parikaatumisessa vastaanottaja on kaatujan selkapuolella noin
kasivarren etaisyydella, kammenet toisen lapaluiden korkeudella. Vas-
taanottajan toinen jalka on hieman toista taempana asennon tukena.
Tukijalka voi nojata myO0s lattian ja seinan valiseen rajapintaan. Edessa
oleva kaatuu selka suorana siten, etta vastaanottaja saa otettua hanet
pehmeasti ja turvallisesti kiinni. Aluksi vastaanottajan kasien etaisyys
kaatujan selasta on vain 5-10 senttia. Sitten kasien etaisyytta kasvate-
taan vahan kerrallaan.

Aina kun vastaanottaja on valmis harjoitukseen, han sanoo: "Voit
kaatua". Kun joko kaatuja tai vastaanottaja ei enaa uskalla jatkaa, harjoi-
tus lopetetaan. Taman jalkeen vaihdetaan rooleja.

Triangelikaatumisessa yksi vastaanottaja on takana ja toinen edessa.
Kaatuja huojuu heilurinomaisesti naiden valissa. Kun huojumisessa on
saavutettu sopiva etdisyys, voi kaatuja jaada hetkeksi aikaa heilumaan
vastaanottajalta toiselle. Halutessaan kaatuja voi asettaa katensa ristiin
rintakehansa paalle. Talloin vastaanottaja tyontaa kaatujaa kasista.
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Ota rennosti!

HENGITYSPUTKI

Yksi ryhmalainen kay lattialle selalleen. Toinen kay poikittain paa en-
simmaisen vatsalle ja niin edespain, kunnes kaikki makaavat lattialla
paa toistensa vatsalla. Ryhmalaiset sulkevat silmansa ja yrittavat 10ytaa
yhteisen hengitysrytmin. Voit soittaa taustalla rauhallista musiikkia.
Lopuksi venytellaan.

ENERGIAKENTTA
Tarvitaan:
patja, rauhoittavaa musiikkia

Yksi ryhmalaisista asettuu makaamaan mukavaan asentoon patjalle ja
sulkee silmansa. Kaikki ovat aivan hiljaa. Taustalla voi soida rauhoittavaa
musiikkia. Paahenkilon annetaan levata ja rentoutua hetken ajan. Sitten
ryhmaladiset laittavat katensa noin viiden sentin paahan paahenkilon
kehosta ja alkavat liikutella niita ilmassa hitaasti. Kun kadet ovat riitta-
van lahella ja liikkeet riittavan hitaat, paahenkild saattaa tuntea kasien
[ammon ja niista virtaavan energian eri puolilla kehoaan. Liiketta jatke-
taan noin viisi minuuttia, ja se lopetetaan yhta aikaa ryhman sopimalla
vhteisella merkilla. Harjoituksen lopuksi paahenkilolle kerrotaan, etta
kasittely on paattynyt ja etta han voi nousta yl0s. Harjoitus kannattaa
purkaa yhdessa.
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JANNITYS — RENTOUTUS
Luovan ilmaisun harjoitusten jalkeen on hyva rentoutua. Rentoutus
syventaa koettua ja antaa aikaa rauhoittua.

Soita taustalla levollista musiikkia. Kehota ryhmalaisia ottamaan
kengat ja silmalasit pois ja avaamaan kiristavat napit ja vyot. Pyyda heita
sitten asettumaan seldlleen siten, etta jokaisella on runsaasti tilaa ym-
parillaan. Jalat ovat suorina ja kammenet lattiaa vasten reisien vieressa.
Silmat suljetaan tai pidetaan puoliavoimina.

Lue ryhmalaisille rentoutusharjoitus tasaisella aanella, kiirehtimatta.

1. Tasoita hengityksesi. Veda ilmaa rauhallisesti nenan kautta ja kuvittele,
etta se menee ohutta putkea pitkin vatsan pohjaan saakka ja tayttaa
sielta keuhkot ja pallean. Makaa rentona ja anna ilman virrata sisaan ja
ulos.

2. Jannita kammenet nyrkkiin ja purista kadet kylkiasi vasten. Pida kadet
jannittyneina vield, viela... (minuutin verran) ja rentoudu. Hengita rauhal-
lisesti ja anna ilman virrata sisaan ja ulos.

3. (Toista kohta 2.)

4. Kaanna varpaat nenaasi kohti ja jannita molemmat jalat. Pida viela ja
vield... (minuutin verran) ja rentoudu. Hengita rauhallisesti. lima virtaa
sisaan ja ulos.

5. (Toista kohta 4.)

6. Paina selkarankasi lattiaan, myos vyotaron kohdalta, ja pida jannityk-
sessa vield, vield... (minuutin verran) ja rentoudu. Hengita rauhallisesti.
Tunne kuinka ilma virtaa sisaan ja ulos.

7. (Toista kohta 6.)
8. (Toista alusta lahtien kohdat 1, 2, 4 ja 6.)

9. Tee kaikki yhta aikaa; jannita kadet nyrkissa kylkia pitkin, jalat suorina,
varpaat kohti nenaa, paina selka lattiaan ja veda leuka rintaa vasten.
Pida jannitys ylla, vield, vield... (minuutin verran) ja rentoudu. Rauhoita
hengitys, pysy makuulla, kuuntele musiikkia ja lepaa. Nauti hyvasta ja
levollisesta olosta.

Rentoutuksen jalkeen ei saa nousta ylos liilan nopeasti. Pyyda ryhmalaisia
kaantymaan kyljelleen, venyttelemaan ja haukottelemaan muutamia
kertoja. Sitten he voivat nousta kasilla tukien hitaasti polvilleen ja siita
kyykkyyn. Haara-asennossa, ylaruumis vyotarosta alaspain taivutettuna,
jokainen kohottautuu selka pyoreana, nikama nikamalta hitaasti pystyyn.
P3a nousee viimeisena.
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Navytelmia ja roolipeleja

ELMON JENGI EKSYY —NAYTELMA

Ohjaajat esittavat naytelman 'Elmon jengi eksyy' (kesto noin 20 mi-
nuuttia). Naytelman tarkoitus on havainnollisesti ja mieleenpainuvasti
opettaa, miten eksyneen kannattaa toimia. Jos ohjaajia ei ole riittavasti
kaikkiin rooleihin, voidaan naytelmaan ottaa mukaan ulkopuolisia esiin-
tyjia ja vanhempia varhaisnuoria, tai sita voidaan sovittaa ohjaajien
maaralle sopivaksi. Esiintyjille voi hankkia roolivaatteet, reput, evasta,
pillin, kirkkaan varisia esineita, heijastimia, karttoja ja muuta hyodyllista
rekvisiittaa.

Keskustelkaa esityksen jalkeen eksymisesta. Miettikaa, mita virheita
Elmon jengi teki metsassa liikkuessaan ja kuinka ryhma olisi alun perin
voinut valttaa eksymisen. Miettikaa myos, miksi ihmiset yleensa eksyvat.
Lapset eksyvat tavallisimmin esimerkiksi leikin tiimellyksessa vieraassa
ymparistossa, lahtiessaan seuraamaan elainta tai karatessaan kotoa.

Kuvitelkaa, milta tuntuisi olla eksyksissa. Useimpia varmasti pelottai-
sivat pimeys, yksinaisyys, villielaimet, mielikuvitusolennot ja vanhempien
vihastuminen.

Kerratkaa lopuksi, miten eksymistilanteessa kannattaa toimia:
e Pysahdy ja rauhoitu! Syo evaita!

e Nay ja kuulu!

¢ Pida itsesi lampimana ja kuivana!
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ELMON JENGI EKSYY

Roolit:

ELMO on kova jatka ja porukan itsevarma johtaja.

AKU on Elmoa ihaileva arkajalka.

RAITA on varsinainen retkeilyn tietopankki, joka on lukenut
lahes kaikki aiheeseen liittyvat kasikirjat; mita Raita ei tieda,
sita ei tarvita.

PELLERVO on kaunosielu, jonka runosuoni sykkii.

TELLERVO on Pellervon kaksossisar ja kopio.

RIITTA on lapset metsasta loytava aikuinen.

KERTOJA on Elmo-vaari, joka kertoo lapsenlapsilleen muistoja
hurjilta nuoruusvuosiltaan.

ELMON LAPSENLAPSIA ovat esityksen yleiso eli kerholaiset.

KERTOJA (kertoo lapsenlapsilleen muistoja nuoruusvuosiltaan)

Muistan kylla hyvin nuoruudestani viela senkin kerran, kun olimme Akun,
Raidan, Pellervon ja Tellervon kanssa retkella metsassa, ihan siina kotipir-
tin vieressa. Se olikin siihen aikaan suuri korpi. Oi niita aikoja! Me olimme
niihin aikoihin kylla tosi erottamaton porukka. No juu. Se taisi olla kevat-
ta, kun me sinne retkellemme Iahdimme...

Elmo, Aku, Pellervo, Tellervo ja Raita Iahtevat tallustamaan kohti maaran-
pdataan. Raidalla on seldassaan reppu, jossa on kirkkaita esineita, heijasti-
mia, pilli, kartta, vaatteita ja evasta.

ELMO

No niin... Tassa on nyt sitten tama metsa. Ja se meidan maja, mihin me
ollaan menossa, on ehka kilometrin verran tuohon... tai siis tuohon
suuntaan. Ma maaraan tan tahtijaon, ja Aku huolehtii, etta toi ruokatau-
ko tulee pidettya ajallaan, niin ei tuu ongelmia. Okei?

RAITA
Mina kylla muistelisin, etta Eraretkeilijan kasikirjassa sivulla 55 olisi sanot-
tu, etta kartta ja kompassi ovat retkeilijan tarkeimpia ystavia.

AKU

Ash! EImo on oikeassa. Kartat ja kompassit ovat nynnyjen ja muitten
taitamattomien roinaa, ihan niin kuin vauvalla tutti. Kato lahjattomat
reenaa! Eiks niin, Pelle ja Telle?

PELLERVO & TELLERVO (yhteen daneen)
Elmo ja Aku oikeassa on. Reitilta eksya on mahdoton!

KERTOJA

Niin me sitten taivalsimme eteenpadin halki maiden ja mantujen, mutta
sita minun mainitsemaani maaranpaata ei vain nakynyt. Aurinko alkoi jo
vahitellen laskea, ja hyttysia oli enemman kuin mita laki sallisi.
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ELMO

Voihan juusto, kun alkaa ottaa paahan taa kavely! Jalat on tuusan nuus-
kana ja hyttyset imee musta kaikki veret. Eika sita mokkeroakaan nay
missaan. Annoitsa kuule Aku nyt varmasti ihan oikeen suunnan meille, ha?

Kaikki alkavat hermostua.

AKU
E-elmo hei, ala kuule nyt ala mua syyttaan mistaan, jooko. Itehan saa
naytit sen suunnan kun me lahettiin, eiks nii?

PELLERVO & TELLERVO
Joo, Elmo suunnan naytti ja mittamme han taytti. Nyt kun ollaan eksytty,
onko hyvia neuvoja keksitty?

ELMO
Hei, ei kai me nyt voida eksyksissa olla, vai mita Aku?!?

Kaikki juoksentelevat hataantyneina ympariinsa.

AKU
K-kuule EImo, ma en kylla aio olla sun kaikus enaa. Me ollaan eksytty, ja
ma luulen, etta nyt kantsis kuunnella Raitaa.

RAITA
Rauhoittukaa, alkaaka tormailkod edestakaisin kuin paattomat kanat! Nyt
pysahdytaan syomaan evaita!

Raita kaivaa kaikille repusta evaat.

PELLERVO & TELLERVO
Onko oikea aika taa evaita sydomaan rynnistaa? Kadoksissahan olemme ja
tuntematon on paikkamme!

RAITA

Taman oikeampaa hetkea ruokatauolle ei olekaan! Katsokaas, ndain emme
vasy niin nopeasti ja jarkikin kulkee liukkaammin. Sita paitsi juoksemalla
paattomasti eteenpain joutuisimme vaikka kuinka kauas lahtopaikasta. Jos
meita lahdetaan etsimaan, niin etsijat aloittavat sielta, mista me lahdimme
liikkeelle. Eli nain meidat I6ydetaan nopeammin.

ELMO

KAAK! Mita sa Raita oikein sanoit? Ollaanks me niin pahasti eksyksissa,
etta meita tarvitsee Iahtea etsimaan? Paastaankod me taalta pois, ennen
kuin villieldimet sy0 meidat?!?

AKU (kuiskaa)
Apua!
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/
ELMO (alkaa huutaa) ¢!
AAPUAAA! AAPUAAA! . ¢ e
- ¢ - !
RAITA v

Al3 huuda ja tuhlaa voimiasi! Eihdn se edes kuulu kauas! Ota tama pilli ja
puhalla siihen aina valilla. Se kuuluu paljon etaammalle.

AKU (alkaa itkea)
E-e-ei meita varmaan koskaan loydeta!

RAITA

Tiesittekd, etta voisimme auttaa etsijoita? Tassa on suuri kuusi sopivan
aukealla paikalla. Koristellaan se... hmm... vaikka nailla heijastimilla ja
kirkkaan varisilla tavaroilla.

AKU
Tu-tuleekohan meita hakemaan oikein helikopteri?

RAITA
Ei sita koskaan tieda, mutta voisimme silta varalta kirjoittaa maahan
isolla SOS. Sehan on nimittain hatamerkki.

ELMO
Mita ha, kirjoittaa? Eihan meilla oo edes kynaa mukana!

RAITA
Kaytetaan vaikka noita kivia, silla ne erottuvat hyvin tasta heinikosta.

Kaikki alkavat yhteistuumin raahata kivia paikalle.

PELLERVO & TELLERVO
Idea on aivan mata, ja nyt on meilla pissahata! Viluttaakin kovasti,
jaadymme nyt varmasti. Housuihin jos pissaisi, vois olo olla parempi!

RAITA

Ei, alkaa nyt housuihinne pissikd hyvat ihmiset! Pukekaa lisaa vaatteita
paallenne taalta repusta. Housuun pissaaminen on vain hetken helpotus
ja sitten tulee entista kylmempi. On tarkeaa pysya lampimana ja kuivana!

Pellervo ja Tellervo menevat asioilleen pusikkoon.
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RAITA
Alkaa jo hamartaa. Tehdaan leiri tanne suuren kuusen alle.

Kaikki rydmivat kuusen alimpien oksien suojiin.

ELMO
Hmm, ihan mukava maja... Paitsi etta lattia on tosi kylma!

RAITA
Hakekaa tuolta havuja allenne, niin on paljon lampimampi!

Raita katselee ymparilleen ja tutkii tarkkaavaisesti karttaa.

RAITA
Hei kuulkaa! Luulen tietavani, missa me olemme!

KAIKKI (yhteen adaneen)
Mita? Kuinka ihmeessa?

RAITA

No, ensiks ma mietin, missa mahtaa olla pohjoinen. Naettekd nuo muu-
rahaispesat? Ne on kaikki puiden talla puolella. Siina suunnassa on siis
luultavasti etela. Ja kello on nyt kuusi - eli aurinko paistaa lannesta. Nain
siis selvitin, miten pain kartan kuuluu olla.

AKU
Waul!

RAITA

Sitten arvioin, etta olemme kavelleet noin tunnin. Olemme kulkeneet siis
enintaan viisi kilometria. Nain arvioin, milla alueella meidan taytyy olla.
Sitten vain katselin ymparilleni ja vertasin nakymaa tahan karttaan. Hyva
tuntomerkki on tuo iso kallio tuolla. Eli tassa nayttaisi olevan se paikka,
jossa olemme.

Raita nayttaa paikan kartalta. Muut kumartuvat katsomaan.

PELLERVO & TELLERVO
Raita on toveri loistava, kaikki huolemme poistava!

KERTOJA
Niin me siina sitten s6imme, lepasimme ja kerasimme voimia, niin kuin
eksyksissa kuuluu tehda. Vaikka emmehan me siina vaiheessa oikeas-

taan enaa edes olleet eksyksissa.

Metsasta kuuluu hiljaista laulelua.
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ELMO

Hei, tuolta kuuluu aania! Joku tulee! Puhalla akkia siihen pilliin, etta se

huomaa meidat!

AKU

E-ei, ala puhalla! En maa uskalla menna kotiin, koska mun piti olla siella

jo puoli kuusi. Aiti ja isd on varmaan vihaisia!

RAITA

Eivat he ole vihaisia, he vain ovat olleet siella hirvean huolissaan siita,

missa olet. Puhalla vain siihen pilliin!

Pellervo puhaltaa. Metsasta ilmestyy Riitta-niminen nainen.

RIITTA
Mitas te taalla metsan keskella teette nain myohaan illalla?

PELLERVO & TELLERVO
Eksyksissa olimme, vaan pian paasemme kotiimme!

ELMO

Niin, eihan me siis enaa oikeastaan eksyksissa oltu, kun me - tai siis toi

Raita - maaritti, missa me ollaan.

RIITTA
Jaaha, lahdenkos saattamaan teita kotiin?

AKU
Ju-juu, mielellaan kiitos, ettei enaa eksyta!

KERTOJA

Sitten me siita Iahdimmekin paluumatkalle, ja lahtopaikkamme [6ytyi
todella nopeasti. Olimme nimittain kulkeneet ison ympyran. Kun tulimme
perille, niin muistan, kuinka kaikki halasivat Raitaa, ja yhteishenki oli
mahtava... Kyllahan me vielakin olemme hyvia ystavia Akun, Raidan,
Tellervon ja Pellervon kanssa, vaikka olemme jo vanhoja. Siella me
kiikkustuoleissa keinutaan rinta rinnan elakelaisten piirissa joka tiistai.

No, sen pituinen oli se tarina.
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PAKOLAISEN REITTI ~-ROOLIPELI
(Kirjava Punainen Risti, Johanna Matikainen 1997)

Pakolaisen reitti on roolipeli, jonka tarkoituksena on antaa osallistujille
mahdollisuus kokea, milta tuntuu, jos on pakko paeta omasta kodistaan.
Samalla pelaajat saavat tietoa pakolaisuudesta ja vaikeuksista, joita
pakolainen kohtaa matkallaan kohti turvallisempaa elamaa. Ohjaajana
sinun kannattaa tarkkaan seurata kerholaisten reaktioita ja pelin kulkua.
Pelin loputtua on tarkeaa keskustella kerholaisten tunteista ja mietteista.
Kannattaa muistaa, etteivat mitkaan tunteet tai ajatukset ole oikeita tai
vaaria.

Pakolaisen reitti —peli kertoo kotimaastaan pakenevan Sharonin tarinan.
Ohjaajien tehtavana on havainnollistaa tarina pelaajille toiminnallisten
rastitehtavien avulla. Halutessasi voit hankkia pelin rasteille rekvisiittaa.
Voit esimerkiksi tuoda ensimmaiselle rastille leluja ja kuvia. Toinen rasti
voi olla teltassa, jossa Punaisen Ristin tyontekijalla on punaisen ristin
tunnukset; 'lentokoneesta’ voi katsella suomalaisia maisemakuvia; rastin
vetdjat voivat pukeutua roolinsa mukaisesti ja niin edelleen. Ideana on
luoda lapsille mielikuvia tapahtumista.

Johdanto

- Tervetuloa Suomen Punaisen Ristin jarjestamalle radalle. Radan aikana
tulette nakemaan, kuulemaan ja kokemaan monia jannittavia ja ehka
pelottaviakin asioita. Tarkoituksena on miettia, millaista jonkun samanikai-
sen lapsen elama voi olla toisella puolella maapalloa. Radalla voi tapahtua
jotakin, joka tuntuu pelottavaltakin, mutta pysykaa mukana, mina olen koko
gjan teidan kanssanne. Teille tama on leikki, mutta joillekin lapsille tama on
totta. Kun rata on paasty loppuun, keskustelemme siita, milta teista tuntui.
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1. Kotimaa

Eradssa Kaukoidan maassa oli kaupunki, jossa asui tyttd nimelta Sharon.
Tytto oli 10 vuotta vanha. Han asui isansa, aditinsa, siskojensa ja veljiensa
kanssa kivassa kerrostaloasunnossa ja kavi koulua.

- Mita luulette Sharonin tehneen siella? Mita harrastuksia hanella oli?
Milla han leikki?

Eraana paivana, kun lapset menivat kouluun, koulu olikin suljettu. Lapset
odottivat opettajaa kauan, mutta tama ei saapunut paikalle. He palasivat
kotiin ja huomasivat vanhempiensa olevan hermostuneita. Lapset aisti-
vat, etta jotain oli tapahtumassa, mutta kukaan ei kertonut heille, mita.
Vanhemmat sanoivat, etta lapset paasisivat kouluun taas huomenna.
Seuraavana paivana nama menivat jalleen kouluun ja odottivat opettajaa,
jota ei taaskaan nakynyt. Kotona lapsille kerrottiin, etta opettaja oli viety
vankilaan, eivatka lapset voisi enaa menna kouluun. Aikuiset kuiskaili-
vat ja nayttivat huolestuneilta. Sharon huomasi, etta jotakin ikavaa oli
tapahtumassa.

Eraana yona sotilas tai poliisi ryntasi Sharonin kotiin ja vei Sharonin
isan mukanaan. Kaikki itkivat ja olivat hyvin surullisia. Sharon ei ymmar-
tanyt, miksi isa oli viety. Hanta pelotti, eika kellaan ollut aikaa hanelle.
Muutaman paivan paasta isa yllattaen palasi kotiin. Vanhemmat alkoivat
pakata, eika Sharon voinut ymmartaa, miksi. Sitten isa sanoi lapsille, etta
heidan oli lahdettava. Mukaan oli otettava tavarat, joita nama valttamat-
ta tarvitsisivat.

- Mita luulette Sharonin ottaneen mukaansa? Mitka ovat tosi rakkaita
asioita tai tavaroita? Tehkaa yhdessa lista paperille.

Isa sanoi, etta heilla oli vain yksi matkalaukku ja etta he matkustaisivat
kuorma-auton lavalla, joten vain jotain tosi pienta mahtuisi mukaan.

- Mita voi ottaa mukaan? Veda yli listalta.

Aamulla Sharonin perhe ahtautui kuorma-auton lavalle monien muiden
perheiden kanssa, mukanaan vain tarkeimmat tavarat pienessa mat-
kalaukussa. (Jos lapsilla ei ole koululaukkuja, heille annetaan pienet
matkalaukut, muovipussit, ja asetutaan kaikki kyykkyyn 'kuorma-auton
lavalle'.) Autot ajoivat kuoppaista tieta, kunnes... (ryostdjat ilmestyvat ja
vaativat kaikkia antamaan matkalaukkunsa ja tyhjentamaan taskunsa).
Kaikki mita perheilla oli, varastettiin. Perheenjasenille jai vain toisensa
ja vaatteet, jotka heilla oli paallaan. Lopulta auto saapui leirille, jossa oli
paljon, paljon muitakin perheita.
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2. Pakolaisleiri ja 1ahto uuteen maahan

(Leirilla Punaisen Ristin tyontekija ottaa lapset vastaan ja jakaa heille
tavarat.)

Punaisen Ristin tyontekija jakoi Sharonin perheelle ruoanlaittovalineita
ja huopia, peseytymisvalineet ja tarvikkeet teltan pystyttamiseen. Ruoka
maistui ihan erilaiselta kuin se ruoka, jota aiti teki kotona. Leirilla oli
paljon ihmisia, ja jotkut puhuivat ihan eri kielta kuin Sharon. Leirilta ei
saanut poistua, saannot olivat tosi tiukat. Koulua tai leikkikenttaa ei
ollut. Onneksi sentaan koko perhe oli mukana, vaikka koko omaisuus
ryostettiin. Sharonilla oli ikava kotiin. Yolla ei saanut nukutuksi, ja ystavia
ja omia leluja oli ikava. Perheelle oli annettu joitakin uusia vaatteita, ja
niista he olivat kovin iloisia.

Monen viikon kuluttua Sharonin perhe kutsuttiin haastatteluun, jossa
valittiin ne perheet, jotka paasisivat Suomeen. Sharonin aiti pyysi aa-
mulla Sharonia pukemaan parhaat vaatteensa paalleen ja kayttaytymaan
kauniisti haastattelussa. Haastattelussa puhuttiin sellaista kielt3, jota
Sharon ei ymmartanyt. Siella kului kauan aikaa ja vanhemmat vaikutti-
vat vakavilta. Lopulta Sharonin perhe sai tietad, etta he olivat saaneet
turvapaikan Suomesta. Sharon oli iloinen, mutta silti hanta pelotti. Han ei
tiennyt Suomesta mitaan. Perhe pakkasi vahat tavaransa ja heidat vietiin
lentokentalle.

(Lapset laitetaan parijonoon ja heidat ohjataan "terminaaliin’. Tylyt
ihmiset tulevat ja tuuppivat lapset nurkkaan ja puhuvat vierasta kielta.
Hetken kuluttua kiltit virkailijat tulevat ja ohjaavat lapset hellasti lentoko-
neeseen.)

- Mita luulette, etta Sharonista tuntuu, kun han istuu lentokoneessa
matkalla Suomeen? Mita koneessa tapahtuu, mita Sharon tekee siella?
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3. Suomi

(Lapset ohjataan penkeille istumaan.
Kaydaan lapi ensimmaisella rastilla tehtya listaa.)

- Mita tavaroita ja asioita luulette Sharonin perheen saavan, kun he tulevat
Suomeen? (Vaatteet, lelut, kirjat, koti, ruokaa ym.)

- Nyt ollaan koulussa Suomessa. Eraana paivana opettaja saattaa Sharonin
teidan luokkaanne. Mita te voitte antaa Sharonille?

- YSTAVYYTTA!

4. Yhteenveto
- Milta rata teista tuntui? Pelottiko missdaan kohdassa?

- Tama oli leikki, mutta jollekin lapselle tama on totta.
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