Punainen Risti

Purkukeskustelu kannattaa ottaa tavaksi

Auttaminen onnettomuus- ja kriisitilanteissa on henkisesti ja psyykkisesti kuormittavaa.
Sinulla saattaa ilmeta samanlaisia reaktioita ja tunteita kuin autettavilla. Tilanteesta
selviytymiseen saatetaan tarvita purkukeskustelu eli defusing. Se on tarkoitettu
tehtavaksi pienryhmille ja yhdessa tydskenteleville ihmisille tunteita herattavan
kokemuksen jalkeen.

Hyva purkukeskustelu luo sinulle turvallisuuden ja yhteenkuuluvuuden tunteen seka
antaa mahdollisuuden kokemusten jakamiseen. Purkukeskustelu pidetdan mieluiten
tydvuoron paatyttya, ennen kotiin Iahtéa. Tilanteen niin vaatiessa purkukeskustelu
voidaan jarjestaa myds lahipaivina, kuitenkin mahdollisimman nopeasti tilanteen jalkeen.

Purkukeskustelun tavoitteena on, etta voit palata arkirutiineihin vaivattomasti. Jos
kokemus on ollut jollekin henkisesti erityisen kuormittava, on arvioitava, tarvitseeko han
lisdksi henkilékohtaista keskustelua.

Purkukeskustelun eli defusingin pdatteeksi arvioidaan myds mahdollinen jalkipuinnin eli
debriefingin tarve. Pidempikestoisessa jalkipuinnissa tunnereaktioita kasitellaan
purkukeskustelua syvallisemmin. Purkukeskustelun vetdjan ei tarvitse olla erikseen
koulutettu tehtavaan, kun taas jalkipuinnin vetaja on aina siihen koulutettu.

Muistilista purkukeskustelun vetajalle:

1. Kokoontukaa rauhalliseen paikkaan. Istukaa ringissa siten, etta kaikilla on
katsekontakti toisiinsa.

2. Sopikaa luottamuksellisuudesta. Henkilokohtaiset tunteet ja ajatukset jaavat vain
ryhman tietoon.

3. Kaykaa lapi tapahtumat ja toiminta siten, ettéd jokainen mukana ollut kertoo
oman tehtavansa ja kokemuksensa tehtavasta ja tapahtumasta. Milta tuntui
toiminnan aikana? Enta sen jalkeen?

4. Vetdja tekee lopuksi yhteenvedon. Jos jonkun on vaikea irrota toimintatilanteesta
tai kokemus on ollut psyykkisesti erityisen kuormittava, on arvioitava, tarvitseeko
hdn lisatukea. Lisatukena voidaan pitaa henkilékohtainen purkukeskustelu.

5. Lopuksi kerrotaan, kenen puoleen ryhman jasen voi kdantya, jos tapahtunut
alkaa vaivata mieltd myéhemmin.



