
FAQ about us... 

Q: Keitä me olemme? 

A: Suomen Punaisen Ristin aktiivit 
ovat suloinen sekamelska autta-
mishaluisia, tavallisia ihmisiä kai-
kista ikä– ja ammattiryhmistä. 

Q: Mitä me teemme? 

A: Opettelemme, harjoittelemme ja 
ylläpidämme taitojamme, päivys-
tämme yleisötilaisuuksissa, osal-
listumme keräyksiin, osallistum-
me etsintöihin, 
”hulluttelemme” ... 

Q: Miksi teemme tätä? 

A: Jokaisella on omat syynsä, mut-
ta monet meistä haluavat tietää 
miten voivat auttaa niin pienissä 
kuin suurissakin onnettomuuk-
sissa. 

Q: Miten pääsee toimin-
taan mukaan? 

A: Soita, kerromme koska kokoon-
numme, tule käymään, katso-
maan ja kokeilemaan itse. 

Q: Onko ensiapukoulutus 
välttämätöntä ennen liit-
tymistä ensiapuryh-
mään? 

A: Ei, tietoja ja taitoja me kaikki 
toiminnasta haemme. Kukaan ei 
ole seppä syntyessään. 

Q: Paljonko aikaa kuluu? 

A: Juuri sen verran kuin haluat, 
yhtä hyvin voi käydä parissa ryh-
mäillassa vuodessa kuin käyttää 
useamman ”viikon” vuodessa. 

Q: Mitä tapahtuu ryhmäil-
loissa? 

A: Opettelemme uutta ja kertaam-
me vanhaa sekä teoriassa että 
käytännössä. 

Q: Mitä teemme ensiapu-
päivystyksissä? 

A: Pyrimme auttamaan lähim-
mäisiämme niin pienissä kuin 
suurissakin ongelmissa oli aihe 
mikä hyvänsä. 

Q: Mitä tämä maksaa? 

A: Ryhmäillat ovat ilmaisia ja kai-
kille avoimia. 

Perusensiapukurssit täytyy  mo-
nessa ensiapuryhmässä maksaa 
itse, 

päivystäjän ja luottamushenkilön 
on oltava SPR:n jäseniä jne. 

Eli kaikki riippuu siitä mitä haluat 
tehdä. 

 

Jäsenenäkin autat. 

Pukinmäen ensiapuryhmä on aktiivisten vapaaehtoisten  
sekametelisoppa, joka tarjoaa mm. 

• ensiavun harjoittelua ja koulutusta 

• viestikoulutusta 

• hauskaa yhdessäoloa  

• yhteistyötä muiden ensiapuryhmien, järjestöjen ja  
viranomaisten kanssa 

• päivystystoimintaa - urheilutapahtumista konsertteihin 

• hauskan ja monipuolisen harrastuksen 

 
Tule sellaisena kuin olet, 

 opetellaan, harjoitellaan ja hullutellaan yhdessä! 

Ota yhteyttä ja kysy rohkeasti lisää ! 

Kokoonnumme tavallisesti tiistaisin kello 18.00 alkaen  
Pukinmäen seurakuntakodilla, Säterinportti 3 

 

Kati Anttila 
Ryhmänjohtaja 
Puh. 0400 255 537  

Sähköposti: Pukinmaki.SPR@gmail.com 

Web: www.pukinmaki.punainenristi.fi 

Pukinmäen osasto 

Kokemuksia, Ensiapuryhmä 
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