Opas vapaaehtoiselle Jatkumo yleisesitteeseen = visuaalinen ilme
Tervetuloa Punaisen Ristin avun ketjuun!
Punaisen Ristin tehtävänä on suojella elämää, terveyttä ja ihmisarvoa kaikkialla maailmassa. Osa toiminnastamme välittyy uutislähetysten kautta, kuten esimerkiksi pelastustyöt monenlaisissa katastrofeissa eri puolilla maailmaa. Samaan aikaan Punaisen Ristin vapaaehtoiset auttavat omissa maissaan, omilla paikkakunnillaan niitä, jotka eniten apua tarvitsevat. Samoin toimimme täällä Suomessa. Vapaaehtoisia, erilaisia toimintaryhmiä, jäseniä, kannattajia, koulutusta, tiedotusta ja verkostoja tarvitaan, jotta auttamisvalmiutta voidaan pitää yllä ja saada hätätilanteessa apua nopeasti. Avun tarpeet vaihtelevat paikkakunnittain, mutta vapaaehtoisten motiivit ovat kaikkialla lähes samoja: auttamisen halu, huoli ja vastuu heikoimmista ihmisistä ja elinpiirin ongelmista, halu tehdä itselle merkitseviä asioita työn tai opiskelun vastapainoksi, kokea ja oppia uutta, saada ystäviä ja hyvää mieltä.
Hienoa, että sinäkin päätit tulla mukaan. Mitä enemmän erilaisia ihmisiä on toiminnassamme, sitä parempaa työtä voimme yhdessä tehdä. Kun mukana on eritaustaisia vapaaehtoisia, tulee järjestöstä entistä vahvempi. Meillä on silloin paremmat edellytykset tunnistaa ihmisten erilaisia tarpeita yhteiskunnassa, löytää avun tarvitsijat ja kehittää toimintaamme. Yhdessä toimien syntyy monimuotoisuutta, joka monipuolistaa yhteistä osaamista niin järjestömme sisällä kuin koko yhteiskunnassa. 

Välitämme apua sinun avullasi, vapaaehtoisvoimin ihmiseltä ihmiselle. Sinä ja valitsemasi vapaaehtoistehtävä ovat merkittävä osa Suomen Punaisen Ristin (SPR) kokonaisuutta. Tulet olemaan tärkeä lenkki maailmanlaajuisesti toimivassa Punaisen Ristin kansainvälisessä liikkeessä. Tähän vihkoseen on kerätty keskeisiä asioita, joita sinun on hyvä tietää toimiessasi vapaaehtoisena.
Näin pääset alkuun
Osastosi tai toimintaryhmäsi yhteyshenkilö huolehtii, että saat riittävän perehdytyksen, tukea, neuvoja ja koulutusta, jotta pääset alkuun vapaaehtoispolullasi. Hänelle voit esittää toiveita siitä, minkälaista ohjausta kaipaat, ja häneen voit aina olla yhteydessä kaikissa tehtäviisi liittyvissä asioissa. Yhteyshenkilön kanssa voit keskustella, millaisista tehtävistä olet kiinnostunut ja kuinka paljon aikaa sinulla on käytössäsi. Sen jälkeen voitte yhdessä sopia käytännön asioista. Mikäli et pysty vaikkapa sairastumisen vuoksi hoitamaan tehtäviäsi sovittuna aikana, ilmoita siitä viipymättä hänelle. Muista myös kertoa, jos yhteystietosi muuttuvat. Näin varmistat, että yhteystietosi ovat ajan tasalla ja pysyt mukana tiedotusketjussa. 
Toimiessasi vapaaehtoisena laitoksessa, kuten Kontissa tai vastaanottokeskuksessa, saat sieltä opastusta kyseisen laitoksen käytäntöihin.

Sinun ei tarvitse heti tietää ja osata kaikkia eteesi tulevia asioita. Käänny yhteyshenkilön puoleen, kun kohtaat kysymyksiä, ongelmia tai asioita, joista haluaisit puhua jonkun kanssa. Hänen tehtävänään on olla tukenasi ja auttaa sinua.

Sinulla on mahdollisuus kouluttautua Punaisen Ristin kursseilla ja osallistua erilaisiin tapaamisiin, tapahtumiin ja tempauksiin pitkin vuotta. Kysy toimintamahdollisuuksista yhteyshenkilöltä tai muilta osaston jäseniltä tai tutki järjestön nettisivuja, sillä Punainen Risti on täynnä monenlaisia tekemisen paikkoja. Älä kuitenkaan unohda huolehtia omasta jaksamisestasi, sillä väsyneenä tai kiireisenä et pysty auttamaan muita parhaalla mahdollisella tavalla.
Osastossa vaikutat paikallisesti
Aloittaessasi SPR:n vapaaehtoisena tai liittyessäsi jäseneksi, kuulut johonkin osastoon. Suomessa on yli 500 osastoa, lähes jokaisella paikkakunnalla. Osa osastoista on suuria ja aktiivisia, osa osallistuu vain Punaisen Ristin tärkeimpiin kampanjoihin. Osaston vapaaehtoisilla on mahdollisuus vaikuttaa siihen, mitä toimintamuotoja he toteuttavat. Osastojen tehtävä on selvittää paikallista avuntarvetta Punaisen Ristin periaatteiden ja arvojen mukaisesti.

Osastot koostuvat hallituksesta ja vapaaehtoisista. Vapaaehtoiset muodostavat erilaisia toimintaryhmiä, jotka vaihtelevat osastoittain. Näitä ovat esimerkiksi ystävä- ja tukihenkilötoimintaa vanhuksille ja maahanmuuttajille, HIV/AIDS- ja päihdetyötä, nuorisotyötä, ensiapuryhmätoimintaa, valmiustoimintaa tai monikulttuurista toimintaa.

Osastolla on kaksi sääntömääräistä kokousta: kevätkokous maaliskuussa ja syyskokous marraskuussa. Näihin kutsutaan kaikki osaston jäsenet tekemään yhteisiä päätöksiä. Syyskokouksessa valitaan luottamushenkilöt ja käsitellään hallituksen laatimat toiminta- ja taloussuunnitelmaesitykset. Kuka tahansa jäsen voi asettua ehdolle luottamustehtävään, antaa ehdotuksiaan suunnitelmien sisällöistä sekä äänestää kokouksessa. Kevätkokouksessa käsitellään hallituksen valmistelema toimintakertomusehdotus ja tilinpäätös. Lisäksi valitaan osaston edustaja piirin kevätkokoukseen.

Osastot edustavat Punaista Ristiä omalla alueellaan. Palkattu ammattihenkilöstö piiritoimistoissa tukee ja ohjaa alueensa osastojen toimintaa. Keskustoimiston tehtävänä on kehittää ja johtaa järjestön toimintaa valtakunnallisesti.
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Yleiskokous on SPR:n korkein päättävä elin. Se järjestetään joka kolmas vuosi ja osastot valitsevat sinne lähetettävät edustajansa. Yleiskokouksessa sovitaan seuraavien kolmen vuoden yhteiset painopistealueet. Jokainen jäsen voi tehdä aloitteita yleiskokoukseen.

POIS? Paikkasi Punaisen Ristin kansainvälisessä liikkeessä
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Punaisen Ristin perustehtävä on kaikkialla maailmassa sama: lievittää hätää ja suojella ihmisarvoa auttamalla kaikkein haavoittuvimpia ihmisiä. Tavoitteisiin pyritään yhteisin periaattein ja toimintatavoin. Punaisen Ristin tai Punaisen Puolikuun yhdistys toimii lähes kaikissa maailman maissa. 
SPR on yksi maailmanliikkeen yli 180 kansallisesta yhdistyksestä. Kansallisten yhdistysten keskuselimenä toimii Punaisen Ristin ja Punaisen Puolikuun yhdistysten kansainvälinen liitto, jonka tarkoituksena on tukea, auttaa ja kehittää kansallisten yhdistysten toimintaa ja yhteistyötä, jotta ne voisivat parantaa apua tarvitsevien ihmisten elämää. Liitto johtaa järjestön kehitysyhteistyötä ja koordinoi järjestön kansainvälistä avustustoimintaa rauhanajan katastrofeissa, esimerkiksi luonnononnettomuuksissa.
Maailmanjärjestön toinen keskuselin, Punaisen Ristin kansainvälinen komitea, johtaa järjestön avustustoimintaa sodissa ja selkkauksissa. Lisäksi se valvoo sodan oikeussääntöjen eli Geneven sopimusten toteutumista ja Punaisen Ristin periaatteiden noudattamista sekä toimii puolueettomana välittäjänä selkkauksissa. Se valvoo sotavankien ja muiden apua tarvitsevien kohtelua ja pitää heistä rekisteriä. Komitea etsii sodissa ja selkkauksissa kadonneita ja yhdistää perheitä.
Vapaaehtoistoimintaa ohjaavat tietyt pelisäännöt, joita jokaisen vapaaehtoisen on noudatettava kaikissa tilanteissa.
Tavallisen ihmisen taidoin
Vapaaehtoistyötä tehdään tavallisen ihmisen tiedoin ja taidoin. Se ei korvaa ammattityötä, eikä tarvitse siihen ammattikoulutusta. Riittää, että haluat olla mukana auttamassa. 

Palkatonta
Vapaaehtoistoiminnasta ei makseta palkkaa. 

Vapaaehtoista
Olet mukana omasta tahdostasi. Toiminta tuottaa sinulle iloa ja antaa voimia arkipäivääsi. 

Luotettavaa
Vaikka olet mukana vapaaehtoisesti, olet sitoutunut tekemään sen, minkä olet luvannut.

Luottamuksellista
Vaitiolovelvollisuus koskee myös vapaaehtoisia. Et saa kertoa asiakkaan asioita, työntekijöihin liittyviä asioita tai liikesalaisuuksia ulkopuoliselle ilman asianomaisten suostumusta. Laitoksessa toimiessa käytämme asukkaista vain etunimiä.
Salassapito on ehdoton velvoite. Vapaaehtoistoiminnan aikana tietoon saatuja asioita ei saa kertoa ulkopuolisille. Jos joku asia askarruttaa sinua, voit keskustella siitä yhteyshenkilön kanssa.

Puolueetonta

Vapaaehtoistoiminnan perustana ovat Punaisen Ristin seitsemän periaatetta, joista yksi on puolueettomuus. Tämän periaatteen mukaan järjestö ei ota kantaa kansallisuuteen, uskontoon, politiikkaan, rotuun tai yhteiskunnalliseen asemaan. Tasapuolisuuden periaatteen mukaan vapaaehtoistoiminnassa autetaan eniten apua tarvitsevaa maailmankatsomuksesta, uskonnosta, kielestä tai ihon väristä riippumatta.
Tarvitsijan ehdoin
Apua annetaan vastaanottajan ehdoin. Avun tarvitsijalla on oikeus valita vapaaehtoisekseen kenet haluaa. Asiakkaalla on myös oikeus halutessaan kieltäytyä avusta tai lopettaa avustussuhde. Kunnioita asiakkaan itsenäisyyttä ja itsemääräämisoikeutta. Muista, että et voi tehdä asioita toisen puolesta, vaan rinnalla kulkien.
Tasa-arvoista
Vapaaehtoistoiminta on vuorovaikutusta: vapaaehtoinen ei ole muita parempi ihminen tai hyväntekijä. Vapaaehtoinen, työntekijä ja asiakas ovat keskenään tasa-arvoisia.

Vapaaehtoisen oikeudet ja velvollisuudet

Oikeudet

· Sitoutua toimintaan itselleen sopivaksi ajaksi ja itselleen sopivaan tehtävään.
· Saada tehtävään perehdytystä, tukea, ohjausta ja koulutusta.
· Osallistua toiminnan suunnitteluun ja kehittämiseen sekä jäsenenä vaikuttaa päätöksentekoon.

· Saada etukäteen opastusta, miten toimia ja kehen ottaa yhteyttä ongelmatilanteissa.

· Saada arvostusta, toiminnan iloa ja jaksamista.
· Toimia yhteistyössä.
· Saada ja antaa palautetta.
· Lopettaa toiminta tai siirtyä muihin tehtäviin.
Velvollisuudet
· Sitoutua kulloisenkin tehtävän edellyttämään vaitioloon.
· Toimia Punaisen Ristin periaatteiden mukaisesti.
· Sitoutua toimintaan siltä osin kun on vapaaehtoisesti ja sovitusti lupautunut.

· Olla täsmällinen.

· Osallistua jatkokoulukseen, tapaamisiin ja palautteen antamiseen.
Punaisen Ristin periaatteet
Punaisen Ristin ja Punaisen Puolikuun liike noudattaa kaikessa toiminnassaan niin katastrofeissa, kriiseissä kuin arjessa seitsemää perusperiaatetta, jotka vahvistettiin vuonna 1965. Tärkein niistä on inhimillisyys. Periaatteet rohkaisevat välittämään ihmisistä, kunnioittamaan heitä ja auttamaan apua tarvitsevia riippumatta heidän etnisestä taustastaan, uskonnostaan, asemastaan tai poliittisista mielipiteistään.

Inhimillisyys
Punaisen Ristin liike, joka on syntynyt halusta auttaa erottelematta haavoittuneita taistelukentällä, pyrkii sekä kansainvälisesti että kansallisesti estämään ja lievittämään inhimillistä kärsimystä kaikkialla, missä sitä esiintyy. Sen tavoitteena on suojella elämää, terveyttä ja ihmisarvoa. Se edistää ihmisten välistä ymmärrystä, ystävyyttä, yhteistyötä ja pysyvää rauhaa.
Tasapuolisuus
Punainen Risti pyrkii lievittämään ihmisten kärsimyksiä pelkästään avun tarpeen, ei kansallisuuden, uskonnon, rodun, poliittisten mielipiteiden tai yhteiskunnallisen aseman perusteella. Se antaa etusijan niille, jotka ovat suurimmassa hädässä.
Puolueettomuus
Voidakseen nauttia kaikkien osapuolten luottamusta ja auttaa kaikkia uhreja järjestö pidättäytyy kannanotoista vihollisuuksien yhteydessä eikä milloinkaan sekaannu poliittisiin, aatteellisiin, uskonnollisiin tai kansallisiin ristiriitoihin.
Riippumattomuus
Punaisen Ristin liike on itsenäinen. Vaikka kansalliset yhdistykset toimivat humanitaarisissa tehtävissä oman maansa hallitusten apuna ja ovat maansa lainsäädännön alaisia, niiden tulee säilyttää itsemääräämisoikeutensa niin, että ne voivat aina toimia Punaisen Ristin periaatteiden mukaisesti.
Vapaaehtoisuus
Punainen Risti on vapaaehtoisjärjestö, jonka toiminta on kaikin tavoin pyyteetöntä.
Ykseys
Kussakin maassa voi olla vain yksi Punaisen Ristin tai Punaisen Puolikuun yhdistys, jonka tulee olla avoin kaikille maan kansalaisille ja jonka tulee ulottaa toimintansa koko maan alueelle.
Yleismaailmallisuus
Kansainvälinen Punaisen Ristin ja Punaisen Puolikuun liike on yleismaailmallinen. Sen kansalliset yhdistykset ovat tasavertaisia ja niillä on yhtäläiset velvollisuudet auttaa toinen toisiaan.

Eettiset ohjeet liitteeksi? Huoneen taulu
1. TUNNUSTAN PUNAISEN RISTIN PERIAATTEET

Tärkein Punaisen Ristin toimintaa ohjaava periaate on inhimillisyys. Vapaaehtoisuus ja yleismaailmallisuus avaavat kaikille avoimen kanavan antaa oman panoksensa inhimillisyyden edistämiseen. Muut periaatteet tekevät mahdolliseksi avun ja tuen tarjoamisen mahdollisimman monenlaisissa tilanteissa ja olosuhteissa. Nämä periaatteet ovat osoittaneet kestävyytensä maailmanlaajuisen järjestön 150 vuoden historian aikana ja niitä tulee vaalia huolella. Periaatteet toteutuvat tavassa, jolla toimimme.

· Haluan aina puolustaa inhimillisyyttä 
· Työskentelen yhdessä apua tai tukea tarvitsevien kanssa niin, että heidän omat voimavaransa vahvistuvat 
· Kun toimin Punaisen Ristin edustajana, en esitä mielipiteitä tai osallistu toimintaan, joka on ristiriidassa järjestön periaatteiden kanssa 
· Asetun vihanlietsontaa ja vihapuhetta sekä väkivaltaa vastaan
2. KUNNIOITAN, MOTIVOIN JA INNOSTAN

Kunnioitan erilaisia ihmisiä, arvoja ja ajatuksia. Suhtaudun kaikkiin ihmisiin yhdenvertaisina ja samanarvoisina riippumatta heidän sukupuolestaan, iästään, etnisestä tai kansallisesta alkuperästään, kansalaisuudestaan, kielestään, uskonnostaan ja vakaumuksestaan, mielipiteestään, vammastaan, terveydentilastaan, seksuaalisesta suuntautumisestaan tai muusta henkilöön liittyvästä syystä.

· Tunnustan ihmisten yksilöllisyyden ja arvostan kaikkien mielipiteitä ja panosta yhteisten päämäärien saavuttamiseksi 
· Kohtelen toisia reilusti 
· Lisään toiminnallani ihmisten välistä ymmärrystä, yhteistyötä ja luottamusta

· Rakennan hyväksyvää, kannustavaa ja keskinäiseen tukeen perustuvaa vuorovaikutusta 
· Pysyn avoimena uusille ajatuksille ja arvioin omia työskentelytapojani 
· Jaan tietoni ja taitoni muiden kanssa
3. TOIMIN AVOIMESTI JA VASTUULLISESTI

Auttamistyömme edellyttää vahvaa luottamusta järjestöä kohtaan. Huolehdin järjestön resursseista parhaalla mahdollisella tavalla tavoitteidemme saavuttamiseksi. 
· En osallistu sellaisen asian käsittelyyn tai ratkaisemiseen, jossa yksityinen etuni saattaa olla ristiriidassa järjestön edun kanssa 
· Pidän huolta toimintaan osallistuvien turvallisuudesta 
· Pyrin vähentämään ympäristölle aiheutuvaa rasitusta 
· Pidän kiinni luvatusta ja huolehdin mahdollisten ongelmien tai virheiden korjaamisesta nopeasti ja avoimesti 
· Ehkäisen päihteiden väärinkäyttöä 
· Kunnioitan apua tai tukea saavien ja muiden toiminnan piiriin kuuluvien ihmisten yksityisyyttä; toiminnassa kertyvää tietoa käsittelen huolellisesti ja ihmisiä arvostaen 
· Tunnistan erityisen vastuuni, kun toimin lasten ja nuorten tai hädänalaisessa asemassa olevien kanssa 
· Käytän SPR:n tiloja ja työvälineitä vain järjestön periaatteiden mukaiseen toimintaan

Aseiden, ampumatarvikkeiden ja muiden aseen kaltaisten esineiden säilyttäminen ja tuominen Punaisen Ristin toimistoihin, muihin tiloihin ja ajoneuvoihin on Geneven sopimusten perusteella erikseen kielletty.
4. KÄYTÄN PUNAISEN RISTIN MERKKIÄ OIKEIN

Punainen risti ja siihen rinnastettavat punainen puolikuu ja punainen kristalli ovat kansainvälisiä suojamerkkejä, joita käytetään sota- ja konfliktitilanteissa turvaamaan lääkintähuoltoa ja avustustoimintaa. Punaisen Ristin liikkeellä on oikeus käyttää merkkiä myös oman toimintansa tunnuksena. Merkin käytöstä säädetään Geneven sopimuksissa ja Suomen laissa. Suojamerkkien väärinkäyttö vaarantaa pahimmillaan mahdollisuuden toimittaa apua sodan uhreille.

· Huolehdin, että järjestötunnusta käytetään ohjeiden mukaisesti 
· Pienikokoista tunnusta voin käyttää esimerkiksi rintamerkkinä
5. PUUTUN VÄÄRINKÄYTÖKSIIN

Avoimuus ja rehellisyys ovat edellytyksiä Punaisen Ristin toiminnan taloudelliselle, sosiaaliselle ja eettiselle kestävyydelle. Siksi on tärkeää, että mahdollisiin väärinkäytöksiin puututaan nopeasti ja määrätietoisesti. Väärinkäytöksistä ilmoittaminen on jokaisen Suomen Punaisen Ristin edustajan oikeus ja velvollisuus, eikä siitä saa aiheutua ilmoittajalle kielteisiä seurauksia.

· Jos havaitsen väärinkäytöksiä, ilmoitan niistä välittömästi järjestölle, joka vastaa ilmoituksen asianmukaisesta käsittelystä

· Puutun myös merkin käyttöön liittyviin väärinkäytöksiin
Vakuutukset
Vapaaehtoistoiminnan ryhmätapaturmavakuutus korvaa Punaisen Ristin vapaaehtoisille sattuneet tapaturmat ja niiden hoitokulut.
• Vakuutettuja ovat SPR:n vapaaehtoistoimintaan osallistuvat.

• Vapaaehtoiset on vakuutettu kaikkien SPR:n toimintamuotojen vapaaehtoistehtävissä (myös kokouksissa, leireillä, keräyksissä).

• Vakuutus kattaa vapaaehtoisten henkilötapaturman (ei esinevahinkoja eikä sairastapauksia).

• Vakuutus päättyy kunkin vakuutetun osalta sen vakuutuskauden lopussa, jolloin hän täyttää 80 vuotta.

• Ilmoita vahingosta vastuuhenkilölle!

Kaiken toimintasi perustana on normaali huolenpitovelvollisuus: varot vahingon syntymistä. Vahingonkorvausvastuu edellyttää tahallisuutta tai tuottamusta. Tuottamus tarkoittaa lähinnä laiminlyöntiä, huolimattomuutta tai taitamattomuutta. Pääsääntönä on, että jos teet työsi harkiten ja huolellisesti et joudu vastuuseen, vaikka vahinko tapahtuisi.
Liity jäseneksi
Jäsenenä osoitat, että seisot järjestön periaatteiden takana. Vapaaehtoisena et ole automaattisesti jäsen, vaan jos haluat jäseneksi, sinun tulee maksaa järjestön jäsenmaksu. Samalla olet oikeutettu jäsenetuihin ja voit vaikuttaa järjestössä. 
Jäseneksi voit liittyä SPR:n nettisivuilla, tekstiviestillä tai pankkisiirrolla. Kun liityt Punaisen Ristin jäseneksi, voit valita, mihin osastoon liityt tai vaihtoehtoisesti asuinpaikkasi postinumeron perusteella poimitaan automaattisesti lähin osasto. Sinä olet tärkeä lenkki ketjussa. Tervetuloa mukaan!
Punaisen Ristin tarjoamat koulutukset
Punaisessa Ristissä sinulla on mahdollisuus kouluttaa itseäsi. Suosittelemme, että käyt Punaisen Ristin peruskurssin Yhteisen lipun alla aloittaessasi vapaaehtoistoiminnan, näin saat tietoa järjestöstä sekä kuulet lisää toimintamahdollisuuksista ja koulutuksista.

Voit kouluttautua vaikkapa ystävätoiminnan peruskurssin kautta ystäväksi vanhukselle tai maahanmuuttajalle. Kurssi antaa hyvät perustiedot sosiaaliseen tukemiseen kaikessa vapaaehtoistoiminnassa. Humanitaarisen oikeuden peruskurssi antaa sinulle tietoa sodan oikeussäännöistä ja Punaisen Ristin erityisasemasta sodan uhrien auttamisessa. Ensiapukurssit antavat sinulle valmiuksia toimia hätätilanteissa.

PROMO-koulutukset sopivat sinulle, kun olet ollut jo jonkin aikaa toiminnassa mukana. Koulutus antaa välineitä vapaaehtoistoiminnan ohjaamiseen ja kehittämiseen. Promot ovat Punaisen Ristin vapaaehtoistoiminnan osaajia. Promo toimii esimerkiksi vetäjänä ensiapuryhmässä, järjestää humanitaarisen oikeuden toimintaa, ohjaa nuorisoryhmää, toteuttaa terveyden edistämisen projekteja, organisoi Kontti-projektin osastossa, ohjaa osaston sosiaalipalvelutoimintaa tai koordinoi osaston monikulttuurista toimintaa.

Lisätietoa kursseista saat omasta osastostasi, piiritoimistosta, SPR:n nettisivuilta sekä Tässä ja Nyt -tiedotteesta, joka löytyy piirin nettisivuilta.

Kun koulutat aktiivisesti itseäsi, kehität osaamistasi Punaisen Ristin vapaaehtoisena. Silloin sinun on myös helpompi kertoa toisille erilaisista vapaaehtoistoimintamahdollisuuksista.
Kun kiinnostuksesi muuttuvat
Muista, että sinulla on mahdollisuus vaihtaa vapaaehtoistehtävää tai jäädä pois toiminnasta, jos elämäntilanteesi tai kiinnostuksenkohteesi muuttuu. Lisätietoa muista toimintamuodoista saat oman osastosi yhteyshenkilöltä tai SPR:n nettisivuilta. On tärkeää pitää huolta omasta jaksamisesta! Muista aina vapaaehtoistoiminnassa lopettaessasi tai tauolle jäädessäsi ilmoittaa asiasta ryhmän vetäjälle tai osaston yhteyshenkilöllesi. Halutessasi saat myös todistuksen Punaisen Ristin vapaaehtoisena toimimisesta.

Tekemistä riittää esimerkiksi näissä toiminnoissa:
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Monikulttuurisessa toiminnassa

Nuorten toiminnassa

Omaishoitajien tukitoiminnassa

Päihdetyössä

Reddie Kids -ohjaajana

Terveyden edistäjänä

Verenluovuttajana

Avustustyöntekijänä ulkomailla

Keneen voit ottaa yhteyttä?
Vapaaehtoistoiminnan yhdyshenkilö 

nimi

sähköposti

puhelinnumero

Osaston yhdyshenkilö

nimi

sähköposti

puhelinnumero
Piirin yhteyshenkilö

nimi

sähköposti

puhelinnumero

Laitoksen yhteyshenkilö / viranomainen / muu ammattiauttaja
nimi

sähköposti

puhelinnumero

Olethan saanut seuraavat tiedot?

· Punainen Risti järjestönä, Punaisen Ristin periaatteet

· Vapaaehtoisen oikeudet ja velvollisuudet

· Osaston toiminta

· Toimintaryhmät: paikat, ajat, yhteyshenkilöt

· Toimintamuodot: esim. Nälkäpäivä-keräys

· Tiedotuskanavat: RedNet, sähköpostilistat, sosiaalinen media jne.
· Hallitus: roolit ja henkilöt 

· Yhteistyökumppanit

· Piirin rooli ja toiminta: henkilökunta, yhteistilaisuudet

· Oma vapaaehtoistoiminta, oma yhteyshenkilö

· Koulutusmahdollisuudet

· Jäsenyys

Muistiinpanot
(takakanteen )

Tämä opas kertoo sinulle perustiedot aloittaessasi vapaaehtoistoiminnan Suomen Punaisessa Ristissä.
Parhaimmillaan vapaaehtoistoiminta tuottaa iloa ja antaa voimia arkeen. Hyvän olon saat myös ajatuksesta, että olet auttamassa kaikkein eniten apua tarvitsevia ihmisiä.

Onnea ja menestystä tehtävässäsi!
