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HARJOITUS: NAKOKULMIA HYVINVOINTIIN

Nakokulmat:

a) Tunteiden merkitys hyvinvoinnille

b) Yhteisten pelisaantdéjen merkitys hyvinvoinnille

c) Keskindisen arvostuksen ja tuen merkitys hyvinvoinnille

d) omien tekojen merkitys, oman ryhman merkitys hyvinvoinnille tms.

Valitse nelja sopivinta nakdkulmaan aiheeseen ja esita ne ryhmalle. Pyyda ihmisia
valitsemaan aiheekseen jokin ndkdkulmista. Saman nakdkulman valinneet menevat
samaan ryhmaan, jossa keskustelu kaydaan seuraavan tyyliin:

Harjoituksen kulku:

1. Kertokaa toisillenne hyvinvointiin liittyvista erilaisista kokemuksistanne
valitsemanne aiheen mukaan. (Jakamiskierros niin, ettd jokainen kertoo ainakin yhden

kokemuksen)

2. Sen jalkeen keskustelkaa, kuinka asia kannattaisi tulevaisuudessa tehda ja
huomioida.

3. Kiteyttakaa keskustelunne teesiksi, sananlaskuksi tai muutamaan lauseeseen.

4. Harjoituksesta puretaan kohta 3 ja kohta 2.



