P Muu toiminta

Ensiapu

Ensiapuryhmat kokoontuvat
saannollisesti opettelemaan ja
harjoittelemaan ensiaputaitoja.
Harjoittelu ensiapuryhmassa on
maksutonta. Yhteydenotot:

rina.oksanen@punainenristi.fi

Punainen Risti Punainen Risti

HELSINGIN JA UUDENMAAN PIIRI

Haluatko tutustua
uusiin ihmisiin?

Nailla periaatteilla toimimme

Ystavatoiminta
Haluatko olla mukana
tuomassa iloa yksinaisen
arkeen? Punainen Risti valittaa vapaaehtoisia ystavia
toisen ihmisen lasndoloa kaipaaville.

Ystavatoiminnan vapaaehtoisena sinun ej tarvitse inhimillisyys Haluatko tehda jotain,
tehda muuta kuin antaa aikaasi. tasapuolisuus josta on iloa sinulle ja toiselle?
Yhteydenotot: janni.koivisto@punainenristi.fi
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Yhteydenotot: hup.neuvonta@punainenristi.fi

4 Liity jaseneksi netissa
punainenristi.fi

Jasenet ja vapaaehtoiset ovat Punaisen Ristin
selkaranka ja sydan. He ovat niita arjen sankareita,
jotka tuovat iloa yksinaisen vanhuksen paivaan tai
tarjoavat kuuntelevan korvan elaman kolhimalle
nuorelle. Jasentemme ja vapaaehtoistemme
ansiosta voimme toimia. He vievat avun perille.

Pienelldakin summalla saat aikaan paljon.

Liity jaseneksi nyt!

Jaseneksi liitytaan kalenterivuodeksi kerrallaan.
Vuosijasenyys vuodelle maksaa 20 euroa,

alle 29-vuotiailta 10 euroa.

Ainaisjasenmaksu on 300 euroa.

Lisatietoa:

Suomen Punainen Risti
Helsingin ja Uudenmaan piiri
Doinita Negruti 020 701 2371 tai 0400 723 985
Vesa Kukkamaa 020 701 2364 tai 040 541 6359
Sahkoposti: etunimi.sukunimi@punainenristi.fi




Punaisen Ristin
monikulttuurinen toiminta

p Toimintaa vastaanottokeskuksissa

Toimintatorstai

Kaarlenkadun vastaanottokeskuksessa vapaaehtoiset
vierailevat parillisina torstaina klo 18.00-20.00.
Toiminnan tarkoituksena jarjestaa vapaa-ajan ohjelmaa,
mm. kaupunkiretkia, leivontaa ja seurapeleja.
Yhteydenotot: spr.kaarlenkatu@gmail.com

Punahilkat
Toiminnallinen naistenryhma Punavuoren

vastaanottokeskuksessa joka toinen keskiviikko klo18.00-

19.30. Yhteydenotot: punahilkat@gmail.com

Pulinapaja

Punavuoren vastaanottokeskuksessa toimiva aikuisten
suomen kielen keskustelukerho torstaisin klo 18.00-
19.30. Yhteydenotot: pulinapaja.ks@gmail.com

Metsalan sailoonottoyksikko

Punaisen Ristin vapaaehtoiset vierailevat torstai-iltaisin
klo. 18.00-20.00. Sailoonottoyksikon asukkaat ovat
turvapaikanhakijoita, joiden matkareitti tai henkildllisyys
on epaselvia. Yhteydenotot: spr.dcvolunteers@gmail.com

Lastenryhmat vastaanottokeskuksissa
askarrellaan, leikitaan, pelataan ja seikkaillaan eri
teemojen tahtiin.

Punaketut

Punavuoren ja Kaarlenkadun vastaanottokeskuksissa
toiminta lapsille sunnuntaisiin klo. 13.30 - 15.30.
Yhteydenotot: punavuoren.lastenryhma@gmail.com

Metsalan vastaanottokeskuksessa
lastenkerho toimii joka toinen tiistai klo. 17.30-20.00.
Yhteydenotot: spr.metsalachildren@gmail.com

LaksyHelppi

Kaarlenkadun vastaanottokeskuksessa suomen kielen
kerho aikuisille ja lapsille maanantaisin klo 18.30-20.00.
Yhteystiedot: laksyhelppi@gmail.com

P Kansainvaliset Klubit

Kansainvalinen klubi on eritaustaisten
ihmisten kohtaamispaikka, jonka
tavoitteena on edistaa kotoutumista ja
suvaitsevaisuutta. Toiminta tuo ihmisia
yhteen yli kulttuurirajojen ja antaa
mahdollisuuden vuorovaikutukseen

ja molemminpuoliseen oppimiseen
mukavassa ymparistossa. Toiminta

on epamuodollista ja avointa kaikille
kansallisuuteen, sukupuoleen, ikaan tai
uskontoon katsomatta.

Kansainvalinen Betania-klubi,
Peramiehenkatu 13, Helsinki.
Maanantaisin parillisina viikkoina
klo 18.30 - 20.30. Yhteydenotot:
betaniaclub@gmail.com

Ita-Helsingin Kansainvalinen klubi.
= Tiistaisin klo. 17.30-19.00.

¥ Korsholmantie 9G Helsinki.

4 Yhteydenotot: monikulttuurisuus.info@
w= saunalahti.fi

Lansi-Helsingin Kansainvalinen
Klubi jarjestaa kaikille klubeille yhteisia
tapahtumia ja retkia ympari vuoden.
Yhteydenotot: kansainvalinenklubi@
gmail.com

Leppavaaran Kansainvalinen klubi
Tapaamiset rakentuvat eri teemoista
ja aktiviteeteista. Yhteydenotot:
espoonkansainvalinenklubi@gmail.com

Facebook: Red Cross's International Clubs in Helsinki

P Suomen kielen kerhoja

Luetaan yhdessa

maahan muuttaneille suunnattu suomenkielenryhma
kokoontuu keskiviikkoisin klo 10.00-12.00 Pasilassa
asukastalossa, osoitteessa Topparikuja 2. Yhteydenotot:
Maija-Liisa Makeldinen puh. 050 514 2387

Papupata

suomen kielen keskustelukerho on tarkoitettu kaikille,
jotka haluavat kehittaa suomen kielen taitoaan. Kerho
kokoontuu Familia Clubin tiloissa tiistaisin ja torstaisin klo
18-19.30 Yrjonkatu 29. krs. 4

Yhteydenotot: papupata.kerho@gmail.com

Kerhoja koko perheelle Maunulassa

suomenkielen kerho aikuisille, 1aksykerho koululaisille
ja lastenkerho alle kouluikaisille. Kerhot kokoontuvat
maanantaisin klo. 17.30-19.00 Maunulan asukastalon
Saunabaarissa, osoitteessa Metsapurontie 25.
Yhteydenotot: maunulan.perhekerhot@gmail.com

Kielikahvila

Kerho kokoontuu keskiviikkoisin klo 14.00-15.00
Kannelmaen kirjastossa osoitteessa Klaneettitie 5.
Kerhossa keskustellaan erilaisista arkisista aiheista.
Yhteydenotot: Ritva Rieckmann, ritva.rieckmann@
kolumbus.fi tai puh. 050 348 93 04.

JuttuKolo

Suomen kielen keskustelukerho kokoontuu maanantaisin
klo 15-18 SPR:n tiloissa, Jokikatu 25, Porvoo.
Yhteydenotot: Veli-Matti Salo: masa.salo@pp.inet.fi




