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Ikäihmisiin ja omaishoitoon liittyvää kirjallisuutta:  

 Alzheimerin tauti osana elämää ja elämän osana 

Telaranta Pirkko. Gummerus 2004. 

 
 Asiakkaana ihminen - työnä huolenpito ja auttaminen 

Mattila Kati-Pupita. PS-kustannus 2010. 
 

 Arvostava kohtaaminen arjessa, auttamistyössä ja työyhteisöissä 
Mattila Kati-Pupita. PS-kustannus 2007. 

 
 Dementia opettajamme - äidin ja tyttären tarina 

Ilenius Eila. Kirjapaja 2005. 
 

 Dementoituvan omaisena laitoksessa 

Koivula Riitta & Heimonen Sirkkaliisa. Ikäinstituutti 2006. 
 

 Depressiosta tasapainoon – hyvä elämä iäkkäänä 
Kivelä Sirkka-Liisa. Kirjapaja 2009. 

 
 Elämän pilkkeitä – kokemuksia avun saamisesta ja antamisesta 

Purhonen Merja. Omaishoitajat ja Läheiset – Liitto ry 2002. 
 

 Elämän mukana tunteet 
Kaivolainen Merja & Purhonen Merja. Omaishoitajat ja Läheiset -Liitto 

2006. 
 

 Elämäntaidon ja selviytymisen kirja 
Heiskanen Tarja, Vallisaari Mirja & Eskola Antti. WSOY 1997. 

 

 Hyvä kosketus - ihmisen kehosta, terveydestä, hoitamisesta  
ja kirjallisuudesta  

Mazzarella Merete. Tammi 2006. 
 

 Ikäihmisten hyvä hoito ja palvelu – opas laatuun  
Voutilainen Päivi, Vaarama Marja, Backman Kaisa, Paasivaara Leena, 

Eloniemi-Sulkava Ulla & Finne-Soveri Harriet. Stakes oppaita 49.2002. 
 

 Ikääntyminen ja alkoholi 
Alanko Anna & Haarni Ilkka. Sininauhaliitto 2006. 
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 Iäkkäiden kaatumisten ehkäisy 

Pajala Satu. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2012. 

 
 Kolmas vuodenaika – elämänlaatu ja ikääntyminen 

Porio Anja & Poria Ilkka. Kirjapaja 1995. 
 

 Kuka vierelles jää – lähihoitajan raportti 
Tallqvist Tarja & Simonen Elina. Otava 2007. 

 
 Kun ei muista, mitä lusikalla tehdään 

Hervonen Antti, Arponen Outi & Jylhä Marja. Tammi 2001. 
 

 Laatua vanhustyöhön 
Noppari Eija ja Koistinen Paula. Sanoma Pro Oy 2005. 

 
 Leijonaemojen tarinat 

Heinonen & Kantoluoto & Lehtomäki & Lähdemäki & Paganus & Sandelin 

& Lonka. WSOY 2005. 
 

 Lupaava kotihoito - uusia toimintamalleja vanhustyöhön 
Yrjö Engeström, Anna-Liisa Niemelä, Jaana Nummijoki & Juha Nyman 

(toim.). PS-kustannus 2009. 
 

 Lupa vanheta 
Sariola Yrjö. Päivä Oy 2008. 

 
 Mielenterveyden ensiapukirja 

Heiskanen Tarja, Salonen Kristina & Sassi Pirkko.  
Suomen Mielenterveysseura 2007. 

 
 Missä on isäsi, kuinka voi äitisi?  

Sukupolvet ikääntymisen muutoksissa 

Juhela Pirjo. Kirjapaja 2006. 
 

 Muisti pettää, jättääkö järki 
Hervonen Antti & Lääperi Pirjo. Tammi 2001. 

 
 Muistot näkyviksi - muistelutyön menetelmiä ja merkityksiä 

Hohenthal-Antin Leonie. PS-kustannus 2012. 
 

 Näkymätön vastuu – omaishoitajien puheenvuoroja 
Wacklin Matti & Malmi Maria. Kehitys Oy 2004. 

 

https://www.booky.fi/kirjailija/Yrj%F6+Engestr%F6m
https://www.booky.fi/kirjailija/Anna-Liisa+Niemel%E4
https://www.booky.fi/kirjailija/Jaana+Nummijoki
https://www.booky.fi/kirjailija/Juha+Nyman+%28toim.%29
https://www.booky.fi/kirjailija/Juha+Nyman+%28toim.%29
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 Omainen hoitajana 

Järnstedt Pia, Kaivolainen Merja ja Laakso Taina & Salanko-Vuorela 

Merja. Omaishoitajat ja Läheiset –Liitto ry 2009. 
 

 Omaishoitaja arjen ristiaallokossa 
Purhonen Merja & Rajala Pertti. Kirjapaja 1997. 

 
 Omaishoitajan kirja 

Lappalainen Tarja & Turpeinen Aune. Kirjayhtymä 1999. 
 

 Omaiset osana hoidon ja hoivan kokonaisuutta 
Opas ammattihenkilöstön ja omaisten välisen yhteistyön tueksi 

Kotiranta Tuija. Omaisena edelleen ry 2006. 
 

 Omaishoito - tietoa ja tukea yhteistyöhön 
Kaivolainen Merja, Kotiranta Tuija, Mäkinen Erkki, Purhonen Merja & 

Salanko-Vuorela Merja. Duodecim 2011. 

 
 Opas kodin ulkopuolisessa hoidossa olevien omaisille 

Kotiranta Tuija. Omaisena edelleen ry. 2009. 
 

 Pieniä hetkiä - runoja ja mietteitä 
Johansson Kaarina & Purhonen Merja. Omaishoitajat ja Läheiset – Liitto 

ry 2004. 
 

 Rakas velvollisuus – omaishoitajan arjen haasteet 
Lipponen Päivi. Kirjapaja 2008. 

 
 Rentoutuminen ja voimavarat 

Kataja Jukka. Edita 2003. 
 

 Sairauden satuttaessa – tulkintoja ja tuntemuksia 

Kiuru Sakari. Edita 2005. 
 

 Seniori- ja vanhustyö arjen kulttuurissa 
Marin Marjatta & Hakonen Sinikka. PS-kustannus 2003. 

 
 Työtunteet – esimerkkinä vanhustyö 

Molander Gustav. Työterveyslaitos 2003. 
 

 Vanheneminen ja terveys 
Lyyra Tiina-Mari & Pikkarainen Aila. Edita 2007. 
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 Vanhimmaksi sukupolveksi - Kun iäkkäät vanhemmat kuolevat 

Gothoni Raili. Kirjapaja 2007. 

 
 Vanhuus ja haavoittuvuus, kohtaaminen vanhustyössä 

Sarvimäki Anneli, Heimonen Sirkkaliisa & Mäki-Petäjä-Leino Anna. Edita 
2010. 

 
 Voimapuun versoja – menetelmäopas omaishoitajaperheiden 

parissa työskenteleville ohjaajille 
Malmi Maria. Kehitys Oy 2003. 

 
 Yhdessä yksin? Mielenterveysongelmia parisuhteessa ja 

perheessä 
Koskisuu Jari & Kulola Tarja. Edita 2005. 

 
 Ystävä auttaa – opas lähimmäiselle 

Porio Anja & Porio Ilkka. Kirjapaja 2002. 
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Väitöskirjoja: 

 Lyhytaikaisen laitoshoidon reaalimalli vanhuksen koti-hoidon 

osana 

Salin Sirpa. AKta Universitatis Tamperensis 1346.2008. 
 

 Omasta kodista hoitokotiin. Etnografia 
keskipohjalaistenvanhusten siirtymävaiheesta.  

Klemola Annukka. Kuopion yliopiston julkaisuja. E. Yhteiskuntatieteet 
138.2006. 

 Sairastuneen vertaistuki 
Mikkonen Irja. Kuopion yliopisto 2009. 

 Sinusta kiinni – tutkimus puolisohoivan arjen toimijuuksista 

Mikkola Tuula. Diakonia ammattikorkeakoulun julkaisuja. A Tutkimuksia 
21.2009. 

Raportteja: 

 Yksityinen vai kunnallinen palveluasuminen? Kustannukset, 
asiakasrakenne, hoidon laatu ja henkilöstön hyvinvointi. 

Sinervo Timo, Norio Anja, Tynkkynen Liina-Kaisa, Sulander Juhani, 
Taimio Heikki, Finne-Soveri Harriet, Lilja Reija, Syrjä Vesa. Terveyden ja 

hyvinvoinnin laitos. Raportti 34/2010. 

 


